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O presente relatdrio reflete o compromisso continuo da ANEM em cumprir a missao e
concretizagcao dos objetivos definidos no Plano de Atividades 2023. No que concerne 3
concretizagcao das prioridades estratégicas para 2023, salientamos o desempenho da
ANEM na promoc¢ao do bem-estar social e qualidade de vida dos nossos utentes,
associados e familiares. Assente nesta premissa, refletimos no presente documento as
atividades de caracter ludico-pedagdgicas, o funcionamento e o Plano da Acéo
desenvolvido pela Associac@o Nacional de Esclerose Multipla (ANEM).

No contexto das circunstancias desafiantes das quais o mundo atual enfrentou ao
longo deste ano, decorrentes de guerras e problemas econdmico- financeiros,
adaptamos estratégias para enfrentar as necessidades e continuar a desempenhar um
servico de exceléncia.

No decorrer das nossas atividades didrias e do plano estratégico desenvolvemos
técnicas especializadas a cuidadores e utentes. A nossa equipa multidisciplinar
continuou a realizar o levantamento de necessidades dos doentes em contexto
domiciliar e através dos planos de intervengao. Este levantamento e andlise dos
problemas e caréncias sao o ponto de partida para o desenvolvimento de projetos,
intervencodes e melhoria de servicos adaptados a cada pessoa. Providenciar uma maior
qualidade de vida e bem-estar, é o foco principal da nossa intervenc¢ao. Reforcamos
atividades na reabilitacao fisica, apoio e acompanhamento psicoldgico e social com vista
a reducao do estigma que muitas vezes assombra os doentes e os seus familiares.

Tendo em conta as novas terapias que vdo surgindo, a ANEM, procura implementar
novos projetos e atividades didrias vanguardistas. Apostamos cada vez mais na vertente
digital e na promoc¢ao da literacia dos nossos utentes e associados, fomentando a
inclusao social. Pesquisamos e desaflamos novas formas de reabilitacdo em varios
dominios para capacitar, promover e reabilitar os nossos utentes. Direcionamos as
nossas atividades para que 0s nossos utentes se sintam integrados e ativos na sociedade
e sejam decisores de processos de tomada de decisdo. O nosso trabalho desenvolve-se
da promocgao da acessibilidade e capacitagao através de ferramentas e instrumentos da

vida diaria.
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Para |ssoos NoOssos utenfle”:.sﬂ 'ber{e.fiéi‘ém” deﬂ sessées de reabili;c-.é.(.;.éo. e de informagéé
consoante as suas dificuldades. A ANEM disponibiliza, se necessario, de equipamentos
técnicos e materiais que melhoram a sua condic&o no domicilio.

Agradecemos a confianga em nds depositada e reafirmamos o compromisso e

empenho em continuarmos como agentes transformadores na sociedade.

Plano de Acdo Anual

COMEMORAGAO DO DIA MUNDIAL DA PESSOA COM ESCLEROSE MULTIPLA E DO
XXIV ANIVERSARIO DA ANEM

Assinalamos no dia 30 de Maio, o Dia Mundial da Esclerose Multipla, em formato hibrido
(presencial e online) na Fundacao Manuel Anténio da Mota. O evento foi transmitido em
direto através do facebook, e o tema principal deste dia incidiu nos cuidadores informais.
O evento contou com uma pandplia de ilustres convidados com vasta experiéncia em
projetos de cariz e de inovagao social. Os momentos do programa foram divididos sobre
boas praticas em projetos de inovagao social e sobre os cuidados informais, e acerca do
trabalho realizado em prol dos cuidadores informais tais como o Movimento Cuidador
dos Cuidadores Informais e as conclusées finais do nosso projeto Oficinas de Cuidadores.

Proporcionamos um lanche no Mercado do Bom Sucesso apds o evento aos NoOssos
utentes.

DIA NACIONAL DA PESSOA COM ESCLEROSE MULTIPLA (4 Dezembro)

O XVIII Simposium anual da ANEM realizou-se no dia 4 de Dezembro, no Auditério
Alexandre Moreira, no Centro Hospitalar do Porto, com a colaboracdo da equipa do
Centro Hospitalar e Universitério de Santo Anténio. O mote de intervencédo deste evento
foi com a tematica: “A Mente Cala e o Corpo Fala" e foram abordados os seguintes
subtemas: Salde Mental na Pessoa com EM,-Gognicdo e EM e Evolucdo Subclinica na

EM. Momento de Convivio entre oradores e participantes com um coffee break.
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LEVANTAMENTO DOS DOENTES COM EM

Continuidade do levantamento das necessidades dos utentes com EM a nivel nacional,
com vista a caracterizacao nao s6 dos doentes, mas também dos seus
familiares/cuidadores, através dos meios de comunicagéo disponiveis e auscultacdo de

associados e doentes.

VI WORKSHOPS “EM CONHECIMENTO"
Durante o ano, realizamos ag¢des de formacgao sobre literacia digital com os nossos
utentes, abordando temas como a esclerose multipla e outros temas relacionados com

a salde e ainda acerca de competéncias de vida diaria.

LINHA TELEFONICA DE APOIO COM PLATAFORMA INFORMATICA

Devido as condi¢gbes econdmicas atuais, a execucgdo do projeto, que envolve a
implementagao da plataforma, nédo foi possivel ser implementada, apesar da linha j&
existir. Ha uma expectativa de que haja oportunidades de financiamento disponiveis

para estas areas especificas em breve.

ACOMPANHAMENTO HOSPITALAR NA CONSULTA DE NEUROLOGIA
Acompanhamento através do transporte de doentes a consulta de neurologia e outras
especialidades; levantamento de medicacdo; compra de bens alimentares e outros

pedidos através da sinalizac&o e solicitagio prévia.

ATIVIDADES DE APOIO AO CUIDADOR

Continuamos a apoiar os cuidadores informais e a promover a sua salde e bem-estar.
Para isso, temos ao dispor um gabinete de apoio ao cuidador, onde estes podem receber
atendimento presencial. Além disso, disponibilizamos apoio via telefone,
videochamadas e redes sociais. Reconhecemos a importancia do papel do cuidador
informal e as dificuldades que enfrentam, por isso, a nossa a equipa participa de
iniciativas de outros organismos, entidades e parceiros para adquirir e atualizar
conhecimentos e desenvolver novas competéncias sobre este tema. Também dispomos

de esclarecimento de dulvidas e aconselhamento personalizado através de grupos
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onhne Alem dISSO iremos dar contmwdade ao pI’OjetO "Oﬁcmas de Culdadores” um
projeto direcionado a cuidadores informais, cofinanciado através do Portugal 2020, e

mantemos a participacao em iniciativas do Movimento de Cuidadores Informais e outras

relevantes.

IMPRESSO DA EM

Por questdes financeiras o boletim nao foi realizado.

BROCHURAS INFORMATIVAS

Durante o ano, produzimos folhetos informativos da ANEM, que foram distribuidos em

eventos e iniciativas.

DIARIO DO DOENTE

Por questdes de financiamento a produgao deste folheto ficou adiado.

A MINHA VIDA EM LIVRO

Nao foi possivel criar o livro devido a problemas de financiamento e logistica que

impossibilitaram a recolha de todas as informacgdes necessarias.

CRIAGAO DE CALENDARIO

Atividade realizada através da producéo do calendario.

DIA DA MUSICA

A atividade realizada no CAARPD, voltada para diferentes estilos musicais, que incluiu
atividades divertidas.

HORTA A PORTA

Aguardamos a abertura de candidaturas para‘fontes de financiamento.

EM MOVEL

Aguardamos a abertura de candidaturas para fontes de financiamento.
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CRIACAO DE GRUPO MUSICAL E/OU TEATRO

Encontramo-nos a efetuar o levantamento de entidades para estabelecermos a parceria.

ATELIER DE ARTES PLASTICAS E PINTURA - ATIVIDADES MANUAIS

Durante o ano, realizamos atividades manuais relacionadas as artes plésticas e pintura

em atelieres.

ATIVIDADES LUDICAS NO PARQUE DE GRAMIDO

Durante os meses de Junho e Julho, foram realizadas atividades ludicas no Parque de

Gramido, incluindo atividades terapéuticas e passeios.

COLONIA DE FERIAS - EPOCA BALNEAR

A atividade de coldnia de férias durante a época balnear ndo ocorreu por decisdo dos

nossos utentes.

FERIAS CULTURAIS PARA DESCANSO DO CUIDADOR
A atividade de férias culturais para descanso do cuidador ndo pdde ser realizada devido

a falta de financiamento. No entanto, oferecemos apoio ao cuidador no seu domicilio.

O MELHOR AMIGO DO HOMEM COMO TERAPIA

Atividade nao desenvolvida por falta de financiamento.

CONCRETIZAGAO DE SONHOS COM A BOLSA “EM SOCIAL"

Atividade encontra-se em negociacdo para possiveis financiamentos.

KIOSKE “EM UTILITARIO"
Ao longo do ano solicitamos a empresas e parceiros materiais de escritério, livros e
equipamentos informaticos para a melhoria do Hosso quiosque. Distribuimos o material

angariado a associados e utentes para o desenvolvimento das atividades.
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“EM FORMQAO E EMPREGABILIDADE" |
Continuamos a oferecer treino de habilidades e incremento de competéncias a
cuidadores e doentes para aumentar a possibilidade de conseguir emprego através dos
seus proprios projetos. O nosso acompanhamento realiza-se através da aquisicdo de
conhecimentos, ha possibilidade de criagcdo do seu préprio negécio, capacitacdo em
novas areas de formagao, aprendizagem de métodos de procura de emprego e
preparacao de entrevistas, para além de aumentar o conhecimento de redes de

comunicacao e meios relacionados com a empregabilidade.

CRIAGCAO DE NEGOCIO SOCIAL E LANGAMENTO DA MARCA SOCIAL ANEM
Encontramo-nos a desenvolver o atelier de costura com materiais recicldveis e outros
materiais sustentaveis que sejam passiveis de serem criados objetos para poderem

também representar a marca social da ANEM.

OFICINA DE ENGOMADORIA

Atividade encontra-se a aguardar a decisdo da candidatura a fonte de financiamento.

IDA AO TEATRO E/ OU CINEMA

Incluimos e adaptamos esta atividade ao CAARPD, no desenvolvimento das nossas

atividades diarias.

“EM COZINHAR!"

Concretizamos esta atividade através da confecdo de peguenos bolos e bolachas, em
atividades do CAARPD.

AULA SOLIDARIA DE IOGA / PILATES/ CROSSFIT OU CAMINHADA
Atividade realizada com adaptagbes as condicdes dos nossos utentes, inseridas no

desenvolvimento das nossas atividades no CAARPD.

ATIVIDADES DE AUTOESTIMA E AUTOIMAGEM

Atividade realizada com ida ao cabeleireiro, podologia, manicura e pédicure.
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PASSEIO / ALMOCO DE VERAO
Concretizacao da atividade com um piguenigue de verdo dinamizado a beira rio, em
Ribeira de Abade — Gondomar.

ESPETACULOS DE CARIZ SOCIAL

Atividade néo realizada devido a falta de financiamento.

CONSULTADORIA DE MARKETING COMUNICAGCAO E ANGARIAGAO DE FUNDOS
Atividade desenvolvida através da capacitagao e reforco dos conhecimentos da Equipa

da ANEM nas areas de comunicagao, marketing e de angariacao de fundos.

CAMPANHA DE ANGARIACAO DE FUNDOS
Este ano langamos uma campanha de crowdfunding de angariagcdo de fundos para a
construcao do 1° Lar Residencial para pessoas com Esclerose Multipla que se encontrard

ativa através de uma plataforma para receber donativos.

LANCAMENTO DE UMA CAMPANHA NACIONAL
Encontramo-nos em negociagao com parceiros para o langamento da campanha para

a angariagdo de fundos através dos meios de comunicacao, televisdo e radio.

CAPTA(;E\O DE NOVOS PADRINHOS E MECENAS
Atividade em desenvolvimento através do convite a entidades e figuras pUblicas para a

consciencializagao da EM.

DESENVOLVIMENTO DE UMA BASE DE DOADORES PARTICULARES

Atividade em constante desenvolvimento.

O “BANCO DA EM"

Atividade encontra-se em negociacao com parceiros.
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AGOES DE FORMAGAO / TECNICOS/DIRECAO
Participacdo em agdes de formacao cientifica/ ndo cientifica de técnicos e membros da

diregao ao longo do ano.

PARTICIPAGAO E COLOBORAGAO EM SEMINARIOS / INVESTIGACAO

Ao longo do ano participdmos em varias agdes e seminarios realizados pela ANEM e por

entidades parceiras.

PUBLICAGCAO DO JORNAL ANEM
A ANEM langa semestralmente, a edicdo do jornal informativo com informacées de

interesse na area da EM. O jornal é distribuido tanto em formato impresso quanto digital.

CONSTANTE ATUALIZAGCAO DO SITE DA ANEM

Langamento e criagdo de um novo site da ANEM com um maior desenvolvimento ao
nivel da quantidade e qualidade da informacéo disponivel. Fazemos uma atualizacdo
sempre que necessaria, com noticias novas, questdes frequentes, dicas, apresentacdo da

calendarizagdo das atividades a desenvolver, de forma a facilitar a melhor navegacio no

Nosso site.

ATUALIZAGCAO DO FACEBOOK, INSTAGRAM, TWITTER E BLOG DA ANEM
A ANEM continuou a divulgar as suas atividades e projetos através das redes sociais para
que o0s Nossos seguidores possam interagir em tempo real, promovendo a interacao

entre si. O objetivo é de aumentar seguidores e procurar pessoas que se identificam

com a Nossa causa.

NOVO ESPACO PARA CAARPD

Continuamos a realizar obras de adaptacdo e remodelacdo do espaco concebendo
infraestruturas para uma maior eficiéncia, de acordo com as exigéncias das Entidades
competentes e com o propésito de alargar a nossa intervencdo em Gondomar e no
espaco de Vila Nova de Gaia, dando resposta aos cuidadores, através das residéncias

autonomas, num espaco cedido pela Autarquia, para concretizacao deste projeto.
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Ty DELEGIAC;E-)-ES .
Continuagao do processo de abertura de delegacgdes tais como no espaco nas Caldas da

Rainha de forma a desenvolver um trabalho de proximidade com os doentes do Centro

do Pais.

CLINICA DE REABILITAGAO E CACI

Este processo ja se encontra terminado. A ANEM estabeleceu um acordo com o PARES
3.0 para o Lar Residencial mas nao foi possivel para o CACI. Infelizmente, ainda nao
dispomos de verba suficiente para o inicio da construcdo. Continuamos a efetuar

diligéncias necessarias para a angariacao de verbas suficientes.

PROMOGCAO DE ATIVIDADES DE ESTIMULAGCAO/REABILITACAO COGNITIVA

Desenvolvemos atividades que visam a estimulagao cognitiva com o objetivo de
reabilitar e reduzir défices cognitivos. Estas atividades foram realizadas no CAARPD e no
domicilio e pelos meios digitais. Apostamos na utilizacdao de jogos didaticos que

adqguirimos ao longo do ano.

YOGA DO RISO

Atividade desenvolvida regularmente no CAARPD.

A HORA DO CHA
Atividade desenvolvida na resposta CAARPD.

“EM ATUALIDADE"

Atividade realizada no CAARPD com 0s nossos utentes através da criacao de tertulias.

EM MOVIMENTO
Atividade desenvolvidas no CAARPD com matériais didaticos de psicomotricidade e

consola de jogos.
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e

Desenvolvemos atividades préaticas ou informativas todos os meses de acordo com a

efeméride assinalada.

COMEMORAGAO DO “MES DA SAUDE MENTAL NA ANEM”

Atividade de promogédo da salde mental através de uma atividade dindmica no
CAARPD.

COMEMORAGAO DO DIA MUNDIAL DA ALIMENTACAO- 16 DE OUTUBRO
Atividade realizada através da promocéao de habitos de vida saudavel com informacao
sobre aimportancia de uma alimentag&o regrada, e assim dar oportunidade aos doentes

de refletirem sobre a tematica.

ELABORAGCAO DE UM MANUAL INTERNO COM ATIVIDADES DE ESTIMULACAO E
REABILITACAO COGNITIVA

Constante pesquisa e atualizagdo dos exercicios de estimulacéo/reabilitacio da atencao,
da concentragdo, das dificuldades no raciocinio, do planeamento de atividades e da
resolucao de problemas através de exercicios, com a selecdo de exercicios para trabalhar

cada uma das areas. Distribuicdo do manual sempre que solicitado.

FORMAGCAO DE PRIMEIROS SOCORROS PARA COLABORADORES/ CUIDADORES

Esta atividade encontra-se em desenvolvimento.

ESTABELECER PROTOCOLOS DE COLABORAGAO COM INSTITUICOES DE ENSINO
SUPERIOR E ESCOLAS DE FORMACAO

Continuamos a criar protocolos com universidades e alunos universitarios para
desenvolver atividades como a musicoterapia, educacgao/reabilitagdo fisica para

deficiéncia, sensibilizacdo de tematicas virtuais e estilismo.

CRIAGAO DE UM BANCO DE VOLUNTARIOS

Continuamos a criar possiveis parcerias com outras bancos de voluntariado para

execugao de atividades.
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ESTABELECER PARCERIAS PARA RECOLHA DE TAMPINHAS
Atividade desenvolvida através do estabelecimento de novas parcerias com os espacos

de comércio local, hoteleiro, escolas e colégios.

ESTABELECER PARCERIAS COM UNIDADES SAUDE LOCAL

Atividade encontra-se em desenvolvimento.

SESSOES DE CINEMA

Atividade desenvolvida enquadrada nas nossas atividades do CAARPD.

ATIVIDADES LUDICO- PEDAGOGICAS

Atividade desenvolvida com recurso a jogos adquiridos.
ATIVIDADES GRUPAIS

Atividade desenvolvida através de tertulias e debates de temas da atualidade e outros

por iniciativa dos utentes.

ATIVIDADES DIARIAS

VISITAS DOMICILIARIAS

A ANEM realizou visitas ao domicilio a utentes, associados, cuidadores, participantes de
projetos bem como a doentes, mediante solicitagdes externas, para oferecermos um
acompanhamento mais detalhado e personalizado da problematica. Além disso, os
atendimentos sao ainda efetuados por email, telefone, videochamada, correio eletrénico

ou de forma presencial mediante agendamento prévio.

TERAPIA OCUPACIONAL
Atividade desenvolvida através da reestruturagao e adaptagao das atividades ao longo

do ano. Continuamos a realizar acompanhamentos em casa, através das plataformas

online.
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—Organiza mos oficinas dri'gi'ta]s de r.éé.t;i.lni.félc.;.éo‘eﬁestifhuIalr;éo ‘cognitiva./fuhcioné.l, visando
melhorar as habilidades intelectuais como concentragéo, raciocinio |6gico, resolucdo de
problemas, foco, atencdo e comunicacdo. Regularmente, distribuimos materiais
terapéuticos e de estimulagdo cognitiva em formato impresso, bem como

equipamentos de reabilitagdo fisica, entregando-os diretamente no domicilio dos

doentes.

SESSAO DE FISIOTERAPIA

Sessoes de fisioterapia favorecendo a mobilidade e qualidade de vida dos nossos utentes

do CAARPD, e ainda via digital, teleassisténcia e domiciliaria.

SESSOES DE HIDROGINASTICA

Realizamos esta atividade, duas vezes por semana.

SESSOES DE HIPOTERAPIA

Atividade ndo desenvolvida devido a falta de financiamento.

SESSOES DE TERAPIA DA FALA

Atividade nao realizada devido a falta de financiamento.

SESSOES DE MEDICINA TRADICIONAL CHINESA TAI CHI E QIGONG

Atividade efetuada online e por video- aulas.

SESSOES DE INFORMATICA
Atividade desenvolvida no CAARPD com a criacdo de aulas de informatica com tablets

e computadores. Foi disponibilizado ainda, o empréstimo de equipamentos

informaticos a associados e capacitagdo no domicilio.

CONSULTAS DE NUTRICAO

Por telefone e videochamada, foram efetuadas sessdes de Nutrigago com um

Nutricionista que forneceu o apoio necessario para um aconselhamento nutricional

personalizado, sempre que solicitado.
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APOIO PSICOLOGICO

Disponibilizamos servigo de consulta e acompanhamento psicoldgico, terapia de grupo
e técnicas de relaxamento a doentes com EM, cuidadores e familiares. Estas consultas
visam fornecer estratégias para lidar comm a doenca, promoc¢ao da autoestima e
equilibrio emocional. O nosso servi¢o oferece apoio em situagdes de crise, sempre que
seja necessario apoio imediato, e visitas no domicilio. As consultas de psicologia ao
doente e/ou familiares sdo realizadas via telefone, redes sociais e no domicilio; sessdes

de terapia em grupo digitais.

APOIO SOCIAL

Realizamos consultas de Servigco Social para todos os associados, com foco especial no
apoio aos doentes de EM. Este servigo foi desenvolvido no sentido de ajudar os doentes
a lidar com problemas socioecondmicos. Os atendimentos sao realizados através do
atendimento/acompanhamento psicossocial, encaminhamento de situacbes para os
servicos competentes e parcerias com entidades. Além disso, fornecemos informacoes
sobre direitos sociais, deveres e normas processuais dos érgaos oficiais. Disponibilizarmos
o atendimento e acompanhamento psicossocial diario por telefone, email e redes
sociais. Também nos deslocamos até a residéncia dos doentes e associados para resolver

problemas do imediato.

APOIO NA DISTRIBUI(;AO DE BENS ALIMENTARES
Parceria estabelecida com Banco Alimentar Porto na distribuicdo de cabazes

alimentares mensais pelas familias previamente sinalizadas e inscritas na plataforma do
B.A.

LOJA SOCIAL

Este servico funcionou diariamente na sede da’ ANEM no horario das 9h s 17h.
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SERVICO DE EMPRESTIMO DE AJUDAS TECNICAS
Este servigo continuou a ser disponibilizado para todos os associados e comunidade em
geral, através do empréstimo de material ortopédico obtido pela campanha de recolha
de “Tampinhas”. O objetivo consiste em disponibilizar o material ortopédico adequado
as limitagdes que apresentam, proporcionando assim uma melhoria da qualidade de

vida dos doentes e apoio ao cuidador.

APOIO JURIDICO
Este acompanhamento tem como objetivo informar e orientar os associados sobre
guestdes legais em geral e acerca dos direitos e deveres das pessoas com deficiéncia.

Atendimentos realizados presencialmente, via telefone, email e redes sociais.

PROTOCOLOS DE COLABORAGAO
Celebragao de Protocolos de Colaboragdo com diversas entidades publicas e privadas,
para disponibilizar novos servigos a favor da instituicdo para dar respostas diversas e

adequadas as necessidades e interesses de todos os associados.

ATIVIDADES EXTRA

MOVIMENTO CUIDAR DOS CUIDADORES INFORMAIS
Em colaboragdo com os laboratérios Merck, ao longo do ano, participamos neste do
Movimento sobre os cuidadores informais em Portugal. A ANEM é um dos membros

fundadores e apoiantes desta iniciativa onde desenvolve e participa no grupo de

comunicagao deste movimento.

WEBINARES, CONFERENCIAS E EVENTOS

Ao longo do ano, a ANEM participou em diversos webinares/conferéncias com tematicas
relacionadas com a EM. Promovemos webinares online e participamos em conferéncias
e workshops dinamizados pelas entidades parcerias. Participamos em eventos como

convidados para divulgagao das nossas iniciativas e atividades.
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DIA MUNDIAL DA TERAPIA OCUPACIONAL
Desenvolvemos uma atividade com os nossos utentes terapeutas, alusivos a

importancia do papel do terapeuta ocupacional na recuperagéo/ reabilitacdo dos

doentes com EM.

FEIRA DA SAUDE - MATOSINHOS

Marcamos presencga na Feira da Saude de Matosinhos, onde divulgamos o nosso projeto

“Oficinas de Cuidadores”.

FESTA DA FAMILIA - CENTRO DE REABILITACAO DO NORTE
Estivemos presentes no evento do Dia da Familia para demonstrar a importancia que a
mesma desempenha no papel do cuidador informal no que representa para a nossa

sociedade, para as associagdes e sobretudo, para quem cuidam.

PROJETO OFICINAS DE CUIDADORES - POISE

Terminamos o projeto das Oficinas de Cuidadores, financiado pelo Portugal 2020, dando

continuidade as suas atividades no proximo ano.

INR - PROJETOS
Dinamizamos o projeto: ATELIER @RTES&CR@FTS, cofinanciados pelo Instituto

Nacional de Reabilitacao.

PREMIO BPI FUNDAGAO "LA CAIXA” CAPACITAR 2023 - "Home EM Autonomia e
descanso do Cuidador"
Fomos um dos vencedores do prémio BP| Capacitar da Edigao de 2023 com o projeto

que pretende a criagao de residéncias para promover o descanso do Cuidador Informal.

CONSELHO DE AGCAO SOCIAL DO PORTO - CLASP

A ANEM é agora uma das associacgdes que integram o CLASP, com o objetivo de lutar

pelos direitos dos nossos utentes e associados melhorando as suas condicdes de vida.
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ATIVIDADES COMEMORATIVAS

ANIVERSARIOS

Comemoragéao dos aniversarios com um bolo comemorativo ao almocgo.

FESTA DO DIA DOS REIS

Comemoragao do dia com almocgo convivio.

FESTA DE CARNAVAL

Atividade realizada no nosso espago de reabilitacdo com decoracéo alusiva, com almoco

comemorativo, desfile de mascaras e com prémio para as trés melhores.

FESTA DA PASCOA

Atividade dinamizada num almogo convivo e com a distribuicdo de um objeto elaborado

pelos nossos utentes.

FESTA DE SAO JOAO

Atividade realizada com um almogo convivo com sardinhas no espaco da ANEM.

FESTA DE HALLOWEEN

Atividade desenvolvida com um almogo e uma decoracdo temaética alusiva ao dia.

MAGUSTO

Comemoramos o dia com um almogo de Magusto acompanhado de Castanhas com um

lanche convivio numa entidade parceira da ANEM.,

FESTA DE NATAL

Atividade feita com almogo de Natal e troca de presentes no amigo oculto e distribuicao

de miminho de Natal oferecido pela Associagéo.
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