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O presente relaténo tem como objetivo apresentar as atvidades de carater
idico-pedagogicas, o funcionamento @ o plano de agaoc anual e atividades
diarias realizadas pela Associagao Nacional de Esclerose Miltipla (ANEM) no
decorrer do ano de 2020,

Com este Relatorio, analisamos o grau de cumprimento dos objelivos
delineados no Plano de Atividades 2020 & sobre a Adenda do mesmo, as
atividades e actes realizadas desenvolvidas

Dwurante o decorrer do ano de 2020, & os sucessivos estados de emergéncia e
medidas de contengao para a propagacgao do virus da COVID-19 impostas pelo
governo de Partugal. a ANEM foi adotando ao longo do ano medidas de
prevengac e adapiagdo para evitar a disseminagao do virus.

Desenvolvemos e criamos eslralégias de trabalho, mecanismos de resolugao
de problemas, dilemas e ocupagdc para doentes @ cuidadores. A equipa tecnica
multidieciplinar, de acordo com o levaniamenio efetuado relalivamente as
necessidades & acs 2scassos eguipamentos tecnoldgicos de cada doente,
resolveu trabalhar as diversas areas de aluacdo com uma pandplia de
alividades, necessitando realizar alteracbes significativas ao planc de atividade
anual. Por esse motivo decidimos realizar uma adenda ao mesmao.

A reabilitagdo cognitiva, social e fisica, para pessoas com estas patologias &
algo imprescindive! e redutor da estigmatizacdo social de que sdo vitimas. Nesta
situagdo, a nossa Missao foi a ampliagao do trabalho desenvolvido no CAARPD
numa area digital @ de feleassisténcia e domiciliaria. Criamos estrategias de
assisténcia, com o objetivo de eliminar as barreiras existentes para os doentes,
com limitacdes de reabilitagao que se sucederam ao longo do ano & nao |hes
permitiu usufruir de fratamentos
Procuramos gue os nossos utentes se sentissem integrados e ativos na socedade.
Assim o nosso trabalho deserwolveu-se nesse sentido, isto e dar-lhes acessibiidade
a varias vertentes, fazendo com gue eles beneficiassem de sessbes de reabilitagao
especificas de acordo com a sua palologia & com os mecanismas que dispunham no
domicilio e equipamenios 18CNiCos Que a associacan disponibiliza.
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PLANO DE ACAO ANUAL

COMEMORAGAQ DO DIA MUNDIAL DA PESSOA COM ESCLEROSE
MULTIPLA E DO XX| ANIVERSARIO DA ANEM

Mo dia 30 de Maio, realizamos o webinar "EM- Contexto Covid-19", para sinalizar
e consciencializar doentes, cuidadores e populacdo em geral para a importancia
deste tema. Este evento contou com a presenga de oradores convidados, e o
webinar foi envolto na fematica da COVID-19 e a Esclerose Multipla, partilhas de
expenéncias, testemunhos dos doentes & uma aula online de terapia
ocupacional

Realizamos a campanha “"EM Mascara Segura”, onde disponibilizamos
mascaras que foram distnbuidas aos nossos ulentes & associados, com o intuito
de sensibilizar para o uso da mascara e a iImportancia da mesma. Fara sinalizar
2 imponancia deste dia, em colaboragao com o laboratono Merck, participamos
numa acdo conjunta com outras associacdes num concerto sclidaro com a

cantora Carolina Deslandes

DIA NACIONAL DA PESSOA COM ESCLEROSE MULTIPLA

Assinalamos o Dia Nacional da Pessoa com EM, com duas iniclativas distintas e
com recurso as plataformas onlfine. No dia 4 de Dezembro, realizamos um
webinar acerca da tematica da Incontinéncia Urinana, Dor Cronica e
Espasticidade no doente com Esclerose Multipla, com convidados especialistas
nas areas debatidas. Paralelamente, o Dr. Filipe Comreia participou no Programa
de televisao "Consultono”, numa conversa acerca da EM.

Realizamos o XV Simposio da ANEM afravés de um webinar * A Esclerose
Multipla em 2020" dinamizado pela Professora Doutora Ana Martins da Silva.

O pnmeiro paine| denominou-se de Pandemia SARS COV-2, e foram abordados
temas como as recomendacbes para os doentes, a imporancia da vacinagao
contra a gripe sazonal € pneumococos, assim como o tema doentes com EM e
SARS COV-2. O Pamnel Il foi relacionado com os Avangos no Tratamento da EM,
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o gue tivemos de novo no tratamento da EM 2020, os noves alvos terapéuticos

na EM — o papel dos ensaies clinicos nos avangos da terapéutica.

“BANCO DA EM"; ndo foi possivel assinalar o dia com esta atividade devido ao

plano de emergéncia decretado pelo Govemno Portugués.

LEVANTAMENTO DE DOENTES COM EM

Conlinuidade do levantamenlo das necessidades dos utentes com EM a nivel
nacional, com vista a caracterizagdo ndo so dos doentes mas também dos seus
familiares/cuidadores, por meios de comunicacao online

WORKSHOPS “EM CONHECIMENTO™ Il
Atvidade nao realizada devido a imposigao do estado de emergéncia e medidas
preventivas contra a Covid-19, decretadas pelo Governo Portugués,

LINHA TELEFONICA DE APOIO COM PLATAFORMA INFORMATICA
& ANEM ja dispde da linha telefonica. mas por guestoes financeiras ainda nao
foi possivel criar a plataforma informatica Expectamos a abertura de

financiamentos para estas areas.

ACOMPANHAMENTO HOSPITALAR NA CONSULTA DE NEUROLOGIA

Esta atividade foi realizada sempre que solicitada, com um aumento acrescido
devido a pandemia COVID-18, atraves de transporte do doente e respetivo
acompanhamentc a unidade de consulla de neurciogia e restantes
especialidades bem como realizagio de exames, levantamento de medicagao e
compra de bens alimentares, com um colaborador da ANEM a realizar o

transporte & acompanhamento do mesmo.
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ATIVIDADES DE APQIO AQ CUIDADOR
Demos continuidade as atividades direcionados ao cuidador, disponibilizando
ndo s0 o gabinete de apoic ac cuidador em atendimento presencial (por
marcacao), telefonico, videochamada & redes sociais.
Assim, tomar-se urgente reconhecer o papel do cuidador informal sendo que a
internvencao de qualquer tecnico de saude deve inclui-lo no plano de intervengao.
Esta intervencao teve como principal objelivo a prevengio de situagbes de
desgaste extremo e promogao/ melhoria na sua qualidade de vida,
Disponibilizamos esclarecimentos de dividas, aconselhamento personalizado,
treing, crando um grupo restrite nas redes socias (facebook) onde os cuidadores
tenam de adenr. Para além de alguns conselhos a ser colocados semanalmente
no grupo e também um local onde podem partiihar as suas historas e dividas.
Uma vez por més sena realizado um direto (consoante o tema pode ser, o
terapguta a axplicar como fazer trransferéncias, um psicologo. assistente social,
neurclogista, efc..) em que as pessoas durante o direto podem colocar
questdes. Paralelamente, iniciamos o nosso projeto "Oficinas de Cuidadaores”,
cofinanciado pelo Portugal 2020 onde tivernos gue elaborar algumas alteractes
devido & siluacao da pandamia em Portugal
As atividades sdo estruluradas em forno das componentes seguintas:
» Sessdes psicoeducativas online em grupos de discussao multifamiliar:
= Ocupagdo significativa da pessoa com EM com acompanhamento no
domicilio e on-line;
« Servigo telefdnico de mediagdofsupornte pas-intervengao,
» Fornecer estratégias para evilar & exaustao do curdador;
= Trabalhar estrategias de coping,
» Comoestimular & hdar com a pessoa com Esclerose Mulbpla/Foro
Neurologico,
s«  [De que forma capacitar a pessoa, mantendo o foco nas suas capacidades
(& nao nas suas imitagoes),

s Treino de transferéncias e posicionamentos em seguranca,
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« Fornecer estratégias para a prevengao de quedas, protegdo articular e
conservacao de energia:

» Como cnar & implementar rotinas que permitam uma organizagao
facilitada e estruturada da vida didria;

« Organizagio dos ambientes de desempenho (domicilio),

« Selecionar e adquirir adaptacdes e produtos de apoio Uteis;

s Treino no uso de produtos de apoio,

» Elaboracido de um manual do culdador para uso

IMPRESSO DA EM
Por guestdes financeiras o boletim ndo foi realizadao.

BROCHURAS INFORMATIVAS
Ao longo do ano mandamos imprimir folhetos informativeos da ANEM que foram
distribuidos

DIARIO DO DOENTE
A producao deste diario ficou adiada por guestoes de falta de financiamento.

A MINHA VIDA EM LIVRO

Com esta atividade recolhaemos testemunhos com a finalidade de criar um livro
de modos de vida do utente, dando relevancia as experiéncias positivas do
sujeito em relagdo as vivéncias em fase de pandemia, isto e como a
COVID19 afetou a sua rotina e gualidade de vida: valonzando o parcurso de vida,
astimulando a memaria autobiografica e desenvolvendo o sentido da propria

identidade

CRIACAO DE CALENDARIO
Atividade realizada atraves da produgio do calendario
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DiIA DO FADO
Atividade adiada dewdo as restrigbes impostas pelo Governo de Portugal e
normas da DGS com restricao de circulacao e distanciameanto social

HORTA A PORTA

Criagdo de uma plantagdo de horta vertical de ervas aromaticas, promovendo o
desenvolvimento de trabalhos basicos de jardinagem & a reacdo a estimulos
sensoriais nas Instalagdes da Aguda Esta alividade foi adiada, devido as
medidas impostas pelo Govemno Portugués

EM MOVEL

N&o foi possivel a concraetizagdo desta atividade devido as restrigbes impostas
pelo Governo Portugués.

CRIACAQ DE GRUPO MUSICAL E/OU TEATRO

Mao foi possivel desenvolver @ cnar o grupo de teatro devido as restricées
impostas pelo Governo Porugués

ATELIER DE ARTES PLASTICAS E PINTURA - ATIVIDADES MANUAIS

MNao foi possivel desenvolver o atelier devide as restrigbes impostas pelo
Govarno Portugués e normas da DGS, cumpnndo as normas de distanciamento
social e partitha de objetos.

ATIVIDADES LUDICAS NO PARQUE DE GRAMIDO
O desenvolvimento desta atividade fol adiada

COLONIA DE FERIAS - EPOCA BALNEAR
Atwidade desenvolvida durante o més de Julho
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FERIAS CULTURAIS PARA DESCANSO DO CUIDADOR

Atividade na&o realizada por falta de financiamento e devido a situacéo
pandémica que vigora em Portugal. No entanto, foi realizado no doemicilio o apoio
ao culdador

O MELHOR AMIGO DO HOMEM COMO TERAPIA
Atividade nfo desenvolvida por falta de financiamento e ajuda devido as
questdes relacionadas com a pandemia

CONCRETIZACAO DE SONHOS COM A BOLSA “EM SOCIAL"
Atvidade encontra-se em negociacao para possivels financiamentos.

KIOSKE “EM UTILITARIO"

Realizamos pedidos ao longo do ano a editoras. marcas de desporto, vestuario,
calgado, equipamentos digitais e informaticos adaptades. Com os bens
adguindos desenvolvernas um quiosgue com bens utilitarios para os doentes
com necessidades de locomogao, escrnta, entre oulros. Atividade fo
desenvolvida ao longo do ano com os bens que nos foram doados

“EM FORMCAD E EMPREGABILIDADE"

Continuagac e dinamizagao de projetos e iniclativas com o cbjetivo de capacitar
05 doentes/cuidadores em diversas areas, com o preceito de  adguirir
conhecimentos e possibllidade de criar o proprio emprego e vir a desenvolver
atividades profissionais, de acordo com as suas limitagdes, de modo a
proporcionar-lhes aumento dos niveis de motivagdo na procura de trabalho
associado as novas lecnologias. melodos de explorar a oferta de emprego,
aumentar a rede de relacées sociais igadas a empregabilidade e/ou criagdo do
proprio negocio, a desmistificacdo da doenca e novos métodos de comunicacao
para assim diminuir o isolamento social. Todas estas iniciativas foram realizadas

e readaptadas numa vertente digital
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CRIAGAD DE NEGOCIO SOCIAL E LANGAMENTO DA MARCA SOCIAL
ANEM

O principal objetiva por tras deste projeto & o de criar uma Marca que tenha a
forga e o Intuito de agregar, ganhar represeniatividade e divulgar a patologia e a
propria ANEM

Encontramo-nos numa fase de apresentagao da inicativa de cnagao de uma
oficina de sabonetes com matenas reciclaveis que serdao postenarmente
vendidos no mercado socal a pregos muito atrativos & bastante abaixo do valkor
de mercado, Ao comprar, o cliente estara a contribuir para o financiamento das
atividades da instituicBo e para distribuirmos receitas financeiras pelos
beneficiarios. Esta atividade encontra-se em fase de desenvolvimento,

IDA AQ TEATRO E-/-OU CINEMA
Atividade desenvolvnda na ANEM, com a visualizacao de um filme, respeitando

todas as normas impostas pela DGS, como o distanciamento & higienizagdo dos

BSPACOS

“EM COZINHAR!"
Atividade nao realizada devido as normas impostas pelo Governo Portugués
relativas a pandemia da Covid-19.

AULA SOLIDARIA DE I0GA | PILATES/ CROSSFIT OU CAMINHADA
Atividade cancelada devidoe as normmas 'impostas pelo governo portugués

relativas a8 pandemia da Covid-18

ATIVIDADES DE AUTOESTIMA E AUTOIMAGEM
Atividades desenvolvidas com transporte 3 consultas de podologia & outros
SBMNVICOS
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PASSEIO /| ALMOGCO DE VERAO
Atividade adiada devido as normas Impostas pelo Governo Porlugués relativas
a pandemia da Covid-19

ESPETACULOS DE CARIZ SOCIAL - a aguardar indicagbes da DGS e tutela
Atividade adiada devido as normas impostas pelo Governo Portugués relativas

a pandemia da Covid-19.

CONSULTADORIA DE MARKETING, COMUNICACAOC E ANGARIACAO DE
FUNDOS

Atividade desenvolvida atraves da capacitacao & reforco dos conhecimentos da
Equipa da ANEM nas areas de comunicacac, markating e angariacao de fundos.

CAMPANHA DE ANGARIACAQ DE FUNDOS
Esta atividade foi desenvolvida mas sem resultados significativos.

LANCAMENTO DE UMA CAMPANHA NACIONAL
Langamento de uma campanha para a anganagao e obtengio de fundos atraveés
da uma entidade televisiva e/ou radio (esta atividade foi suspansa).

CAPTACAQ DE NOVOS PADRINHOS E MECENAS

Atvidade em constante desenvalvimento

DESENVOLVIMENTO DE UMA BASE DE DOADORES PARTICULARES

Criacao de uma base de dados de mecenas em curso

AGOES DE FORMAGAQ - TECNICOS/DIRECAO
Atividades ao longo do ano participadas em acdes formativas de entidades
parceiras
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PARTICIPACAO NOS CONGRESSOS DE ECTRIMS

Participa¢io nos diversos Congressos Ecinms anuais, que face a pandemia

mundial foi realizado num avento onlines

PARTICIPACAQ E COLOBORAGAC EM SEMINARIOS--INVESTIGAGAO
Ao longo do ano participamos em acdes e seminarios realizados pela ANEM e
por entidades parceiras que face ao estado pandémico, foram realizadas online.

PUBLICAGAD DO JORNAL ANEM

Edigdo do jomal informativo semestral, com criago de novas colunas de
nteresse, INsercao de novos anuncios publicianocs relacionados com as areas
Social & da Salde e parficipagio de personalidades convidadas. A publicagio
do jornal teve como objetivo fomentar a ransmissio de informacéo sobre a EM,
0 trabalho desenvolvido & 0s servigos disponiveis na ANEM, A atividade foi
realizada com a distnbuigao em suporte de papel & tambéem digital.

CONSTANTE ATUALIZAGAD DO SITE DA ANEM

Mantem-se a atualizacio constante do site da ANEM com a gual obtivemos um
maior desenvolvimento ao nivel da quantidade e gualidade da informagao
disponivel, Fazemos uma atualizacdo sempre gue necessaria, com noticias
novas, gquesldes frequentes. dicas, apresentacdoc da calendarizagdo das
atividades a desanvolver, de forma a facilitar a melhor navegagfo no nosso site.

ATUALIZACAQ DO FACEBOOK E BLOG DA ANEM

Manteve-se a reformulacio e atualizacio constante do facebook da Associacao,
de forma a melhorar & desenvaolver o nivel da guantidade de “amigos’ e
gualidade de informagao disponivel Apresentamos a calendarizacdo das
atividades a desenvolver, sempre com a ideia de interagir e pedir opiniao acerca
das mesmas, promovendo a interacao entre socios, utentes e pessoas Que se
identificam com a causa
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NOVO ESPACO PARA CAARPD

Realizamos uma candidatura & Fundagdo EDP Sclidaria - Programa EDP
Solidaria- Inclusao Social com o Projeto "Reabilitagao Multipla”®, com o propdsito
de aflargar a nossa infervengdo no Municipio de Vila Nova de Gaia,
desenvolvendo a valencia CAARPD num sspago cedido pela Autarquia, para
concratizacdo deste projeto. Continuamos a realizar obras de adaptacao e
remodelacio do espaco criando Infraestruturas para uma maior eficiéncia, de
acordo com as exigéncias das Entidades competantes

ABERTURA DE DELEGAGCOES
Continuacio do processo de abertura de delegacoes tais como no espacgo nas
Caldas da Rainha de forma a desenvolver um trabalho de proximidade com os

doentes do Centro do Pais

CLINICA DE REABILITAGAQ E LAR RESIDENCIAL

Constante atualizacdo e instrugdo de processo de licenciamento & construgio
do Lar, aguardamos varba para iniciar a construgdo do mesmo. Estamos a
aguardar resposta da candidatura ao programa de financiamento do Portugal
2020, Pares 3.0, gue fo! submetido em Dezembro.

PROMOCAC DE ATIVIDADES DE ESTIMULACAO/REABILITACAD
COGNITIVA

Promocao de atividades de estimulagdo cognitiva com vista ac aumento da
atividade cerebral, reducao do impacto dos défices cognitives resultantes da
doenca, fomentar a coordenagao & o relacionamento interpessoal. A atividade
foi realizada por via digital, necessitando para o desenvolvimento da mesma a
aguisicao de testes e instrumentos de avaliagio psicologica, jogos pedagogicos,
livros, jornais e equipamentos informaticos e digitais para distribuir aos utentes.
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SETEMBRO AMARELO - A REALIZAR DURANTE O MES DE SETEMBRO
Durante o més de setembro realizamos atvidades digtars alusivas ao "Mas da
Hrevencao do Suicido” com o objetivo de esclarecer @ sensibiiizar para esta

tematica gque tem apresentado altas taxas de prevaléncia em doentes com EM.

COMEMORACAO DO DIA MUNDIAL DA SAUDE MENTAL — 10 DE OUTUBRO
Atividade de promocio da sadde mental através de campanha de sensibilizacao
nas redes digitais

COMEMORAGAOQ DO DIA MUNDIAL DA ALIMENTACAO- 16 DE OUTUBRO
Atwvidade realizada atravées da promogao de habitos de vida saudavel com
publicactes nas redes scciais, com informagao sobre a importancia de uma

alimentacao regrada. € assim dar oportunidade aos doentes de refletirem sobre

a tematica

ELABORACAO DE UM MANUAL INTERNO COM ATIVIDADES DE
ESTIMULAGCAO E REABILITACAO COGNITIVA

Elaboraggo e selecBo de um conjunte de atividades para
estimulagaofreabilitacido da atencao, da concentracao, das dificuldades no
raciocinio, do planeamento de atividades & da resolugac de problemas através
de exercicios que foram distnibuidos aos utentes no domicilio

FORMACAO DE PRIMEIROS SOCORROS PARA COLABORADORES!

CUIDADORES
Esta atividade fo desenvohada
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ESTABELECER PROTOCOLOS DE COLABORACAO COM INSTITUICOES
DE ENSINO SUPERIOR

Continuamos a crigr protocolos com universidades e alunos universitarios para
desenvolver atividades como a musicolerapia, educacao/reabllitacio fisica para
deficiéncia, sensibilizacdo de tematicas virtuais & estilismo.

CRIACAO DE UM BANCO DE VOLUNTARIOS
Continuamos a criar possivels parcerias com outros bancos de voluntariado para
axecucan de atividades.

ESTABELECER PARCERIAS PARA RECOLHA DE TAMPINHAS
Atividade desenvolvida atraves do estabelecimento de novas parcerias com os
espacos de comércio local e hoteleiro na zona de Gondomar e da Aguda.

ATIVIDADES EXTRA

MOVIMENTO CUIDAR DOS CUIDADORES INFORMAIS

Em colaboragao com os laboratonos Roche, ao longo do ano, participamos neste
do Movimento sobre 08 cuidadores informais em Portugal. A ANEM & um dos
membros fundadores & apoiantes desta iniciativa onde desenvolve e parlicipa no
grupo de comunicagao deste movimento

PARES 3.0
Candidatura no ambito do programa PARES 30 promovido pela Seguranca

Social para financiamento das obras da Construgao do Lar Residenciall CAD de
Vila Nova de Gaia. Esta candidatura encontra-se em fase de avaliagio.
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ADAPTAR SOCIAL+

Fomos apoiades no ambito do programa Adaptar Social +, promowvido pela
Seguranga Social, para apoio nos custos de aquisicio de protecdo individual
para ulentes e colaboradores, desinfeg@o dos espacos e alteragies no layout

das instalacdes.

P IOBPI“LAC " CAPACITAR 2018

A ANEM como entidade vencedora da edicdo do Prémio BPi “la Caixa” Capacitar
2018, com © projeto EM| Reabilitagdo adquiriu uma wiatura adaptada para o
transporte diano dos nossos utentes bem como eguipamentos de reabilitacao

WEBIANARES E CONFERENCIAS ONLINE

Ao longo do ano, a ANEM participou em diversos webinares/conferéncias com
tematicas relacionadas com a Covid-18 & a Esclerose Maltipla, promovidas pelos
[aboratonos farmacéuticos e outras entidades parceiras.

HEROIS DA ESCLEROSE MULTIPLA - VENCER DESAFIOS E CONQUISTAR
SONHOS

A ANEM foi uma das entidades convidadas pelo laboratdrio Sanofi, na estreia do
documentario sobre a EM, abordando histonas de superagdo e resiliéncia dos

doentes com esta patologia

THINK - TANK — CONSENSO NACIONAL PARA A ESCLEROSE MULTIPLA
A ANEM., em conjunto com as outras associactes de doentes com EM, o Grupo
de Esludos da Esclerose Mdltipla (GEEM) & varios especialistas na area,
participou na elaboragéo do Consensa Macional para a EM que sugere a criagao
de um Registo Nacional da Esclerose Miltipla, a criacdo de Centros de
Referéncia, o uso de linhas terapéuticas gue sejam mais eficazes na fase inicial
da EM de acordo com recomendagdes dinicas O documento realga ainda a
importancia do culdador e o papel crucial cas asscciacies doantes
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ATIVIDADES DIARIAS

Desde o dia 16 de Margo & por periodoindeterminado (até estar contido o surto
e que haja indicagdes da DGS e tutela), foi suspendido o atendimento presencial
na Assoclacdo e as Atividades dianas do CAARPD - (reabilitagao psicossocial),
sendo gue todos os servigos de Atendimentos efou Acompanhamentos nas
diversas dreas em que atuamos =e encontram em funcionamento
axclusivamente por correio eletronico. por telefone, videochamada, via CTT ou
entdo presencialmante alraves de marcacao

VISITAS DOMICILIARIAS

A ANEM desenvolveu ac longo do ano visitas domiciliarias de carater excecional
e de acordo com todos os procedimentos de protecac individual, com a Equipa
Multidisciplinar aos doentes de EM e do Foro Neurologico. Visitas estas que
pretendem dar continuidade tendo em conta as necessidades da populacéo.

O nosso Servigo de transporte esteve ao dispor dos doentes para levar
refeigoes, realizar compras, levantamento de medicagio, transporte e
acompanhamento a consultas medicas e também realizacdo de exames.
Houve um aumento significativo destes pedidos face ao problema da
pandemia da Covid-19.

TERAPIA OCUPACIONAL

Atividade desenvohada atraves da restruturagao @ adaptagao das atividades ao
longo do ano

- Realizamos ¢ acompanhamento de "reabiltacdo Home' online.

- Criamos "videos aula™ com exercicios de reabilitacdoe no domicilio que foram

publicados nas redes sociais € enviados para quem solicitou.
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- Desenvolvemas “oficinas  digitais® de  reabilitacao e estimulacao
cognitivaffuncional potenciando capacidades intelectuals como o aumento da
concentracio; raciocinio légico & capacidade para resclugao de problemas:
melhona do foco e da atencdo, desenvolvimento da capacidade comunicagao
Com os cuidadores o objetivo foi dotar de competéncias e conhecimentos na

area do saber-saber, o saber-fazer e o saber-sar

- Procedemos frequentemeante 8 distribuicao de uma compilagao de trabalhos
terapeuticos e de estimulagdo cognitiva em suporte papel, bem como de

equipamentos de reabilitagao fisica, fazendo-os chegar a0 domicilio dos utentes

SESSAO DE FISIOTERAPIA

Sessbes de fisioterapia favorecendo a mobilidade e gualidade de vida dos
nossas utentes do CAARPD, atwvidade desenvolvida numa area digital e de

teleassisténcia e domiciliaria.

SESSOES DE HIDROGINASTICA

Atividade nao realizada devido as imposicoes devido a pandemia da Cowvid-18
am Portugal.

SESSOES DE HIPOTERAPIA

Atividade nao realizada dewdo as imposictes devido & pandemia da Covid-19
am Portugal

SESSOES DE TERAPIA DA FALA

Atividade nao realizada dewdo as imposicies dewdo a pandemia da Cowid-18
em Portugal
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SESSOES DE MEDICINA TRADICIONAL CHINESA TAI CHI E QIGONG

Atvidade desenvolvida atraves da -ocnagac de videos e adlas online.

SESSOES DE INFORMATICA

Atividade desenvolvida através de contacto telefonico ou por video chamada, no
sentido de capacitar os doentes com conhecimentos informaticos para se
congeguirem manter socialmente incluidos e ativos,

O grande constrangimento prende-se pela falta de equipamentos digitais e
informaticos

CONSULTAS DE NUTRICAD
Foram efetuadas por telefone, videochamada, sessfes de NutrigBo com um
Nutricionista que fomeceu o apoio necessano para um aconselhamento

nutncional personalizado sempre que solicitado

APOIO PSICOLOGICO

Consultas de Psicologia, Terapia de Grupo e Técnicas de Relaxamento
destinadas a doentes. familiares & cuidadores Este acompanhamento
psicoldgico ajudou-os a aceitar a doenga e a criar competéncias para se
adaptarem a EM e a sua realidade.

Este servico realizou uma internvencao mais ativa ao nivel do domicilio, e em
situaghes de crise que seja necessano apoio iImediato- Consultas de psicologia
ao doente efou familiares via telefone ou rede socials, sessdes de terapia em
grupo digitais: teve como objetivo a promogio de um equilibnio emocional dos
doentes
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APQIO SOCIAL

Consultas de Servigo Social a todos os associados, com especial incidéncia no
apoio aos doentes de EM. Este sernco desenvolveu-se sobretudo nos
problemas  socioeconamicos apresentados pelos socios, atraves do
atendimento/acompanhamento soclal, da prestacdo de apoio psicossocial, do
ancaminhamento de situagdes para os servicos competentes e da anticulacao
com entidades parceiras Paralelamente, este servico assume um caracter
informativo relativamente a direitos sociais, deveres & normas processuals dos
organismos oficials

-Criamos um atendimento e acompanhamento didrio psicossocial via telefone,
email e rede sociais.

Desenvolvemos uma intervengao mais ativa ao nivel do domicilio, neste periodo.

APOIO NA DISTRIBUIGAQ DE BENS ALIMENTARES

Parceria estabelecida com Banco Alimentar Porlo na distribuicdo de cabazes
alimentares mensais pelas familias previamente sinalizadas e inscritas na
plataforma do B.A.

O numerc de pedidos de apoio subiu drasticamente, tendo para o efeito sido

solicitada insergao de novas familias ao B A, para usufruirem do apoio.

LOJA SOCIAL

Face ac estado de Emergéncia decretado pelo Governo Porlugués, e de acordo
com o nosso plano de contingéncia que exigiu gue fosse alargado o espago das
nossas instalagdes para conferr uma mawr sequranga a lodos 08 Nossos ulenies
& colaboradores, o espago dedicado a nossa loja social foi temporariamente
desmantelado
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SERVICO DE EMPRESTIMO DE AJUDAS TECNICAS
Este servico continuou a ser disponibilizado para todos os associados e

|

comunidade em geral, atraves do emprestimo de matenal ortopedico obtido pela
campanha de recolha de "Tampinhas”. O objetivo consiste em disponibilizar o
material ortopédico adeguado as imitacies gue apresentam. proporcionando
assim uma melhoria da qualidade de vida dos doentes e apoio ao cuidador,

APOIO JURIDICO

Este servico continuou tendo como objetivo informar e orlentar os associados
relativamente a questtes gerais de ordem juridica & sobre direttos efou deveres
do cidadao com deficiéncia. Atendimentos realizados via telefone, emall e redes

SOCIAIS.

PROTOCOLOS DE COLABORAGAQ

Celebracio de Protocolos de Colaboragio com diversas entidades publicas e
privadas, com o objetivo de disponibilizar novos servigos a favor da instituicao
para dar respostas diversas e adeguadas as necessidades e interesses de todos
0% associados. Agora mals do gue nunca existiu uma grande necessidade pois
com o estado de emergéncia as necessidades das pessoas gque apoiamos
multiplicaram-se

ATIVIDADES COMEMORATIVAS

FESTA DO DIA DOS REIS
Comemoragao do dia com almoge convivio,

FESTA DE CARNAVAL
Atividade realizada no nosso espaco de reabllitacdo com decoracao alusiva, com
almoco comemorativo, desfile de mascaras & com premio para as trés melhores.
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FESTA DA PASCOA
Atividade realizada através de videochamada compartilhada de “palavras de
energia, coelhinhos de amizade e muitas améndoas de esperanga”

FESTA DE SAQ JOAO

Como ndo pode haver Fesitejos de S&o Jodoc nem dos restantes Santos
Populares com sardinhas & animagao, elaboramos um desafio de quadras onde
o vencedor, cuja quadra foi publicada nas nossas redes sociais, como premio

recebeu um cabaz de alimentos alusivos a quadra para festejar em casa.

MAGUSTO
Cramos um desafio, onde o vencedor recebeu um ceslo de caslanhas, para
celebrar em casa

FESTA DE NATAL

Atividade a realizada nas redes sociais através de um grupo de troca de
‘mensagens presente”. Todos os participantes receberam um miminho natalicio
da instituigao
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ASSOCIACAOQ NACIONAL DE ESCLEROSE MULTIPLA

DEMONSTRACOES FINANCEIRAS

DO PERIODO

DE 2020



EALARCO EM 311270020

Rubricas | NOTAS DATAS
31-12-2020 J1-12-2018
A

Activo nda carrenta
Activos Tixos tangiveis 94.578.27 &1.08877
Aclivos intangiveis
Aoocionistasfstcios
Chitros Actvos Financeiros
Activos por impostos diferidas

B4 85727 &1 08877
Activg Carrents
Invantarios 5334 5525
Cligmies 172,00 J8E 00
Aganiamanios a fornecadores
Estada & outros antes plblcos
Accionisias/socios
Quiras contas a receber 54 53503 A4 437 TR
Difenmentos 14516 211,98
Dutros aciivos financains 7668
Caxa & depositos banchms 7181077 4.656.03

127.085 01 40 654 24
To'al do activg 222 07428 110 7o, 01
CAPITAL PROPRIO E PASSIVD

Fundo Patremanial 16,220,45 1622045
Capital reakzado
Cuiras resanas
Resulfados transtados -21.570,65 =21.728.32
Cutras vanacies no capital propno 5848900 59 865 00

53 148 80 6435813
Resultado Liguida do Perleda [ 201757 157 6T
Tetal do capital proprsn 55,166.77 o4 515.80
Fasshn
Fasswvo nao comenie 80,000,000
Provisbes
Financiamentos ablidos
Respansabilidades por beneficios pds-amprago
Pasanos por imposios diferides
Outias contas & pagar

B0.000,00 0.0
FPasswo comrenie
Fornacadones B007E 53 24 596,54
Adiantamentos de Chentes
Estado e outros antes plblcos 3.301.55 2352 38
Accicnislas/socios
Finangiamentos obtidos 8.160,00 16,589 03
Clutras contas & pagar 14 377 43 12.380.25
Oifenmeantos
Oitros passivos financeirns

855907 51 68,278 21
Tolad do passivo 166.907,51 56.228 21
Total do capital propno & do passivo 222074 28 110,744 01




DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS
PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2020

s

Rendimentos & Gastos wotas | PERIODOS
2020 2018
Vendas & servicos prestados 8.392.16| 15.353.02
Subsidios, doagdes & legados a exploragéo 20271144 T70.23125
Variacao nos inventaros da producdo
Trabalhos para a propria entidade
Custo das mercadorias vendidas @ das matérias consumidas -24.018.47  £.564.02

Fornecimantas & servigos extemos

Gastos com o pessoal

Ajustamentos de Inventarios (perdas/reversoes)
Imparidade de dividas a receber (perdasireversies)
Provistes (aumanios/reducoes)

Provisbes especificas (aumentosiredugies)

Outras imparidades (perdasreversies)
Aumentosireducies de jusio valor

Outros rendimentos @ ganhos

Dutros gastos @ perdas
Resultado antes de depreciacbes, gastos de financiameanta &
impostos

Gastos/raversoes de depreciacao e de amortizacdo

Resultado operacional (antes de gastes de financiamento ¢
Impostos]

Juros e rendimentos similares obtidos
Jurps e gastos similares suportados
Hesultado antes de imposios
Imposto sobre o rendimento do periodo
Resultado liquido do periodo

-T2.614,79 | -41.952.34

-104.314,03 | 101.818 47

2249001 7996817
-16.252 48| -12.644 &2
16.393,84 2.572,99
-14.242 54  -2.191.82
2.151,30 381,17
-133.33 -223.50
2.017,97 157.67
2.017,97 157.67




Demonstragao dos Fluxos de Caixa
para o exercicio findo em 31 de Dezembro de 2020

Mitocdio dirncio
RUBRICAS MOTAS Paricdos
. [ z020 | 2018 |
FLUXOS DE CAIXA DAS ACTIVIDADES OPERACIONAIS
Recstimentos de chenfes 8.61816| 15902 32
Pagamentcs & forededores 41 445 41 ( -48 193 46
Pagamenics ag pesgoal SB00853 V6 | 10433424
CAINA GERADA PELAS OPERACOES 15 TR 01 1 -1368.825 38
Pagamanta f Recabimano o imposin goke J rendimenls
Ciimes Fecebmnenias! paghmentos 182.762.43] 136.873.86
FLUXOS DE CAIXA DAS ACTIVIDADES OPERACIONAIS (1] 399774 486
FLUXO DE CalXA DAS ACTIWIDADES DE INVESTIMENTO
PAGAMENTOR RESFEITANTES &
Aclivas finmas linglvets 40 132 04 0,00
Acivos imangiees
Invvestmantos franceroy =22
Lurps apenns
RECEBIMENTS PROVENFENTES DE:
Aictiyos frtns tanglvms
Actives Intangiuots
irvestImenios linardarns
Susirsliing &0 invesimenn 12500 125.00
durcs & rendimedios Bimilaes
Cinndesndoe
FLUXDS DE CAIXA DAS ACTIVIDADES DE INVESTIMENTD [2] | -48.230.35 125,00
FLUXOS DE CAIXA DAS ACTIVIDADES DE FINANCIAMENTO
RECERIMENTOS PROVEMIENTES DE-
Fnaroamarens nbasos 80.000.00
Faalizanies oy capikat i (e oubéns INRINaPsnios de eapilsl piopis
Cibeatira e e Ejlilal
Cagieas
Cluras opecagies de franciamsin
PASAMENTOS RESPEITANTES &:
Fingrciamartas nbicos 4, JE0 04
Juros & gaslos sirdares -133.33 223 50
Dvigendos
Radugbes ge coptial @ de dulros instnernanins fe oapial propro
Cutias aperactes da inanciamanio
FLUXOE DE CAIKA D&S ACTIVIDADES DE FINANCIAMENTD [3] T15.516.67 223 .50
WENBLOES dn Caln & BoLS equivalenties [A[=]Tj 214X G67.254 74 4 G2
S e s L e T —
Cixs & sesus sguvslenles no inicio oo peniodo i | _55-5_ 03 d_ﬁl‘_‘lﬁl,ﬂﬁ
R i BEs Bguhvakinies o A 9o pariodn T1.810.77 4.556,03




ANEXO ESNL

I = ldentifieagio da Entidade:

ASSOCIACAO NACIONAL DE ESCLEROSE MULTIPLA
Hua de Jolio Dinis, 247 = ¥Yalbom

4420 — 481 Gondomar

NIF: 504 467 042

1.1 - Matureza da atividade:
A entidude tem por finalidade apoiar os doentes com esclerdse midltipla, nas venentes do apoio social e

psicologreo

2 - Referencial contabilistico de preparagio das demonstraghes financeiras:

2.1 - As demonstragoes financeiras foram preparadas de acordo com o disposto na Norma
Conmtabilistica & de Relato Financero para as Entidades do Sector Nao Lucrativo - NCRF-ESNL de
acordo com o Decreto-Lei n® 36-A/2011 de 9 de Margo. que Integra o Sistema de Normalizacdo
Contabilistica (SNC) aprovado pelo Decreto-Lei n® 15872009 de 13 de Julho. As demonstragdes
financeiras foram preparadas no pressuposto da continuidade e do acrescimo tendo como principal
base de mensuragdo o custo histérico,

1.1 - Indicagao e justificagdo das disposigbes do ESNL que, em casos excecionais, tenham
sido derrogadas & dos respetivos efeitos nas demonstragoes financeiras, tendo em vista a
necessidade de estas darem uma imagem verdadeira e apropriada do ativo, do passivo e
dos resultados da entidade.

MNao se verificaram no decorrer do periodo a8 que respeitam as demonstragdes financeiras,
gquaisquer casos excecionais gue implcassem a derregacao de qualguer disposicdo prevista na
NCRF-ESNL

2.3 - Indicacdo e comentaric das contas do balango e da demonstragdo dos resultados cujos
contelddos ndo sejam comparaveis com os do exercicio anterior.

Tendo em consideragao a entrada em wigor do Regime da Normalizacdo Coniabilistica para as
Entidades do Sector Mao Lucrativo (RMC-ESHML) no ano anterior, ndg existemn conteddos gue nao



%

sejam comparaveis com os do periodo antenor, bem como alleragoes dos critérios de mnsura;&d{f
nas situagdes aplicaveis.

3 - Principais politicas contabilisticas:

As principais politicas comabilisticas aplicadas na claborig o dos demonstragdes fnanceiras do entidede sho
a5 gue abimxo se descrevem, tendo sido consistentemente aplicadas aos exercicios apresentados salvo

indicagio contrina.

3.1 - Bases de mensuragio usadas na preparacio das demonstrugies financeiras:

As demonstragdes financeiras formm  preparadas tendo por base o modelo do custo ¢ us sesunles
prEsSUpOstos:

= Continuidade;

= Hegime de acrésoimo (penodizagac econamical;

« Consisténcia na apresentacao,

« Matenaldade e agregacaoc.

» Nao compensagdo, e

« Informagdo comparavel.

3.2 - Dutras politicas contubilisticas:

As paliticas contabilisticas apresentadas foram aplicadas de forma consistente com o previsto na NCRF-
EsNL. Em cada data de balango ¢ efetunda ume avaliagio do existéncia de evidénein objetiva de imparidade
momeadamente da quol resulte um impacto adverso nos Muxos de cpixa futums estimados sempre que possi

ser medido de forma havel.

1.2.1 - Ativos fixos tangiveis

s ativos xos wngivels sio micmimente registados oo custo de aguisigho, deduxido das respetivas
deprecingoes acomuladas e perdas por impandade. o gual inelu o custo de compra ¢ guasquer oulros custos

diretamente atribuivers pern 08 colocar ne localiragio e condigio necessaria para funcionarem da forma

pretemdida,

A depreciagdes sio calculndas, apos ¢ momento em gue o bem se encontra em condigbes de ser utilizado de
acordo com o modelo da inha rewm (guotns constantes ), em conformidade com o penodo de vide Gnl estimado

para cada grupo de bens,

3.2.2 - Ativos ¢ passives financeiros



%

Us mivos e os passivos financeiros <bo reconhecidos no balango quando o entidade se 1orna parie

correspondentes disposigcoes contralims,

Lim ativo findpcerro & guakguer ativo gue seja dinheire oo um direito contratual de reeeher dinhein

Um passive financeiro € qualquer passivo que se consubstancia numa obrigagio contrstual de éntregur

dinheiro.
Os atives ¢ o5 passivos financeimos sioe mensurados:
a) Ao custo, deduzido de qualguer perda por imparidade

b} Ao justo valor com as alteragdes reconbecidas na demonstragio dos resulindos.,

3.2.3 - Rédito

(b redito ¢ mensurado pelo justa valor da contrprestagiio recebida ou a receber. O rédito o reconhecer ¢

deduzido do montante estimado de devolugdes, descontos ¢ outros nhstimemos;

1.3 - Principais pressupostos relativos ao futuro:

As demonstragbes Ninanceiras foram preparadas no pressuposto da continusdade das operagdes o partir dos

livroed ¢ registos contabilisticos da entidade.

As perspetivas existentes part o futuro ¢ para a continuidade das operagies baseinm-se no conhecimento ¢
acontecimentos passados. Nio se préve num hwnzonte temporal de curto ¢ médio prazo quakgquer aheragido,
legislativa ou relocionnds com a ateyidade exercidn, que possa pir em causa o validade dos pressupostos
atugis e portanto nlle € expetivel que se venliguem njustomentos materialmente relevantes nas quantas

escrituradas dos ativos e passivos no peoximo periodo de relatos,

3.4 = Principais fontes de incertesn das estimativis:

As estimalivas com impacto nas demonstraghes financeiras da entidade sdo continuamente avalindas,
representandn & dat de cada relato o melhor estimativa tendo em conta o desempenho histidrico. o experiéncia
acumulada o enquadramento atual ¢ as expectativis sobre eventos futuros gue, nuos circunsiingias em causa se

acredita serem rroavers.

0% eventos fuuros podem vir o slierar os estimativas efetugdns, pelo que nesse momento 45 mesmis serlo

alteradas de forma prospetiva,

4 — Caixa ¢ equivalentes;

4.1 = Comentirio da gerencia sobre a gquantin dos saldos significativos de caixn e seus equivalentes que

ndio estio disponiveis para nso



[odas os saldos de caixa ¢ seus equivalentes estio disponivers pam uso.

4.2 - Desagregucio dos valores inscritos na rubrica de caixa ¢ em depdsitos baneirios

Em 31 de Dezembeo de 2020 ¢ em 3| de Dezembro de 2019, o saldo de caixa e seus equivalentes gue inclui

numeririo ¢ depositos bancanos detalha-se come segue:

Descrigdc 31-12-2020 31-12-2019
Caixa 255,46 B64.65
Depositos Bancarios 7155531 3 564.98
Clutros Atvos Finane,™ 326.40

Caixa e seus

equivalentes 71 B10.77 4 556.03

——

" walor refarante fundo compenssgdo trabalhe anfenarments contabilizade na conts 1431 passou a saf senadarado
{movameEin na cona 415 — inves: Financesos

5 - Puliticas Contabilisticas, alteraches nas estimativas contabilisticos e erros:

.0 - Quando o aplicagio de uma disposigio desian Norma Dver eteitos po periodo corcenle ou @m qualqucr
periodo anterior, sdalvo se for impraticivel determinor o guantia do ajustamento, ou puder ter eleitos em

perindos Tuturos, wina entidade deve divulgar apenas nas demonstropGes financeiras do periodo corrente.
a) A paturees do alteracio ng politica contabilistics;
Az politicas contabilisticas ndo forem alteradas.

b} A naturees do erro material de perivdo anterior ¢ seus impactos nas demonstragies financeiras

ilesses periodos;
Nio se verificarom.
= Abivos fixos angives:
.1 - Ax demonstraghes financeiras devem divulgar:
u) O eritérios de mensuracio usados parn determingr o quantia escriturada brota;

Os ntivos fixos tangivess sdo inicinlmente registndos oo custo de oquisicho deduzido das cespetivas
depreciagies scumuladas e perdas por imparidade o qual inclui o custo de compra e guaisquer outros
custos diretamente otribuiveis para os colocar na localivagio e condigiio necessaria para funcionaren da

Formi pretendida
b} Os métodos de depreciacho usados;

As deprecisgdes dos alivos tangivers 530 caloculadas numn base sistematica sepunde o metodo da hinha

el



>

As depreciagtes sho calculadas, apos o momento em gue o bem s¢ encontra em condighes de ser
utilizado, de scordo com o modelo da linha reta (guotas constantes), em conformidade com o periodo de

vida il estimado para cada grupo de bens.
e} As vidax areis oo as taxas de depreciagiio usailas;

[ atives fixos tangivels s8o depreciados de acordo com os seguintes periodos de vida il esperada dos

bienis:
: : ' Numeros de

Ativos Fixos Tangiveis XioE.
Edificios & Outras 50
Construges

Equipamento Basico 8
Equipamento Transporte 4
Equipamento 8
Administrativo

) A quantia eseriturada bruta e a depreciacho acomubada (agregadu com perdas por Imparidade
seumuladas) oo inicio ¢ no fim do periodo; ¢

iMoo Periodo Fim Periodo
Descriclio Cuantia Deoreciacdes Quantia Depreciacbes
Escriturada Bruta Arumuladas Escriturada Bruta Acumuladas
Edificios e 0. Constr 157 625,79 87.123.82 15702576 9.461,15
Equipamento Basico S0 565,19 S0.064,70 55.256,09 31,737,335
Equipamento Transparte 52.93%00 5293500 00841, 14 E2.A411,54
Equipamentc .
Administrative 7.84012) 715278 13.375,13 £.908,80
Qutros AFT 152675 1.526,75 15 15.?;1 1.526,75
TOTAL JEL RO BS Z0E BD3,05 318324 8Be P i.ﬂﬂ5*55|

T = Reédito
7.1 - Uma entidade deve divalgar:

) As contabilisticas adotadus paran o reconbeciments do rédito incluindo o8 métodos adotados

para deferminar g fse de geabamento de rrunsuedes que envolviom o prestacho de servigos;



O rédite e mensurado pelo justo valor da contrapresiagio recebida ou o receber. O rédito o reconhed

deduzido do montame estimado de devolugdes, descontos e outros abatmentos. O redito de juros

reconhecido utilizando o método do juro efetivo

b} A quantia de cada categorta significativa deve ser reconhecida durante o periodo

Descricao 31-12-2020 31-12-20189
Prestacao de Servigos 8 382.16 15353.02

8 - Subsidios do Governo ¢ apoios do Governo:
5.1 - Devem ser divulgados os assuntos seguintes:

a) A politica contabilistica adotada para os subsidios do Governa, incluindo os métodos de

apresentaciio adotados nas demonstragoes fimanceiras;

Ox subsidios relacwnados com rendimentos imputam-se a0 rendimento do periodo, salvo se s
destiparem a linanciar deficits de exploragio de exervicios fufures. caso em que sc imputom oos
refendos exercicios, Estes subsidios sdo apresentados separsdiamente como “Subsidios a exploragio” na

demoenstrugiio dos resultados. No presente periodo ndio existiram subsidios Governo,

bi A matureen ¢ extensio dos subsidios do Governo reconhecidos nas demonsiracies financeiras ¢
indicaghio de¢ outrns formas de apoio do Governo de gque a enfidade tenha diretamente
beneficiado:

Subsidios do Governo

Descrigio 31-12-2020 31-12.2018

IS5 - CAD 59.611.68 | 5061168

155 - Adaptar Social + 799200 b0

IEFP 2.96157 2,456,08

Municipio Gondomar 5.426.66 | 1.279.87

POISE 45 789,62 | 6.883,52
Total 121.781,93 | 70.231.25

B - Instrumentos financeiros:

%1 - Uma entidade deve divulgar as bases de mensuracio, bem como as politicas contabilisticas
utilizadas para a contabilizagio de instrumentos financeires, gue sepam relevanios para 2 compreensio

das demonstracies financeiras.

A entidade reconhece um ative financeiro ou um passivo financeirs apenas guando se torne uma parte das

disposighes contratunis do instrumento



Chs ativos ¢ o8 passivos Ninanceiroy s3o mensurados; >

a) Ao cusio deduzido de gualguer parda por imparidada,

b) Ao justo valor com as aleragBes reconhecidas na demonstracdo dos resullados se
estivermos  perante  instrumentos  financeiros negociados em  mercado  liguido e
reguiamantado.

3.2 = Para todos os instrumentos linaneeiros mensurgdos o justo valor, o entidade deve divalgar o
respetiva eotagiio de mereado.

A ot de 3 de Dezembeo de 2000 o engedade detsihn o sepuinte dive nmmceins nbendurads oo gk viber: 178680 FCT

10 - Beneficios dos empregados:

101 - As entidades devem divalgar o nimers médiwo de empregados durante o ano,

O nimero médio de empregados no exercicio foi de 7

1.2 - Numere de membros dos orgios diretivos ¢ alteragies ocorridas no periodo de relato financeiro.
A Diregido é constituida por cinco membros

L1 - Oatras informaghes:

Dividas ao Estado ¢ 4 Segurangit Social:

Informa-se que o Entidade a dita de encermamento das contas do periodo de 2020 tem a sun situagio
“regularizada” perante a Seguranga Social. wl como relativamiente o Administragdo Tributdrin, ndo existindo,

por 1850, gualguer divida em mor ao estado @ outros entes plblicos,

A Diregéo A contabilista certficada
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