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RELATORIO FINAL DO PLANO DE ATIVIDADES DE 2019

0 presente relatono tem como objelivo apresentar as atividades de caracter ludico-
pedagogico @ funcional. do plano de agao anual, atividades comemorativas e diarias

iealizadas pela Associacio Macional de Esclerose Mdltipla (ANEM) ao lengo do ano de
2018

Com esle documento, procuramos ainda analisar o grau de cumprimenta dos objetivos
dolineados no Plano de Atividades para o mesmo ano. informar sobre as atividades nao
ioalzadas, bem como, sobre as agdes que a ANEM desenvolveu & que nao estavam
[evianante delineadas,

PLANO DE ACAO ANUAL

COMEMORACAO DO DIA MUNDIAL DA ESCLEROSE MULTIPLA E DO XX
ANIVERSARIO DA ANEM

Mo dia 30 de Maio celebrou-se o dia Mundial da Esclerose Miltipla, a ANEM como é
hahitual assinalou esta data com um conjunto de iniciativas desenvolvidas entre os dias
Iha 31 de Malo

Moy chia 25, as comemoragies foram no Pamgue Complexo Desportivo junto as Termas de
Moo, onde podemos experienciar uma aula de Zumba, demos |ugar a uma caminhada
nuen dia solarenigo que consclidou o sentimento de pertenca & vivencias partilhadas por
lodas os nossos utentes e associados. Este dia ficou ainda marcade pela dinamizagao de
v Workshop sobre “Direitos e Deveres da Pessoa com E.M." na EPRAMI

Mo dha 29 marcameos presenca em irés acdes. Estivemos presentes no Museu da Oliveira

e o Azeite em Mirandela no *| Encontro de doentes com esclerose miltipla & seus
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familiares” onde se abordaram temas pertinentes sobre o que & a esclerose miltipla o
sintomatologia e tratamentos & a iImportancia das associagbes de doentes

Mo mesmo dia, na Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, slaboramos
Workshops sobre os “Sintomas Invisiveis da E M" e sobre a “Importancia da Reabilitacao
Fisica na EM"

Langamento em Lisboa da exposicio “A Minha EM Invisivel” que percorreu o Pals

Fara comemorarmos o dia Mundial da E.M, no dia 30, proporcionamaos um lanche convivo
805 Nossos utentes e colaboradores em Gramido onde demos forga ao movimento "EM
Alerta Laranja’.

Para finalizar as comemoracgbes no dia 31, em parceria com o Conselho de Administragao
da Unidade Local de Saude de Matosinhos, participamos num Workshop de nutngho
onde os doentes com EM tiveram a oportunidade de aprender a confecionar peguisio:
snacks saudaveis no Parque da Cidade do Porto

Em todas as acdes desenvolvidas enfatizamos o poder do movimento #EMalertalas TH]
para alertar 8 consciencializar aspelos da Esclerose Maltipla em todas as  suoe
dimensdes.

DIA NACIONAL DA PESSOA COM ESCLEROSE MULTIPLA

Em comemoracao do Dia Nacional de Esclerose Muoltipla, a ANEM organizou, a 7 de
Dezembro da parte da manha no Auditdrio do Centro Hospitalar Universiltano do Porto o -
XV Simposium da ANEM abordando os temas: “Planeamento familiar- Planeamento da
Gravidez, Disfuncao sexual, Parto e Pds-parto” * Esclerose Multipla em idade Pediatrica’
“Vacinas em Doentes com EM" "Adesao a terapéutica e Menotonzagao dos lanmacos-
papel do Enfermeirg”

WORKSHOPS “EM CONHECIMENTO"II

Alividade realizada atraves da exposigao " A Minha EM Invisivel” visto gue o objeliva fo
cumpride pois pretendiamos realizar em Faculdade da Area da Sadde divulgacao da
doenca e tra nsm:saau de {:DnhE{‘.‘imEﬂtﬂr-E acarca da EM
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LEVANTAMENTO DOS DOENTES COM EM
Esle levantamento tem vindo a ser feito ac longo das agbes realizadas na atividade

arleror

CRIACAD DE LINHA TELEFONICA DE APOIO COM PLATAFORMA INFORMATICA
A AMEM |8 dispde da linha telefdnica, mas por questbes financeiras ainda nao foi possivel
coar a platalorma informatica. Expectamos a aberura de financiamentos para estas

APETES

ACOMPANHAMENTO HOSPITALAR NA CONSULTA DE NEUROLOGIA
Iniciamos o acompanhamento hospitalar

ATIVIDADES DE APOIO AOC CUIDADOR

A dmciativa EM Cuidador traduzu-se numa  candidatura efetuada ao programa
cofinanciade pelo programa de financiamento a projetos pelo INR, |LP intitulado
'‘CuidarEM” com a cnagao de um Gabinete de Apoio ao Cuidador, programas psico-
aducativos; sessies de esclarecimenta; Apoio sockal, Psicologia, Juridico & elaboracdo de
v Manual do Doente e Culdador ja em 2018, apds o término do projeto mantivemos o

poit ao cuidador em 2018,

IMPRESSD DA EM - CRIACAO DE BOLETIM RETRATANDO A DOENCA

Fon ruesifes financeiras o boketim em banda desenhada nao foi realizado.

FOLHETOS INFORMATIVOS

Ao lenao do ano realizamos a impressao de felhetos informativos da ANEM e distnbuldos
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DIARIO DO DOENTE
A produgao deste diano ficou adiada por questoes de falta de financiamento.

A MINHA VIDA EM LIVRO
Encontramo-nos em fase de recolha de testemunhos e experiencias para a glaboracio do
mesmaoa,

CRIAGAD DE CALENDARIO
Atividade realizada atraves a producio de calendanio e canstas.

DIA DO FADO

Alividade realizada com a colaboragac de familiares de deentes, momenio de el
ategria e diverso. Esta atividade levou a organizacdo de eventos com atuacdo de Tuno
Estudantil,

UMA HORTA A PORTA

Atividade adiada com pretensao de vir a ser concretizada no nove espaco da ANEM

EM MOVEL
Afividade nao realizada pois dependia de financiado a projelos

CRIAGAD DE GRUPO MUSICAL E/OU TEATRO )
Realizagdo de terapia musical com estagiano na Area das Ciéncias da Educacao coim o

precaio terapéutico e avaliacac da exequibilidade de criagao de grupo
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ATELIER DE ARTES PLASTICAS E PINTURA - ATIVIDADES MANUAIS

Sessoes de terapla de grupo de atividades manuais foram desenvolvidas semanalmente
no CAARPD, com a finalidade de promover aos doentes um equilibrio emocional e
dosonvolvimento da criatividade e capacidade motora

ACTIVIDADES LLUDICAS NO PARQUE DE GRAMIDO

Atividade deservolvida no més de Junho e Julho, com a Terapeuta Tama Powares na
claboracdo de jogos e exercicios seguido do passeio a pé pela Marna do Freixo
aproveliando o local para passear a beira-fio promovende momentos de lazer, de

contacto com a Natureza

COLONIA DE FERIAS- EPOCA BALNEAR
Allvidacle desenvolvida durante os meses de Julho & Agosto gue terminou com um

almoco de despedida da época balnsar,

FERIAS CULTURAIS PARA DESCANSO DO CUIDADOR
Alivicladle nao realizada por falla de financiamanio,

O MELHOR AMIGO DO HOMEM COMO TERAPIA

Atniicdade nao reahizada por falla de financiamentao

CONCRETIZACAQO DE SONHOS COM A BOLSA “EM SOCIAL"

Atividade em negociacio para possivess financiamentos.
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KIOSKE " EM UTILITARIO"

Atividade desenvolvida ao longo do ano de acordo com os bens que nos foram doados

“EM FORMACAQ E EMPREGARBILIDADE"
Aguardamos resultados de programa de financlamento a projetos.

CRIAGAO DE NEGOCIO SOCIAL E LANGAMENTO DA MARCA SOCIAL ANEM
A cnacio de negocio social esta automaticamente relacionade com a criagao da marca
social gue se encontra em negociagac, tratando-se de processos burocrificos

prolongados.

IDA AD TEATRO Ef OU CINEMA
Atividade desenvolvida parciaimente por questies logicas.

“EM COZINHAR"

Atividadle realizada na ANEM com a confecdo de iguarias que depois de confeclonadan

foram oferecidas aos associados familiares e amigos.

AULA SOLIDARIA DE IOGA | PILATES /| OU CAMINHADA
Ativdade realizada no n/ espago de reabilitagdo bem comeo nas atividades desenvolvidas
na sinalzacao do Dia Mundial da EM

ATIVIDADE AUTOESTIMA E AUTOIMAGEM
Atividade desenvolvida durante o ann, com sessio de cabsaleirero & esildticn
proporcionado pela entidade CEMN
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PASSEIO / ALMOCO DE VERAD
Atiidade desenvolvida parcialmente por questoes logicas.

ESPETACULOS DE CARIZ SOCIAL
o realizadas varios espetaculos de cariz sogcial

COMSULTADORIA DE MARKETING COMUNICACAQ E ANGARIACAO DE FUNDOS
Alividade am negociagao para possivers inanciamentos

CAMPANHA DE ANGARIAGAO DE FUNDOS
Continuacao de angariacdo de fundos para a construgao de Clinica de Reabilitacao e Lar
[Heswdencial atraves da chamada para o nimerc de valor acrescentado e afravés da

venda dlas mascotes.

LANCAMENTO DE UMA CAMPANHA NACIONAL

A adaia inicial sena elaborar uma campanha a Mivel Nacional com potencial angaragao de
[undos, contudo a campanha desenvolveu-se intitulada de * A& Minha EM Invisivel” seam
fualquer fipo de contrapartidas para a ANEM nem possivel anganacao de fundos. A
iniciativa percorreu o pais com o objetivo de mostrar paingis ilustrativos dos 12 sintomas
mens comuns que afetam os doentes com Esclerose MoRipla. Esta campanha de
sensibilizagdo pretendeu dar a conhecer 4 comunidade & a sociedade coque é aEM, o

sen impacto na qualidade de vida, os mitos & os preconceitos associados,

CAPTACAO DE NOVOS PADRINHOS E MECENAS

Slvnictocle em :;-nr'tsrante desanvalvimento
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DESENVOLVIMENTO DE UMA BASE DE DOADORES PARTICULARES

Atividade e&m negociacdc & planificacdo para cnagio de base para possivels

financiamentos.

O “BANCO DA EM”

Atvidade nao realizada por falta de financiamento. Contudo como o preceito da atvidz:
seria divulgar a Doenga, o cbjetive proposto foi concretizado atraves <da exposigio A
Minha EM Invisivel".

ACOES DE FORMACAO! TECNICOS/ DIRECAO
Ao longo do ano participaram am agoes formativas de entidades parceiras

PAHTI-‘.’.‘.IFM;J‘.E} NOS CONGRESSOS DE ECTRIMS
Mao recebemos apolo para a participagao.

PARTICIPACAD E COLABORAGCADO EM SEMINARIOS! INVESTIGACAD

Ao longo do ano participamos em actes e seminanos realizados pela AHEM. & amda puo
entidades parceiras.

PUBLICACAQ DO JORNAL ANEM

A publicagao efetucu-se tal como informamos semestraimeante, com criagao de novas
colunas de inleresse, Insercio de novos anuncios publicitanos relacionados com as areas
Social e da Saude e particpacac de parsonalidades convidadas. A publicagao deste jemal
teve como objetiva fomentar a transmissdo de informagdo sobre a Esclerose Miltipla, o

trabalho desenvolvido e os servigos disponivers na ANEM
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CONSTANTE ATUALIZACAO DO SITE DA ANEM

Mantem-se a atualizacio constante do site da ANEM na Integra com a qual eblivemos um
i desenvolvimento ag nivel da quantidade e qualidade de informacio disponivel
Fazemos uma alualzagdo sempre gue necessana com noticlas novas, gquestdes
lrequentes, dicas. apresentacdo da calendarizagdo das atividades a desenvolver, de
[ormia o lfacilitar a methorar & navegacao do nosso site.

CONSTANTE ATUALIZACAD DO FACEBOOK DA ANEM

Manteve-se a reformulagdc e atualzagac do facebook da Associacho, de forma, a
melhorar @ desenvolver o nivel da quanbdade de "amigos” e qualidade de informaco
disponivel, apresantamos a calendarizagao das atividades a desenvolver, sempré com a
izl de interagir @ pedir opinido acerca das mesmas, promovendo a interacao entre
sucinG, ulentes e pessoas que se entificam com a causa

NOVO ESPACO PARA CAARPD

Heahzamos candidatura a Fundagao EDP Solidana- programa EDP Solidaria- Inclusdo

ookl com o Projeto "Reabilitagao Multipla® com o proposite de alargar a n/ intervengio

no Municipio de Vila Nova de Gaia, desenvolvendo a valéncia CAARPD num espago
- oadido pela Autarguia, para concretizagao deste projeto. Encontramo-nos a realizar obras

de adaplacao e remodelacao do espaco criando infraestruturas para uma maior eficiéncia

e ehicacia de acordo com as exigéncias das Entidades competentes,

CALDAS DA RAINHA
Atvidade em negociagao e planificagao para criagio de delegacao.

CLINICA DE REABILITACAQ E LAR RESIDENCIAL
Conslante alualizagdo e instrugdo de processo de licenciamento e construgao do Lar,
iuardlamos verba para iniciar a construgéo do mesmao.
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CAMPANHA THE WORLD V5. MS ROUND 3 (extra)

A ANEM colaborou na campanha The World Vs MS Round 3, iniciativa promovida palo
Laboratorio Farmacéutico Sanofi Genzyme na divulgagdo e recolha de testemunhos de
doentes de EM, sobre o tema "Esta na aliura de exigir mais da vida com EM" gue
compilou num video testemunhal evidenciando & forma positiva da doenca. O video [oi
publicado nas redes socials a nivel mundial. Realizamos ainda as publicactes ao longo
da ano dos posts associados 8 Campanha.

ALEM DAS HISTORIAS — Vidas para la da Esclerose Muoltipla (extra)

Site langado por iniciativa do Laboratério Farmacéutico Merck, sendo uma fonte de
informacao, conhecimento e rigor para superar a Esclerose Multipla. Este espago web
com canal you fube também a ele associado tem o apoic da ANEM Trata-se de uma mini
sene de sels episodios que camprovam na primeaira pessoa, as expenéncias dos doentes
com EM na conciliagdo famibar nos papéis como pais, filhes, cdnjuge e cuidadores.
Desafios na vida profissional. sonhos e paixies gque ndo se desvaneceram com o -
diagnostico sdo alguns dos relatos que podemos encontrar nesta mini senn. Sao
demonstragdes de superacio, conguistas & Inspiragao que servem de exemplo para todos

(al

5th International Congress of Multiple Sclerosis (extra) -

A ANEM esteve presente na 5° edigio do Congresso Internacional de Esclerose Mullipla
Esta iniciativa decorreu entre os dias 14 a 16 de Fevereiro, nas instalagdes da Ordem das
Medicos na cidade do Porto O Congresso & organizado pelo Servico de Neurologia do
Centro Hospitalar de S&o Jodc, na pessoa da Professora Doutara Mana José S5a. Estes
eventos afimam-s& como um dos principais foruns de discussao as quais englobam
informacfes sobre os avangos mais recentes em relacdo a Esclerose Mulpla por
diferentes especialistas oriundos de todas as partes do globo.
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FORUM SABER MAIS PARA APOIAR MELHOR E EUROPEAN PATIENT INNOVATION
FORUM (EPIS) {extra)

A ANEM participou em mais uma edicao do forum saber mais realizado pelo Laboratorio
Farmaceuhco Movartis onde se debateu temas de axtrema importancia para as

Agoociaches de doantes.

PREMIO BOLSAS DA CIDADANIA - LABORATORIO ROCHE
Fomos Vencedores com O projeto * A Voz da EM" da 5° Edicao do Prémic Bolsas da

Cidadania 2019 promovida pelo Laboratario Roche

Eate projeto teve como objetivo desenvolver agbes de consciencializacdo e capacitacao
dos doentes 8 da comunidade para processos de lomada de decisac em salde.
Fromocio da lItE.rEEJ-EI g envolvimento nas decisdes relacionadas com a saude publica e
detar o8 doentes do conhecimeante sobre os seus direitos e deveres foram as principais
dirzinzes deste projeto. Foram dinamizadas sessdes informativas e atividades onde foram

ahordadas temalicas como a promogao de Saude e qualidade de vida, bem-estar fisico/

pmnocional

Projetos Cofinanciades pela UE - Portugal Inovagdo Social- Programa de
Capacitagio para o Investimento Social (extra)
iecebemos aprovacao da M/ candidatura realizada ac Portugal Inovagao Social programa

Capacitacao para o Investimento Social com o projeto [IES "Cuidar EM”. Pretende reforcar
m capacidades organizativas @ as compeféncias de gestao, com vista 8 sua preparagao
[pare geErar mpacto social 8 captar nwestimento social, de forma a garantir a
wistentabilidade _da metodologia de infervencdo proxima, direta e regular com os
cuidadores informais das pessoas poriadoras de Esclerose Moltipla. Estao a decorrer as
mlorvengoes de capacitacdo, nos dominios de Avaliaggo de Impacto; Eskbratégia,
Parcenias e Crescimento; Markeling, Comunicagao e Angariagao de Fundos e Gestao de
Operactes e Tecnologias de Informacao.”
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Prémio BPI “la Caixa” Capacitar 2019 (extra)

A ANEM participou na edigao do Preémio BPI| “la Caixa™ Capacitar 20718, uma niciativa oo
BPl e da Fundagao "la Caixa” com o projeto. "EM Reabilifacdo!" Sendo uma das 20
Instituigtes Premiadas com um projeto orientado para a melhoria da qualidade de vida, o
ocupagao e a aulonomia de pessoas com deficigncla ou incapacidade parmanents

1% Think-Tank - Consenso Estratégico Nacional da Esclerose Miltipla (extra)

(» Consenso Estrategico para a Esclerose Miltipla congregou mais de duas dezenas de
peritos & outras entidades relevantes para a gestao da patologia, num processo de
reflexdo conjunta ac longo do ano de 2019 do qual a ANEM faz parte. tratar-se de um
estudo/ trabalho cientifico fol realizade com total independéncia

2" Edigao da Academia para a Capacitagao das Associagdes de Doentes (ACAD)
[extra)
A Academia para a Capacitagio das Associagies de Doentes & um projeto da ENSE

NOVA, com o apoio da Roche Farmacéutica, com uma equipa de preletores diversificada,
dirigida a Associagoes de Doentes da qual a ANEM fez parte.

MS Network” (extra)
A ANEM participou na "MS Network” evento promovido pele Laboratorio Blogen como
Falestrante

4" Edigao dos "Encontros com Associagoes de Doentes™ (extra) -

A ANEM participou na 4* Edigao dos "Encontros com Associagbes de Doentes” uim evinlo
dedicado ao tema "Comunicacio”, que contou com infervenglo da Dress for Success,
workshops dinamicos, mobilzado pela empresa EIXO NORTE-SUL. Encontro promovido
pela Bayer Porugal
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Congresse Macional da EM (extra)

- A ANEM colaborou na organizagdo do Congresso Nacional de Esclerose Miltipla- Satde
A4.0; Melhores cuidados ao Dosnte com EM gue decorreu nos dias 6 e 7 de Dezembro no
Instituto Supenar Tecnico- Taguspark

Advisory Board de Doentes e Cuidadores de EM (axira)
A ANEM colaborou com a Novartis no recrutamenta de participante no Advisory Board
lirigido n Doentes e Cuidadores de EM

ATIVIDADES DIARIAS
. Durante o ano de 2019 mantiveram-se as seguintes atividades:

VISITAS DOMICILIARIAS
Este servico funcionou regularmente com consultas & atendimentos marcados no
domiciho dos doentes

TERAPIA OQCUPACIONAL

Faliz copvico funcionow diarfameanta

SESS0ES DE FISIOTERAPIA

Alvidade desenvolvida semanalmente, favorecendo a mobilidade e gualidade de vida dos
nossis wlentes do CAARPD

SESSOES DE HIDROGINASTICA

A alwidade das Sesstes hidroginastica desenvolveu-se durante o ano nas piscinas

Municipais de Gondomar com guam estabalecemos acordo.
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SESSOES DE HIPOTERAPIA

A atividade das Sesstes de hipoterapia desenvolveram-se no Cenlro Hipico o
Gondomar com quem esiabelecemos protocolo )

SESSOES DE TERAPIA DA FALA
A Atwvidade de terapia da fala aguarda disponibihdade da entidade parceira

SESSOES DE MEDICINA TRADICIONAL CHINESA TAI CHI E Ql GONG
As Sesstes de Tal Chi e Qi Gong desenvolveram-se no Espaco de reabilitagao funcional
da ANEM.

SESSOES DE INFORMATICA
Atividade desenvolvida na sede da ANEM, transmitindo as nogdes basicas de ulilizagho

da compuiadores & ntemet.

CONSULTAS NUTRICAD
Funcionou sempre que solicitado

APOIO PSICOLOGICO

Este servico funcionou dianamente com consulias na sede da ANEM & no domicilio dos

doentes

APCOIO SOCIAL

Este senigo funcionou dianamente com consultas e atendimentos na sede da ANEM & no

domicilio dos doentes

APOIO NA DISTRIBUICAD DE BENS ALIMENTARES

Listribuicac mensal de bens almentares pelas familias previamente sinalizados
fornecidos pelo n/ parceiro Banco Alimentar Porto
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LOJA SOCIAL

Esle servico funcienou diaramente na sede da ANEM no horario das 8h as 17h.

SERVICO DE EMPRESTIMO DE AJUDAS TECNICAS

I-uneionou diariamente e sempre que solictado

APOID JURIDICO

[ uncionou sempre que solicitado

PROTOCOLOS DE COLABORAGAO

Healizaram-se protocolos de Colaboragdo com diversas entidades do seclor privado e
publico para melhorar e ampliar a ofertas dos servigos aos nossos associados.

CTIVIDADES COMEMORATIVAS

FESTA DE ANIVERSARIO
Alivirlade realizada no Ulbmo dia de cada més, festejo em prol da comemoracao do
inversano de lodos os utentes e elementos da eguipa teécnica,

DIA DOS REIS

. Comemoracao do dia dos Rels com almogo convivio.

FESTA DE CARNAVAL
Alvidade realizada no dia 1 de Marco no nosso espaco de reabilitagio com lanche e
Desfile de Mascaras com premio pra as trés melhares.
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FESTA DA PASCOA
Atividade realizada no dia 18 de Abril através da organizacac de um almogo convivio G
decommau no nosso espago contou com a presenca de socios, familiares e amigos

FESTA DE SAQ JOAO
Atividade desenvolvida no dia 19 de Junhe nas Instalagbes da ANEM devidas as

questdes climaléricas, contou com a presenca de associados, familiares & amigos

MAGUSTO
Atividade realizada no dia 11 Novembro nas instalagbes da Associagao Donas diz Lasa
de Gondomar, com muitas castanhas e animagao.

FESTA DE NATAL
Fai realizado um almogo convivio no dia 18 de Dezembro, com troca de prendas do amigi
oculto & muita animagao com atuagao de LooneyTuna
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ASSOCIACAD NACIONAL DE ESCLEROSE MULTIPLA

DEMONSTRACOES FINANCEIRAS

DO PERIODO

DE 2019
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Rubricas

NOTAL

DATAS

31-12-2018

A1-12-2018_|

Activa
ACTVD M0 comenie
Activos fixos tang iveis
Proprededes de Investimento
oo wil
Actvios mtangbeeis
Artwos Bisldgicns
FParlicipagdes Financeiras - meéd. equivaléncia palr
Parlicipacies Financeiras - oulros matodos
Acclonisias/sochos
Oudros Activos Financeims
Actvas por impostos diferidos

Actvo Corranbe

Irvonlanog

Activos bioldgicos

Cleantas

Adiantamentos a fomecedonas

Estado & outros entas pdblicos
Accionisias/sdchns

Diufras conas a recaber

Crifarmantom

Activos financeims defidos pam nogocacao
Ouiroe activos financeins

Antvas ndo comentes delidos para verda
Cakca e depdsitos bancanos

Total do sctivo

B1.088, 7V

B3.281.59

G61.088.77

B3.281.59

55,25
328,00

44 4832 08
21198

4.556.03

50,00

G847 30

60.178,00
794 56

&7 .89

4.005.96

49,654 74

56,675, 10

110,744,017

119.856.658

CAPITAL PROPRIO EPASSIVD

Fundo Patrimanial

Capital realizad o

ACGies (quolas) proonas

Chutmas insinamanios de capial propno
Pramics de Emissia

Reservas logaks

Cutrae reservas

Resulindos transilados

Ajusiamentos em Acives Financeiros
Excadentas de mvalorizagsn

Dulras vadacbes no capital praprio

Resultads Liguids do Parodo

Total do capitad propno

Passiva

Passivo ndo chrmanta

Provisdes

Fingnciamentos obtidos

Responsabilidades por benelicibs phs-amprego
Pasgmos porimpostos diferfdos

Outres contas A pagar

Passmwg cormris
Fomacadones

Adiamlamenios de Clhiantes
Estado & outmoe anlas pubkcos

hoocmnistas/sdcios

1622045

-21.728,.32

53.805.00

16. 220,45

-22 288 90

B1.233.00

54,368,113
1587 67

B5.196.55
528 5B

54571580

B5. 725,13

0.00

(.08

2. B0 54

236238

£4.573 B4

6.502.96




DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

e

PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2019

Rendimentos e Gastos woTas| PERIODOS
2019 2018

Vendas e servigos prestados 12.303,02( 1224017
Subsidios, doacoes e legados & exploragao 1023125 9914119
Variag8o nos Inventarios da produgao
Trabalhos para a propria enfidade
Cusiodas mercadonas vendidas & das matérias consumidas -6.564 02| -19.358,02
Fornecimentos e servigos axiemos -41.95234| 8211245
zastos com o pessoal -101.81847( 113.43224
Apstamentos de Invenlanos (perdas/reversbes)
Imparidade de dividas a receber (perdasireversies)
Frovisdas (aumentosireducoes)
Provisbes especificas (sumentosireductes)
Cuftras impandades (perdasireversies)
Aumentosreducdes de justo valor
Outros rendimentos & ganhos T9.968,17| 11559049
Outros gasios e perdas -12.644 62| -9.374,05]

Resultado antes de depreciagoes. gastos de financiamento e
impostos

Gasios/raversies de depreciacio e de amortizagan
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento o
impastos)

Juros e rendimenics similares oblidos
Juros e gastos similares suportados
Resultado antes de impostos
Imposto sobre o rendimanto do periodo
Resultado liquide do periodo

2.57299

2.795.09

-2.191 82| -2.19182
381,17 603,27
-223.50 -74.69
157 67 528,58

157 67 528,58
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Financismanios oblidos

‘Oulras comMas a pagar

Cilenmonlos

Passivos financeirs detidos pera negocisgio
Dutros passivas Tinanceins

Passivos nao corentes defidos para verwla

Total do passive
Total do capilal propnio e do passiva

16.588.03 18.500,00
12, 380,25 14.574.96
56,248,217 654,231, 56
56.428,21 4. 237,56
110,744 01 119,056, 60
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ANEXO } f

MNota prévia: As nolas do Aprcxo sao apresentados de forma sistematics. nio sendo mcluidas as notas

consideradas como ndo aplichveis
| = ldentificacio da Entidade;

1.1 - Designacio da entidade:

ASSOCIACAONACIONAL DE ESCLEROSE MULTIPLA
Rua de Jalio Dinis, 247 - Valbom

4420 - 481 Gundonuas

MNIF; 504 467 042

1.2 = Namrera da atividade:
4 enhidade tem por finalidade apoisr o8 doentes com esclerose multipla, nas vertentes da ﬂpuin social ¢

paicalogco.
I - Referencial contabilistice de preparagiio das demonstragdes financeiras:

2.1 - As demonstracoes financeiras foram preparadas de acordo com o disposto na Moma
Contabilistica @ de Relato Financeiro para as Entidades do Sector Nao Lucrative - NCRF-ESNL de
acordo com o Decreto-Lel n® 36-A/2011 de 3 da Margo, que integra o Sistema de Nomalizagdo
Contabilistica (SNC) aprovado pelo Decreto-Lei n® 158/2009 de 13 de Julho. As demonstragtes
financeiras foram preparadas no pressuposio da continuidade e do acréscimo tendo como principal
base de mensuracao o custo historico.

2.1 - Indicagao e justificagdo das disposigoes do ESNL que, em casos excecionais, tenham
sido derrogadas e dos respetivos efeitos nas demonstracdes financeiras, tendo em vista a
necessidade de estas darem uma imagem verdadeira e apropriada do ativo, do passivo e
dos resultados da entidade.

Mao se verificaram no decomer do periodo a que respeitam as demonstragbes financeiras,
fquaisquer casos excecionais que implicassem a derrogacao de qualguer disposicao pravista na
NCRF-ESNL.

2.1 - Indicagao e comentario das contas do balango e da demonstracio dos resultados cujos
conteddos nao sejam comparaveis com os do exerciclo anterior.

Tendo em consideraco a enlraga em vigor do Regime da Mormalizagao Contabilistica para as
Entidades do Sector Mao Lucrativo (RNC-ESNL) no ano anterior, ndo existem conteudos que nao



ll | g u
\_\ sejam comparavais com os do periodo anterior, bem como alteragoes dos cnlenos de mensuragac
:3% nas situacdes aplicaveis.

3 - Principals politicas contabilisticas:

As principars’ politicas contabilisticas aplicadas na claboracio das demonstracoes financeiras da entidade sio
as que abaxo se descrevem, tendo sido consistentemente aplicadas aos exercicios apresentados salvo

imdicagio contriria.

3.1 - Bases de mensuragao usadas na prepuracdo das demonstragdes financeiras:

As demonstragdes financeiras foram prepamsdas tendo por hase o modelo do custo e os sepuintes

PrEssupOstos:

Continuidade;
Regime de acréscimo (penodiZzagao economica);

« Consisténcia na apresentagaon,
« Materalidade e agregagao;
= Mo compensagao, e

» [nformacao comparavel,

3.2 - Outras politicas contabilisticas:

As politicas contabilisticas apreseniadas foram aplicadas de forma consistente com o previsto na NCRF-
ESNL. Fm cado data de balango ¢ cfetuada wma avalingio da existéncia de evidéncia objetiva de imparidade
nomendaments da guad resulte um impacto adverso nos TToxos de caxa futums estimados SEMPre que possd

ser medwdo de forma (mvel.

2.0 = Ativos Tixos tangives

Os atives fixes tangivels sio micialmente registados ao custo de aquisicho, deduzido das respetivas
depreciagdes acumuladas ¢ perdas por impandade. o qual inclui o custo de compra ¢ quaisquer outros custos
dirctomente atnbuivels pars os colocar na localimgin e condiglo nedcessina pam funcionarem do forma
pretendida.

As depreciagdes sdo caleuladas, apds © momente em gue o bem se encontm em condigoes de ser utilizado de
aeorde com o modelo da tinha reto (quotas constantes), em conformdade com o perodo de vida Gnil estimad o

pira cadn grupo de bens.

1.2.2 - Atives ¢ passivos Tinanceiros



A

(32 ativos ¢ o passivos Nmanceiros sio reconhecidos no bulango quunde o entidade se loma parie gﬂ‘.—i
cormespondentes disposighes contratuats. JS

Lim ativo financeiro & qualgoer ative gue seja dinheiro ou um direito contratual de receber dinheiro.

L'm passive financeiro ¢ gualguer passive gue se constbstonein nomin obrigacio contrmtual de entregar

diithen,
(s ativos ¢ 08 passivos financeiros sio mensurados:
a) Ao custo, deduzido de qualquer perda por impanidade

b) Ao justo valor com as alteragdes recombecidas na demonstracio dos resultados.

3.1.3 - Redito

0 rédito ¢ mensursdo pelo justo valor da contraprestugio recebids ou w receber. O rédito a reconhecer €

deduzido do montante estimado de devolugtes, descontos e outros abatimentos.

3.3 - Principais pressupostos relativos so futuro:

As demonstragdes financewrss foram preparadas no pressuposto da continuklade das operagoes & partir dos
livros ¢ registos contabilisticos da entidade.

As perspetivas existentes para o fuluro ¢ para o continuidade das operagies basciam-s¢ no conhecimento ¢
acontecimentos passados. No se prevé num honzonte temporal de curto ¢ médio prmzo qualquer alteragiio,
legislativa ou relacionada com a atividade exercida, que possa por em cousa o valilade dos pressuposios
atuais ¢ portanto nfio & expetdvel que se venfiguem amstamentos maienalmente relevanies nas guantias

gacniturnd a8 dos ativos @ passivos no praximo periodo de relato.

1.4 — Principais fontes de incerteza das estimativas:

Asx estimativas com wmpacto nas demonstragdes financerras da entidade sdo continuamente avaliadas,
representande & data de eada relato a melhor estimativa tendo em conta o desempenho histérico. & experiéncia
acumulada o enquadrmento alual e as expectativas sobre eventos luturos que. Nas crcUnstAncias em chiusa s¢

gereditn sercim razodvens,

(Vs eventos Futuros podem vir o altersr as estimativas efetuadas, pelo gue nesse maoanento as mMesmas scrio

nlteradas de formn prospetiva,

4 — Caixa ¢ equivalentes:

4.1 = Comentarin da geréncia sobre a quantia dos saldos significativos de caixa ¢ sens equivalentes que
niio estdio disponivels para uso

Todas o5 saldos de eaa e seus equivalenies estao disponivels par uso.
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4.2 - Desagregacio dos valores inscritos na rubrica de caixa ¢ em depisitos banearios

Em 31 de Dezembro de 20149 cem 31 de Derembro de 2008, o saldo de camxa ¢ seus equivalentes que inchn

numerario e depositos bancirios detalho-se como segie

664.65 27.18

Caixa

Depdsitos Bancarios 3568498 4 505.57
Quiros Ativos Financ.” 32640 73.20
Caixa e seus

aquivalentes 4 55803 4 80595

* 3 vakor referents fundo compersacao smbalho antanprments coniabilizado na conta 41 passou a ser consdarado na conta
1437 = Oul. AL Finanoriros

5 — Politicas Contabilisticas. alteracies nas estimativas contabilisticos ¢ erros:

5.1 - Quando a aplicagio de uma disposigio desta Nomma biver efeitos no periodo comente ou em qualquer
periada antenor, salvo se for imprticivel determinar a guantia do ajustamente, ou puder ter efeitos em

perodos futuros, wma entidade deve divulgar apenas nas demonstragies financeiras do periodo comente.
a) A naturesa da alieragio na polifica contabilistica;
As politicas contabilisticas ndo Foram alteradas.

b} A natureza do erro material de periodo anterior ¢ seus impactos nas demonstragdes financeiras

desses periodos;
Mao e venlicaram.
fi = Ativos fixos tangiveis:
6.1 - As demonstracies financeiras devem divelgar:
a) Os criterios de mensuragio usados para delerminar o quantia escriturada bruta;

Os ativos fixos wangivels sio imcialmente registados ao eusto de aguiskio deduzido das respetivas
depreciagoes scummuladas ¢ perdas por impandade o gual mebul o custo de compra e quaisquer outrs
custos diretamente atnbuives para os colocar na localizacdo ¢ condiclo necessina para {uncionarem da

forma pretendida
b) Os métodos de depreciacio usados;

As depreciscdes dos ativos tangivers sio caleulndes numa base sistemitica segundo o métode da linha

rota.



As depreciagdes sdo calculadas, apod 0 momenio em que o bem se encontra ¢m condighes de LL‘[T'\

utilizado, de acordo com o modelo da linha reta (quotas constantes), em conformidade com o penodo de

vida dtil estimado para cada grupo de bens,
e) As vidas dteis oo as taxas de depreciacio usadas;

s atives fixes tangivers slo depreciados de acordo com os seguintes periodos de vida atil esperada dos

bomns:
Edificios & Qulras 50
Consirucbas
Equipamanioc Basico G
Equipamento Transpone 4
Equipamenio 16
Adminisirativo

d) A guantia escriturada brota e a depreciagio acumulada (agregada com perdas por Imparidade

acumuladas) no inicio ¢ no fim do periodo; ¢

 Inicio do Periodo

Outros Ativos Fixos

Tangiveis
- Edificios e outras
consiuches 157025.79 95786.49 157 025.76 a7 123.82
- Equipamento Basico 50 565.19 49 564.20 50 565.19 50 064.70
- Equipamento
Transporie 52 935.00 52 935.00 52 935.00 52 935.00
-Equipamento
Adrninistative 784012 6798.79 7 84012 7 152.78
- Dutros Ativos Fixos
Tangiveis 1526.75 1 626.75 1526.75 15626.75

Total 26989282 206611.23 269 892.82 208 803,05

T Ridito
7.1 = Uma entidade deve divalgar:

a) As contabilisticas adotadas para o reconhecimente do rédito incluindo os métodos adotados

para determinar a fase de acabamento de transagies que envolvam a prestacio de servigos;



% 0 rtdito ¢ mensurado pelo justo valor da contraprestagio recebida ou a receber. O redito a reconhecer &
jg:’ dedvado do montante estimado de devalugdes, descontos ¢ outros abatmentos, O edito de juros &

reconhecido utibzando o método do juro efetivo
b} A quaniia de eada eategorin significativa deve ser reconhecida durante o periodo

Descriio 31122019 31122018

Prestagao de Servigos 16 353.02 12 340,17

8 - Subsidios de Governo ¢ apoios do Governo:
8.1 = Devem ser divalgados os assuntos sezuinics:

a) A politica contabilistica adotada para os snbsidios do Governo, incluinde os métodos de
apresentacio adotados nas demonstracies financeiras:

0% subsidios melacionados com réendimentos imputam-s¢ 80 rendimente do periodo, salvo se se
destinarem 2 financir delcts de explongdo de exercicios [ulunos, caso em gue s¢ impuiam aos
referidos exeroicios. Estes subsidios sdo apresentados sepamdamente como “Subsidios a explomeio”™ na

demonstragio dos resultados, No presente perisdo nio exstiram . subsidios Governo,

) A naturcea ¢ extensio dos subsidios do Governo reconhecidos nas demonstracdes financeiras e

indicacio de outras formas de apoio do Governo de que a entidade tenha diretamente
beneficiado;
Deserigio 31122018 31-12-2018

Instituto Seguranca o

Social ﬁé ggg?g 57 595.80

INR )

IEFP 367022 3 670.22

Outros 167163 1671.63

Total 69 141.19 69 141.19

¢} Principais doadores/fontes de fundos

(s principais doadores de fundos foram pessoas  coléctivas

B - Instrumentos financeiros:

9.1 - Uma entidade deve divulgar as bases de mensuragio, hem comn as politicas contabilisticas
ufilizadas para 1 contabilizagio de instrumentos financeiros, gque sejam relevantes para 8 compreensio

das demonstracoes linanceiras.

A entidude reconhece om ativo fimenceiro o um passivo financeiro apenas guaEndo se tome uma parte das

disposicies contraluats do msimmenio,

(Is ativos ¢ os passivos financeiros sio mensurados:




("
b) Ao justo valor com as alteragbes reconhecidas na demonstragao dos resultados se '&’

estivermos  perante Instumentos financeiros negociados em mercado liquide e
regulamentado.

a) Ao custo deduzido de qualguer perda por impandade;

9.1 - Para tedos os instrumentos financeiros mensurados ao justo valor, a entidade deve divolgar a
respetivg cotaclho de mercado.

A datade 3] de Dezembro de 2019 u entidade detmha o sezuinte stive financeire mensurado e o justo vabor:
- 32640

10 - Beneficios dos emprepados;

101 - As entidades devem divalzar o numero médio de empregados duranic o ano.

) pmere médio de empregados no exercicio foide 7

HL.2 - Namers de membros dos drgios diretivos e alteracies ocorridas ne periodo de relato financeiro.
A Diregido ¢ constituida por emeo membros,

1l - Dnitras informagoes:

Dividas a0 Estado ¢ 4 Seguranga Socul:

Informa-se que a Entidade 4 data de encerramento das contas do periodo de 2019 wm a sus situagdio
“regulanzada” perante d Segumnga Socal, tal como relabivamente a Administragio Tributiana, ndo existmdo,

por 150, qualquer divida em moma ac estado e outros entes pubhicos.

I.l-'
¥ L
A Direcéo jé,._a s E..u L. 14 4 Lo A contabilista certificada
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