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RELATORIO FINAL DO PLANC DE ATIVIDADES DE 2018

O presente relatorio tem como objetive apresentar as atividades de caracter lddico-
pedagogico e funcional, do plano de agdo anual, atividades comemorativa se diarias
realizadas pela Associagio Nacional de Esclercse Multipla (ANEM) ao longo do ano de
2018,

Com este documento, procuramas ainda analisar o grau de cumprimenio dos objetivos
delineados no Plano de Atividades para o mesmo ano, informar scbre as atividades nac
realizadas, bem como, sobre as agbes que a ANEM desenvolveu e que nao estavam
previamente defineadas

PLANO DE ACAD ANUAL

COMEMORAGAQ DO DIA MUNDIAL DA ESCLEROSE MULTIPLA E DO XIX
ANIVERSARIO DA ANEM

Neste ano a ANEM promoveu dois eventos para celebrar este dia e diversas campanhas
associadas a este dia

Realizamos da parte da manha na Fundagao Manuel Antdnio da Mota a Estreia Europeia
obra Musical "Lesions” seguida de palestra de “Direitos e Deveres na EM" e dos “Novos

Farmacos para a EM"

Ca parte da tarde realizamos uma sassa informativa “Vamaos falar da Esclerose Multipla
no Hospital de Santa Maria.
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An longo do dia 05 NOSS0S parceiros bem como grupos de pares fﬁram realizando
iniciativas no Alerta laranja, campanha realizada a nivel Nacional para sensibilizar a
sociedade para a doenga.

DIA NACIONAL DA PESSOA COM ESCLEROSE MULTIPLA

Em comemoragio do Dia Maclonal de Esclerose Moltipla, 2 ANEM organizou, a 4 de
Dezembro,

Dia parte da manha o Workshop “Em Conhecimenta I” na Escola Superior de Enfermagem
do Porto e a apresentacio dos resullados do estude "Viver com sadde EM".

Da parte da tarde realizamos no Auditono do Centro Hospitalar Universitario do Porto o
Xl Simposium da ANEM abordando os tema "Mitos na EM" * Gravidez™ "Atividade
Profissional” "Exercicio Fisico™ "Dieta” "Progresséo para a cadeira de rodas” "Esperanca
media de Vida"

Participacdo na “Estorias Mdltiplas em Terulia™ no debate realizado na Assembleia da
Republica.

REALIZAGAD DE ACOES DE SENSIBILIZAGAO NAS UNIDADES DE SAUDE
FAMILIAR PELO PAIS

Realizamos para o efeito candidatura ac Programa Cofinanciade pelo Programa de
Financiamento a Projetos pelo INR, |.P intitulado "EM DIREITOS".

Desenvolvemos pelo Pais vanas agfes de sensibilizacdo, de forma efetuarmos um
levantamento das necessidades & do numero exato de doentes com EM, onde abordamos
para os profissionais de saude doentes, familiares/cuidadores temas que alargaram a
informagio a cerca da doenga, dirsitos e deveres, tendo sempre em vista melhorar as
condigbes de vida e o estado de sa(de dos doenles familiares s cuidadores.
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LEVANTAMENTO DOS DOENTES COM EM
Este levantamento tem vindo a ser feito ao longo das acdes realizadas na atividade
anteror

CRIAGAQ DE LINHA TELEFONICA DE APOIO COM PLATAFORMA INFORMATICA
A ANEM ja dispde da linha telefonica, mas por questdes financeira ainda nao foi possivel
crar a plataforma informatica Expectamos a abertura de financiamentos para estas

dreas.

ACOMPANHAMENTO HOSPITALAR NA CONSULTA DE NEUROLOGIA
Iniciamos o acompanhamento hospitalar

EM CUIDADOR

A Iniciativa EM Cuidador traduziu-se numa candidatura efetuada ao programa
cofinanciado pelo programa de financiamento a projetes pelo INR, P intitulada
“CuidarEM™ com a cnagio de um Gabinete de Apoic ao Cuidador, programas psico-
educativos; sesstes de esclarecimento; Apoio social, Psicologia, Juridico e elaboragdo de
um Manual do Doente @ Cuidador.

CRIAGCAO DE BOLETIM RETRATANDO A DOENCA
Por questdes financeiras o boletim em banda desenhada nao foi realizado

FOLHETOS INFORMATIVOS

Ao longo do ano realizamos a impressao de folhetos infformatvos da ANEM e distribuidos.
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DIARIO DO DOENTE
A producio deste diario ficou adiada por guestbes de falta de financiamento.

CONTRATAGCAO DE EMPRESA DE CONSULTADORIA PARA ANGARIAGAOQ DE
FUNDOS

Atividade em negociagio para possivaeis financiameantos.

CRIACAQ DE CALENDARIO
Atwvidade realizada.

BOWG EM
Atividade em fase de avaliacio de elemento responsavel pala gestio do blog.

A MINHA VIDA EM LIVRO
Encontramo-nos em fase de recolha de testemunhos e experiencias para a elaboracao do
MeEsmao.

WORKSHOP POESIA/ LITERATURA
Atividade desenvolvida no CAARPD peia Terapeuta Ocupacional.

FORMAGCAO PARA CUIDADORES

Atividade incluida no Projeto CuidarEM financiado peio Programa de financiamento a
Projetos pelo INR, | P. sendo para o efeito realizadas sessdes de esclarecimento
programas psico-educativos e elaboragao de um Manual de Doente e Cuidador
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ESPETACULOS DE CARIZ SOCIAL
Foram realizadas varios espetaculos de canz social

JANTAR HOMENAGEANDO MECENAS
Por guestdes financeiras nao nos foi passivel realizar esta atividade

DIA DO FADO
Atividade realizada com a colaboracio de familiares de deentes, momentc de muita
alegria e diversao.

UMA HORTA A PORTA
Atividade adiada com pretensdo de vir a ser concretizada no novo espaco da ANEM,

O MELHOR AMIGO DO HOMEM COM TERAPIA
Atvidade ndo realizada por falta de financiamento.

WORKSHOP DE PASTELARIA E COMEMORACAQ DO DIA MUNDIAL DO
CHOCOLATE
Atividade realizada nas instalacies da ANEM.

CRIAGAO DE GRUPO MUSICAL E/OU TEATRO
Reslizacao de terapia musical com estagiario na Area das Ciéncias da Educagdo com o
preceito terapéutico e avaliagdo da exequibilidade de criagio de grupo
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ACOES DE FORMAGAQ/ TECNICOS! DIRECAD
Ao longo do ano participaram em agdes formativas de entidades parceiras

PARTICIPACAO NOS CONGRESSOS DE ECTRIMS

Nio recebemos apoio para a participagao.

LANCAMENTO DE MARCA SOCIAL DA ANEM
A criacho da marca social encontra-se em negociacdo, tratando-se de processos
burocraticos pariongados.

CRIAGCAO DE NEGOCIO SOCIAL

A craclo de negocio social esta automaticamente relacionado com a cniacio da marca
social que se encontra em negociagie, fratando-se de processos burocraticos
prolongados.

PARTICIPACAQ E COLABCORAGAD EM SEMINARIOS/ INVESTIGACAQ
Ao longo do ano participamos em agbes e seminanos realizados pela ANEM, e ainda por

entidadeas parceiras.

PUBLICAGAO DO JORNAL ANEM

A publicagdo efetuou-se tal como informamos semestraimente, com criagdo de novas
colunas de interasse, inser¢ao de novos anuncios publicitarios relacionados com as areas
Social e da Satde e pariicipacic de personalidades convidadas, A publicagdo deste jornal
teve como objetivo fomentar a transmissdo de informacdo sobre a Esclerose Multipla, o

trabalho desenvolvido e os servigos disponiveis na ANEM
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CONSTANTE ATUALIZAGCAO DO SITE DA ANEM

Mantem-se a atualizagao constante do site da ANEM na integra com a qual obtivemos um
maior desenvalvimanto ao nivel da guantidade e gualidade de informagio dispanivel.
Fazemos uma atualizagdo sempre que necessaria com noticias novas, gquestbes
frequentes, dicas, apresentacao da calendarizagéo das atividades a desenvolver, de
forma a facilitar a melhorar a navegagao do nosso site

CONSTANTE ATUALIZAGCAO DO FACEBOOK DA ANEM

Manteve-se a reformulacdo e atualizacio do facebook da Associacdo, de forma, a
melhorar & desenvolver o nivel da quantidade de “amigos” e gualdade de informacgao
disponivel, apresentamos a calendarizagao das atividades a desenvolver, sempre com a
ideia de interagir e padir opinido acerca das mesmas, promovendo a interagao entre
socios, utentes e pesscas que se identificam com a causa

CAMPANHA DE ANGARIAGAC DE FUNDOS

Continuagao de anganacao de fundos para a construcdo de Clinica de Reabilitacao e Lar
Residencial através da chamada para o numero de valor acrescentado e alravés da
venda das mascotes

CONCRETIZACAO DE SONHOS
Ao longo do ano fomos realizando o levantamento dos sonhos para, mediante oS apoio
atribuidos a esta atividade comecarmos a concretiza-los

COLONIA DE FERIAS- EPOCA BALNEAR
Atividade desenvolvida durante as manhés de 16 de Julho a 3 de Agosto dia em que
realizamos um almogo de despedida da epoca
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ATIVIDADE AUTOESTIMA E AUTOIMAGEM
Atividade desenvolvida durante o ano, com sessao de cabeleireiro e estetica,
proporcionado pela entidade CEN

AULA SOLIDARIA DE IOGA E/OU PILATES
Atividade realizada no n/ espaco de reabiltacac.

PASSEIO /| ALMOGO DE VERAD
Atividade realizada, com destino Santuario de Fatima e visita ao Museu de Cera,

VISITA A AMARANTE E/ OU FEIRA MEDIEVAL /A MUSEUS | TEATRO
Atividade desenvolvida parcialments por questdes logicas.

DIA DA CULINARIA
Atividade realizada na ANEM com a confecao de bolachinhas de manteiga que foram
depois oferecidas aos associados familiares e amigos

TARDE DE CHA
Atividade desenvolvida com momenios de partilha.

ACTIVIDADES LUDICAS NO PARQUE DE GRAMIDO

Atividade desenvolvida no més de Junha e Julho, com a Terapeuta Tania FPoiares na
elaboracao de jogos e exercicios seguido do passeio a pé pela Marina do Freixo
aproveitando o local para passear a beira-rioc promovendo momentos de lazer, de
contacto com a Nalureza
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ATELIER DE ARTES PLASTICAS- ATIVIDADES MANUAIS

Sessdes de terapia de grupo de atividades manuais foram desenvolvidas semanalmente
no CAARPD, com a finalidade de promover aos doentes um equilibrio emocional e
desenvolvimento da criatividade & capacidade motora.

CLINICA DE REABILITAGAO E LAR RESIDENCIAL
Constante atualizacdo e instrugdo de processo de licenciamento e construgdo do Lar,
aguardamos verba para iniciar a construgao do mesmo.

NOVO ESPACO PARA CAARPD

Realizamos candidatura a Fundagao EDP Solidana- programa EDFP Sclidana- inclusao
Social com o Projeto "Reabilitagdo Multipla” com o proposito de alargar a n/ intervengao
no Municipio de Vila Nova de Gaia, desenvolvendo a valéncia CAARPD num espago
cedido pela Autarquia, para concretizacio deste projeto. Encontramo-nos a realizar obras
de adaptacio e remodelacdo do espago cnando infraestruturas para uma maior eficiéncia
g eficacia de acordo com as exigéncias da Entidades competentes.
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ATIVID E

CAMPANHA THE WORLD VS. MS (extra)

A ANEM colaborou na campanha The World Vs, MS, iniciativa promovida pelo Laboratono
Farmacéutico Sanofi Genzyme na divulgagdo e recolha de testemunhos de doentes de
EM, sobre o tema "Esta na altura de exigir mais da vida com EM" que compilou num video
testernunhal evidenciando a forma positiva da doenga, O video foi publicado nas redes
sociais a nivel mundial. Realizamos ainda as publicagbes ao longo do ano dos posts

assoclados a Campanha.

ALEM DAS HISTORIAS - Vidas para la da Esclerose Multipla (extra)

Site langado por iniciativa do Laboratério Farmacéutico Merck. sendo uma fonte de
informacgao, conhecimento e rigor para superar a Esclerose Mltipla, Este espaco web
com canal you tube também a ele associado tem o apoio da ANEM.

TOMORROW IS TOO LATE: MS PATIENT GROUP SUMMIT (extra)
Encontro Mundial de Associagbes de EM promovido pelo Laboratoric Famaceutico

Roche realizadc em Barcelona com o objetivo de parilha e reflexio dos modos de
trabalho das Inshiuigdes que dianamente lidam com a doenga.

PROJETO ESTORIAS MULTIPLAS (extra)
Projeto de recolha de testemunhos & partilha de experiencias entre doentes de EM seus
familiares e cuidadores com o apoio do Laboratono Farmacéutico Novartis.

Estes testemunhos foram partiihados nas Tertulias realizadas a nivel Nacional
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FORUM SABER MAIS PARA APOIAR MELHOR (extra)
A ANEM participou @ mais uma edigie do forum saber mais realizade pelo Laboratdrio
Farmacéutico Novartis onde se debateu as “Politicas de salde em Portugal” e o "Papel

das Associagbes de Doentes”
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ACTIVIDADES COMEMORATIVAS

FESTA DE ANIVERSARIO
Alividade realizada no Gitimo dia de cada més, festejo em prol da comemoragao do
aniversario de todos os utentes e elementos da equipa tecnica

DIA DOS REIS
Comemaoragao do dia dos Reis com almogo convivio.

FESTA DE CARNAVAL
Atividade realizada no dia 9 de Fevereiro no nosso espaco de reabilitagdo com lanche &
Desfile de Mascaras com premio pra as trés melhores

FESTA DA PASCOA
Atividade realizada no dia 23 de Margo atraveés da organizacdo de um almogo convivio
que decorreu no Nosso espago contou com a presenca de socios, familiares e amigos.

FESTA DE SAD JOAD
Atividade desenvolvida no dia 21 de Junho nas Instalagfes da ANEM devidas as

guestdes climatéricas, contou com a presenga de asscciados, familiares e amigos

MAGUSTO
Atividade realizada no dia 9 Novembro nag instalaces da ANEM, com muitas castanhas
& animagao,
FESTA DE NATAL
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Fai realizado um almogo convivio no dia 14 de Dezembro, com troca de prendas do amigo
oculto & muita animag¢ao com atuacdo de LooneyTuna

ATIVIDADES DIARIAS

Durante o ano de 2018 mantiveram-se as seguintes atividades:

VISITAS DOMICILIARIAS
Este servico funcionou regularmente com consultas e atendimentos marcados no
domicilic dos doentas.

TERAPIA OCUPACIONAL

Este senico funcionou dianamente.

SESSOES DE FISIOTERAPIA
Atividade desenvolvida semanalmente com frequéncia de 2 vezes por semana,
favorecendo a mohbilidade e qualidade de vida dos nossos utentes do CAARPD

APOIO NA DISTRIBUICACQ DE BENS ALIMENTARES
Distribuigdo mensal de bens alimentares pelas familares previamente sinalizadas,

fornecdos pelo n/ parceire Banco Alimantar Poro.
LOJA SOCIAL

Este servigo funcionou diariamente na sede da ANEM no horano das Sh as 17h.

SERVICO DE EMPRESTIMO DE AJUDAS TECNICAS
Funcionou dianamente e sempre Qque solicitado.

APDIO JURIDICO
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Funcionou sempre gue solicitado

APOIO PSICOLOGICO
Este servico funcionou diariamente com consultas na sede da ANEM e no domiciho dos
doantas.

APOIO SOCIAL
Este servigo funcionou diariamente com consultas e atendimentos na sede da ANEM e no
demicilio dos doentas.

CONSULTAS NUTRIGAD
Funcionou sempre gue salicitado

SESSOES DE TERAPIA DA FALA
A Atividade de terapia da fala aguarda disponiblidade da entidade parcaira.

SESSOES DE HIDROGINASTICA
A atividade das Sessbes hidroginastica desenvolveu-se as Segundas e Quintas -feiras de
manha nas piscinas Municipais de Gondomar com quem estabelecemos acordo.

SESSOES DE HIPOTERAPIA
A atividade das Sessdes de hipoterapia desenvoiveram-se as Cuartas-feiras de manha no
Centro Hipico de Gondomar com gquem estabelecemos protocolo.

SESSOES DE INFORMATICA
Atividade desenvolvida na sede da ANEM, transmitindo as nogdes basicas de ufilizagao

de computadores & internet.

SESSOES DE MEDICINA TRADICIONAL CHINESA TAI CHI E QI GONG
As Sessdes de Tal Chi e Qi Gang desenvolveram-se no Espago de reabilitacdo funcional
da ANEM
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PROTOCOLOS DE COLABORAGAD
Realizaram-se protocolos de Colaboragio com diversas entidades do seclor privado e
publico para melhorar @ ampliar a ofertas dos senigos aos NOSSOS AasSOCIAG0S.

A Direcio:
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Vice-Presidente
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ASSOCIACAO NACIONAL DE ESCLEROSE MULTIPLA

DEMONSTRACOES FINANCEIRAS

DO PERIODO

DE 2018



BALANGD EM 31/12/2018

Rubricas

NOTAS

DATAS

a1-12-2018

31-12-2017

Activo
Activa ndo corremea
Aciivos fixos tangiveis
Propriedades de Investimenio
Goocwll
Aclivos inlangiveis
Activas Bioldgpcos
Participaghes Financeiras - mél, aquivaléncia pair
Faricipagies Financeiras - puiros métocos
Aocionistas/stcios
Crulros Aclivos Financeinos
Activos por impostos difendos

fAciivo Cormanie

Inveniarios

Activos boldgicos

Cliantas

Adizntamentos a fornecedoras

Estada & oulros entes plblicos
Accionistasiaocion

Dulras contas a recabar

Ofarmenios

Aativos financeiros delidos para NegoCiagA0
Qiutros activos firanceinos

Achivos nao cofrrentes detides para venda
Calxa e deposilos bancarios

Tofte! do activo

63.281,09

3,373.41

63.28%,59

337341

50,00

847,30

o e of

_119.655,66

47 .00

BOT 59

B.BEZ 00
129 46

| 24068 34
227238
1564580

CAPITAL PROPRIO E PASSIVO

Capital praprio

Canital realizado

Acohes (quolas) propeias

Chitros instrumantos de capital proprio
Prémios de Emessao

Reservas legais

DUiras reservas

Resuitadas ransitados

Ajuslamanios em Aclivas Financeirgs
Excadentes de revalorizagio

Cutras variaghes no capiial propno

Resyltado [quido do Peraco

Taotal do capital propno

Pasgivo

Passivo ni corrants

Provisbes

Financiameanios ablidos

Responsabilidades por benaficios pos-emprego
Passivos por impostos diferidos

Chutras contas a pagar

Pazsivo commente
Fornecadoras

Adiantamentos de Cllentas
Estade & oulros amnles pobbicos
Accionistas/socins

16.220,45

-22 256,90

fi1.233.00

1622045

31 23047

1.004,00

55.1968.55
628,58

-14.010.02
8.973,57

_ 5572513 -

000

24657364
6.5682,96

0,00

4. 5ah 26
3953 46

~



Financiamentos obtidos

COutras contas a pagar

Difermeantos

Passivos financeiros detidos para negociacio
Quiros passivos financeiros

Passivos ndo correntes detidos para vanda

Tolal do passiva
Total do capilal pedprio @ Go passivo

18.500,00

|
1214194

14 574,95

54.231,56 20.682.25

64.231,56 20.682 25
118.956,68 15,645 B0




DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POR
MATUREZAS

PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2018

Rendimentos e Gastos 'NOTAS PERIODOS
2018 2017
Vendas e servigos prestados 12.34017| 10.351,23
Subsidios, doaghes e legados a exploragao 29.141,19(61.877,15
Variagdo nos inventarios da produgdo
Trabalhos para & propria entidade
Custo das mercadorias vendidas e das matarias
consumidas -19.358,02 -8.027 .81
Farnecimentos e servicos externas -82.112,45/46.771,25
(3astos com o pessoal 113.432.24 1 90.921,77
Ajustamentos de Inventanos (perdas/reversoes)
Imparidade de dividas a receber (perdasireversoes)
|| Provisbas (aumentosiredugbes)

Provisbes especificas (aumentos/redugoes)
Outras impardades (perdasireversbas)
Aumentosireducdes de justo valor
Cutros rendimentos e ganhos 115.590,49 | B6.328 42
Outros gastos e perdas __-B.374,05] -2.929.25
Resultado antes de depreciagbes, gastos de financiamenio @ |
impostos 2.795,09 10.006,72
(astosfreversbes de depreciagdo e de amortizacao -2.191,82| -1.033,15
Resuitado operacional (antes de gastos de financiamento
impostos) 603,27 | 8.973,57
Juros e rendimentos similares oblidos
Juros e gastos similares suporados -T4,69
Resultado antes de impostos 528,58 | B.973,57
Imposto sobre o rendimeanto do periodo

Resultado liquido do periodo 528,58 B.973,57




ANEXO

Nota prévia: As notas do Anexo sio apresentadas de forma sistematica, nio sendo incluidas as iotas

consideradas como nio apliciveis

I - ldentificagio da Entidade:

1.1 - Designagiio da entidade:

ASSOCIACAO NACIONAL DE ESCLEROSE MULTIPLA
Rua de Jalio Dinis, 247 - Valbom

44200 - 481 Gondomar

NIF: 504 467 042

1.2 - Natureza da atividade:
A entidade tem por finalidade apowar os doentes com esclerose maltipla, nas verientes do apoio social e

paicologico,

1 - Referencial contabilistico de preparagio das demonstracdes financeiras:

2.1 - As demonstragdes financeiras foram preparadas de acorde com o disposto na Norma
Contabilistica e de Relato Financeiro para as Entidades do Sector Nao Lucrativo - NCRF-ESNL de
acordo com ¢ Decreto-Lei n® 36-A4/2011 de 9 de Marco, que integra o Sistema de Normalizagao
Contabilistica (SNC)} aprovado pelo Decreto-Lai n® 1568/2008 de 13 de Julho. As demonstragoes
financeairas foram preparadas no pressuposto da continuidade & do acrascimo fendo como principal
base de mensuragdo o custo historico.

2.2 . Indicagio e justificagdo das disposicdes do ESNL que, em casos excecionais, tenham
sido derrogadas e dos respetivos efeitos nas demonstragdes financeiras, tendo em vista a
necessidade de estas darem uma imagem verdadeira e apropriada do ativo, do passivo e
dos resultados da entidade.

MN&o se verificaram no decorrer do perfodo a que respeitam as demonstragbes financeiras,
gualsquer casos excecionais gue implicassem a demogacdo de qualguer disposigBo prevista na
NCRF-ESNL.

1.3 - Indicagdo & comentario das contas do balango e da demonstragao dos resultados cujos
conteidos ndo sejam comparaveis com os do exercicio anterior.



Tendo em consideraglo a entrada em wgor do Regime da Normalizagao Contabilistica para as
Entidades do Sector Mo Lucrative (RNC-ESNL) no ano anterior, ndo existem contetdos que nao
sejam comparaveis com os do periodo antenior, bem como alleragbes dos critérios de mensuragao
nas situagbes aplicaveis.

3 - Principais politicas contabilisticas:

As principais politicas contabilisticas aplicadas na elaboragio das demonstragies financeiras da entidade sho
as que abaixo se descrevem, tendo sido consistentemente aplicadas aos exercicios apresentados salvo
mdicagio contriria,

3.1 - Bases de mensuragio usadas na preparacio das demonstracies financeirns:

As demonstragdes financeiras foram prepuradas tende por base o modelo do custo e 08 seguintes
pressupostos;

+ Continuidads;

« Hegime de acréscimo (pericdizacao economical;
= Consisténcia na apresentacio,

= Materialidade e agregagao;

« NAC compensacao, e

= Informacio comparavel,

3.2 - Qutras politicas contabilisticas:

As politicas contabilisticas apresentadas foram aplicadss de forma consistente com o previsio na NCRF-
ESNL., Fm eada data de halanco & eferuada uma avaliacio dn existéncia de evidéncia objetiva de impandade
nomeadamente da qual resulte um impacto adverse not fluxos de caixn futuros estimados senipre gue possa

ser medido de forma fudvel,

3.2.1 - Ativos fixos tangiveis

05 ahivos fixos tangiveis sio inicialmente registados ao custo de aquisicho, dedurido das respetivis
depreciagies acomulades e perdas por impandade. o gual molu o custo de compra e quaisquer Oulrns custos
dirctamente atribuiveis parn os colocar na localizacho ¢ condiglo necessana parn funcionarem da forma

pretendida.

As deprecigiies 5o caleuladas, apds ¢ momento em gue o bem se encontra em condigdes de ser utilizade de
peordoe com o modelo da tinha reta (quotas constantes), em conformidade com o periodo de vida Gt estimacdo

para cada grupo de bens



3.2.1 - Ativos e passivas financeiros ZE)

5 ativos € os passivos finameeiros sio reconhecidos no balsngo quando o entidade se tora parte das

comespondentes disposigies contratums.
Um ative financeiro & qualguer ativo gue seja dinheiro ou um direito contratual de receber dinheiro.

Uim pussivo financeiro ¢ qualguer passivo gque se consubstancia numa obrigagiio contratual de entregar

dinheiro,
U5 ativios ¢ o5 passivos financemros s&o mensurados:
n) Ao custo, dedurido de qualguer perda por imparidade

b} Ao justo valor com as alteragies reconhecidas na demonstracdo dos resultados.

1.1.3 - Rédita

O rédito & mensurndo pelo justo valor do contraprestagBo recebida ou o receber, O rédito & reconhecer ¢
dedurido do montante estimado de devolugtes, descontos ¢ outros abatimentos.

3.3 - Principais pressupostos relativos ao futuro:

Ay demonstragtes financeims foram preparadas no pressupesto da conhinuidade dos operagoes a partir dos

livros e registos contabilisticos da entidade.

As perspetivas existentes pard o futuro ¢ para a continuidade das operagdes baseiam-se no conhecimento ¢
acontecimentos passados. Nilo se prevé num honzonte temporal de curto e médio prazo qualguer alteragio,
legistativa ou relacionada com n atividsde exercida, que possa pir em causa a validade dos pressupostos
atuais e portante ndo & expeuvel gue se venfiquem pustomentos matenialmente relevanies nas quantias

escrituradas dos ativos e passivos no proximo perlodo de relato.

3.4 — Principais fontes de incerteea das estimativas:

As estimativas com impacto nas demonstragoes fnanceiras da entidade sio continuamente  avaliadas,
representindo i data de cada relato & melhor estimativa tendo em conta o desempenho historico, o experiéncin
scumulada o enguadramento atuil © as expectativas sobre eventos futuros que, nas circunstineias om causa ¢

poredita Serem mElvels

s eventos futuros podem vir a alterar as estimativas efetusdas, pelo que nesse momento as mesmas serdo

alteradas de forma prospetivil,

4 — Caixa e equivalentes:



4.1 - Comentario da geréncia sobre a quantia dos saldos significativos de caixa e seus equivalentes gue
nito estiio disponiveis para nso }K

'nidas o4 saldos de caixa ¢ seus equivalentes estio disponivers pam uso.

4.7 - Pesagregaciio dos valores inseritos na rubrica de caixa ¢ em depositos bancarios

Ein 31 de Dezembro de 2018 e em 31 de Dezembro de 2017, o saldo de caixa e seus equivalentes que inchu

numerario e depdsitos bancarios detalha-se como sepue:

Descrigao 31-12-2018 31-12-2017
Caixa 2718 162.34
Depositos Bancarios 4 505.57 2170.80
f:iﬁ:l‘::t:: 4 605.95 2 406,34

5 - Politicas Contabilisticas, altéracdes nas estimativas contabilisticos ¢ erros:

5.1 - Quando o aplicagho de uma disposicio desti Nojma bver efeitos no periodo corrente ou em qualquer
periodo antenior, salvo se for impraticavel determmar o guantia do- ajustamento, ou puder ter efeéntos em

periodos futuros, uma entidade deve divulear apenas nos demonstragdes financeiras do perindo comente.
a) A natureza da alteracio na politica contabilistica;
As politicas contabilisticas niio foram alteradas.

b} A natureza do erro material de periodo anterior e seus impactos nas demonstragdes linanceiras

desses periodos;
Nie s¢ venficarnm.
f - Ativos fixos tangiveis:
6.1 - As demonstragies financeiras devem divulgar:

a) Os criterios de mensuragio usados para determinar a quantia escriturada brata;

O ativos fixos tangiveis sio imcialmente registados ao custo de squisigho dedurido dos respetivas
depreciagies acumuladas ¢ perdas por imparidade o qual inelui 0 custo de compra e quaisquer outros
custos diretamente atribuivers pam os colocar na localizacio e condiglio necessdna parn funcionarem da

forma pretendida.

b Os métodos de depreciagio usados;



A

As depreciagdes dos atives tangivers sio caleulndos numa base sistematica segundo o método nhgt o« Y

As depreciagies sfio ealeuladas, spos o momento em gue o bem se encontra em condigoes de ser
atilizado, de acorde com o modelo da linha reta (quotas constanies), em conformidade com o periodo de

vida (il estimado para cada grupo de bens.
¢) As vidas uteis ou as taxas de depreciagho usadas;

Os atives fixos iangivers sio depresados de acordo com os seguintes perfodos de vida Gl espersda dos

bens:

: Numeros de
Ativos Fixos Tangivels Anos
Edificlos & Outras 50

Construgbes = . o
Equipamento Basico & =

 Equipamento Transporte. |~~~ 4

| Equipamento 28

Administrativo F =

d) A quantia escriturada bruta e a depreciagio scumulada (agregada com perdas por Imparidade
acumuladas) no inicio ¢ no fim do periodo; ¢

Inicio do Periodo Fim do Periodo
Desecricao Ei‘:::ﬂ:a Depreciagoes E.::::“tﬂ:a Depreciacdes
Bruta Acumuladas Bruta Acumuladas
Cutros Ativos Fixos
Tangiveis
- Edificios @ outras a4 925 76 o4 44018 157 025.76 95 786.49
construgbes
- Equipamento Basico 50 565.18 489 063.70 50 585.19 40 554 .20
- Equipameanto
Transporte 52 83500 52 8935.00 52 035.00 /2 935,00
-Equipamento
Adminiatrative F 4012 B 44408 784012 G TaB.TS
- Dutros Ativos Fikos
Tanglveis 1 526,75 1 526.75 15626.75 1826.75
Total 20779282 20441641 26989282 20661123
7 - Redito

7.1 = Uma entidade deve divalgar:



a) As contabilisticas adotadas para o reconhecimento do rédito incluindo os métodos adofado TB()
para determinar a fase de acabamento de transaghes que envolvam a prestagio de servigos: @'

0 rédite e mensurado pelo justo valor da contraprestagiio recebida ou o receber. O rédito u reconhecer ¢
deduzido do montonte estimado de devolugbes, descontos ¢ outros abatimentos. O rédito de juros ¢

reconhecido utilizando o método do juro efetivo

b} A guantia de cada categoria significativa deve ser recomhecida durante o periodo

Descrigao 31-12-2018 31-12-2017
Prestacdo de Servigos 12 34017 10 351.23

¥ - Subsidios do Governo ¢ apoios do Governao:
8.1 - Devem ser divulgados os assuntos seguintes:

a) A politica contabilistica adotada para os subsidios do Governo, incluindo os métados de

apresentacio adotados nas demonsiraghes financeiras:

(s subsicios relacionados com réndimentos mputam-2¢ a0 rendimento do periodao, galvo se o s
destinarem o financiar deficits de exploragdo de exercicios futuros, caso em gque se imputam aos
referidos exercicios. Estes subsidios sdo apresentados separadamente como “Subsidios a exploragdo” na

demonstraciio dos resultades. No presente periodo nilo existiram subsidios Governo,

h) A naturcea ¢ extensdo dos subsidios do Governo reconhecidos nas demonstragdes financeiras ¢

indicagho de outrns formas de apoio do Governo de que a entidade tenha diretamente

beneficiado;
Descrigao 31-12-2018 31-12-2017

Instituto Seguranga

Social 5; 25535'33 56 355.06

INF '

IEFP 367022 3681122

Outros 1871.63 200997
Total 59 141.18 61977.15

) Principais doadores/fontes de fundos

s principats doadores de tundos foram pessons colecthivis, nomeadamente “Fundagio EDP

0 - Instrumenios Mnanceiros:
0.1 - Umn entidade deve divalgar as bases de mensuragio, bem como as politicas contabilisticas
utilizadas para a contabilizacho de instrumentos financeiros, que sejam relevantes para a compreensio

das demonstragdes financeiras.



Acentidade reconhece wm ativo fnanceiro ou um passivo financetro apenas quando se tome uma parte das
disposiodes contrwfusis do instrumento,

s ativos e o8 passivos financeiros sio mensurados:

a) Ao custo deduzido de qualquer perda por Imparidade:
b) Ao justo valor com as alfteragfes reconhecidas na demonstragdo dos resullados se
esfivarmos perante instrumentos financelros negoclados em  mercade liquido e

regulameantado.

0.2 - Para todos os instrumentos financeiros mensurndos ao justo valor, o entidade deve divalgar a
respetiva cotagio de mercado.

A data de 31 de Dezembro de 2018 a entidade detinha o seguinte ativo financeiro mensurado ¢ o justo valor:
- 788

10 - Beneficios dos empregados:

1.1 = As entidades devem divalgar o nimeroe médio de empregados durante o ano.

O nomere médio de empregados no exercicto for de 7

10,2 - Namero de membros dos drgios diretivos e alteragies ocorridas no periodo de relato financeiro,
A Diregio € constituida por cineo membros,

11 - Outras informagtes:

Dividos ao Estado e & Seguranca Social;

informo-se que a Enhdade 4 data de encerramento dos contas do periode de 2008 tem n sua siuagao
“regularizada® perante a Seguranga Social, tal como relativamente a Administragdo Trnbutana, ndo existindo,

por iss0, gualquer divida em more ao estndo ¢ ootros entes pablicos.

A Diregdo i A comtabilista cedificada
V I =3 11845
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