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RELATORIO FINAL DO PLANO DE ATIVIDADES DE 2017

O presente relatorio tem como objetivo apresentar as atividades de caracter |udico-
pedagdgico e funcional, do plane de agdo anual, atindades comemorativa se diarias
realizadas pela Associagao Nacional de Esclerose Multipia (ANEM) ac longo do anc de
2017

Com este documanto, procuramos ainda analisar o grau de cumprimanto dos objetivos
jelineados no Plano de Atividades para o mesmo ang, informar sobre as atividades nao
realizadas, bem como, sobre as agbes que a ANEM desenvolveu e que ndo estavam
previamente delineadas.

COMEMORAGCAC DO DIA MUNDIAL DA ESCLEROSE MULTIPLA E DO XVill
ANIVERSARIO DA ANEM

Neste ano a ANEM promoveu quatro eventos para celebrar este dia: Coimbra em
parsceria com o Centro Hospitalar Universitario de Coimbra, Gondomar no Hospital
Escola da Universidade Fernando Pessoa, Penafiel em Parceria com o Centro Hospitalar
Tamega & Sousa EPE e Vila Nova de Gala com o Centro de Reabilitagao do Norte- Dr,

Ferretra Alves.

Desenveolvemos um conjunto de palestras e atividades fisicas ndo s0 para os doentes de
EM bam como para os familiares/ cuidadores & comunidade em geral.
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DIA NACIONAL DA PESSOA COM ESCLEROSE MULTIPLA

Em comemoragic do Dia Nacional de Esclerose Miltipla, a ANEM organizou, a 4 de
Dezembro no Pavilhdo Multiusos De Gondomar o Xl Simpoésium da ANEM. Este ano o
evento decorreu na Sala D" Ouro versando-se sobre os “desafios do Cuidador na Doencas
Neurolégicas/EM", a importancia do papel do cuidador, as suas dificuldades, limitagGes, a
exaustao, a necessidade de descanso foram alguns dos topicos abordados. Desfrutamos
de lestemunhos de cuidadores de doentes com EM. Terminamos com uma pratica de
QiGong, com experiencia de relaxamento. Contamos com oradores de renome na area da
EM, Padiciparam neste evento porladores da patologia, familiares, cuidadores,
profissionais de sadde, estudantes e publico em geral

Ainda neste dia, associados @ Clinicos do conseltho Técnico Cientifico da ANEM falaram
nos canais televisivos sobre esta patologia partlhando as suas expenencias, tendo sido

realizado algumas filmagens nos nossos espacos

REALIZACAD DE AGOES DE SENSIBILIZACAO NAS UNIDADES DE SAUDE
FAMILIAR PELO PAIS

Desenvolvemos pelo Pais vanas agies de sensibilizacao nos Centros de Saude, de forma
efetuarmos um levantamento das necessidades & do numero exalo de doentes com EM,
onde abordamos para os profissionais de salde doentes, familiares/cuidadores temas que
alargaram a informacao a cerca da doenca, direitos e deveres, tendo sempre em vista
melhorar as condigies de vida e o estado de saldde dos doentes familiares s cuidadores.

LEVANTAMENTO DOS DOENTES COM EM
Este levantamento tem vindo a ser feito ao longo das acdes realizadas.
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CRIAGCAO DE LINHA TELEFONICA DE APOIO COM PLATAFORMA INFORMATICA
A ANEM ja dispbe da linha telefonica. mas por guestdes financeira ainda ndo foi possivel
criar a plataforma informatica. Expectamos a abertura de financiamentos para estas

g2reas.

ACOMPANHAMENTO HOSPITALAR NA CONSULTA DE NEURDLOGIA
Iniciamos o acompanhamento hospitalar

CRIAGAO DE BOLETIM RETRATANDO A DOENCA

For guestdes financeiras o boletim em banda desenhada nao foi realizado.

FOLHETOS INFORMATIVOS

Ao longo do ano realizamos a impressao de folhetos informativos da ANEM e distribuidos.

DIARIO DO DOENTE
A producdo deste diano ficou adiada sendo elemento constituinte das candidaturas aos
Projetos cofinanciados pelo INR, 1P

CONTRATACAO DE EMPRESA DE CONSULTADORIA PARA ANGARIACAO DE
FUNDOS

Atividade em negociagio para possiveis financiamentos

CRIACAO DE CALENDARIO
Alividade realizada
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FORMAGAO PARA CUIDADORES
Atividade adiada ficande a ser uma das verentes das candidaturas aos Projetos
cofinanciados pelo INR, |LP

ESPETACULOS DE CARIZ SOCIAL

Foram realizadas varios espetaculos de canz social, como exemplo o Festival solidano no
Centro Social Cultural da Paroguia de Valbom, o Cha Solidario no Hotel AXIS Ver Mar
com a colaboracdo do Lions Rotary Club da Povoa do Varaim.

JANTAR HOMENAGEANDO MECENAS

Por questdes financeiras ndo nos foi possivel realizar esta atividade.

ACOES DE FORMAGCAOD/ TECNICOS/ DIRECAD
Ao longo do ano pariciparam em agdes formativas de entidades parceiras., Como por

exemplo, o 8° Seminaric Fundrasing Call To Action

PARTICIPAGCADO NOS CONGRESSOS DE ECTRIMS
Recebemos apoio para a parlicipagan,

LANGAMENTO DE MARCA SOCIAL DA ANEM
A criagdo da marca social encontra-se em negociacao, tratando-se de processos

burocraticos perlongados

10 AR BF T 1) il Jiis Dy, i 507 a0 Wnfom - Ui [T P JE0VEE L SR
St wranrdbaran o 0 | Bie s sran oy pr o sesbons e s cer g eemesppba e



o Oficio n® !
o Faxn.” {

AﬁEM x Declaragdo | Aviso
sl Comunicagéo - Aeordo de Cooperagse

i s o Declaragdo Transporte

Data: 27/ 2 2018

CRIACAD DE NEGOCIO SOCIAL
A criagdo de negocio social esta automaticaments relacionado com a criagio da marca

social que se encontra em negociacdo, fratando-se de processos burocraticos
prolongados.

PARTICIPACAOQ E COLABORACAQ EM SEMINARIOS/ INVESTIGAGAO
Ao lango do ano participamos em agdes e semindarios realizados pela ANEM, e ainda por
entidades parceiras

PUBLICAGAD DO JORNAL ANEM

A publicagdo efetuou-se tal como informamos semestralmente, com criagdo de novas
colunas de interesse, insergdo de novos andncios publiciténos relacionados com as areas
Social @ da Salde e participacao de personalidades convidadas. A publicacio deste jornal
teve como objetive fomentar a transmissac de informacao sobre a Esclerose Multipla, o
trabalho desenvolvido e os servigos disponiveis na ANEM.

CONSTANTE ATUALIZACAO DO SITE DA ANEM

Mantem-se a atualizagdo constante do site da ANEM na integra com a qual obtivemos um
maior desenvolvimanto ao nivel da quantidade e gualidade de informagao disponivel
Fazemos uma atualizacdo sempre que necessara com noticias novas, quesibes
frequentes, dicas, apresentagdo da calendarizagio das atividades a desenvolver, de
forma a facilitar a melhorar 8 navegagio do nosso site. CRIAMOS UM BLOGUE DA
ANEM, que lancamos no dia Nacional da pessoa com EM, para complementar a
informacao do site e criar momentos de partilna & conversacéo sobre a tematica da EM.
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CONSTANTE ATUALIZACAO DO FACEBOOK DA ANEM
Manteve-se a reformulacio e atualizacséo do facebook da Associacio, de forma, a
melhorar e desenvolver o nivel da quantidade de “amigos” e gualidade de informagao
disponivel, apresentamos a calendariza¢ao das atividades a desenvolver, sempre com a
ideia de inferagir & pedir opiniic acerca das mesmas, promovendo a interagdo entre
socios, utentes e pessoas que se identificam com a causa.

CAMPANHA DE ANGARIACAQ DE FUNDOS

Continuacdo de angariacio de fundos para a construgdo de Clinica de Reabilitacdo e Lar
Residencial atraves da chamada para o nimero de valor acrescentado e alravés da
venda das mascotes

CONCRETIZACAO DE SONHOS
Ao longo do ano fomos realizando o levantameanto dos sonhos para, mediante 0s apow
atribuidos a esta atividade comecarmos a concretiza-los.

COLONIA DE FERIAS- EPOCA BALNEAR
Atividade desenvolvida durante as manhas de 17 de Julho a 4 de Agosto dia em que
realizamos um almogo de despedida da época

ATIVIDADE AUTOESTIMA E AUTOIMAGEM
Atwvidade desenvolvida durante o ano, com sessao de cabeleireiro e estética,
proporcionado pela entidade CEN
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AULA SOLIDARIA DE IOGA E/OU PILATES
Atividade realizada no n/ espago de reabilitacdo

PASSEIO / ALMOCO DE VERAO
Atvidade realizada no dia 16 Setembro, com destine Sao Bento da Porta Aberta no Gerés

COm piguenique, a caminho vistamos o Bom Jesus de Braga.

SEMANA DO DESPORTO

Ainda fomos mais longe! Esta ativdade ndo for 30 de uma semana como previsto, mas
acabamos por desenvolve-la ao longo do ano com diversas iniciativas na area do
Desporto em parceria com a Autarquia de Gondomar que no ano de 2017 for nomeado
Capital Europeia do Desporto. De margo a setembro no segundo dominge de cada meés a
ANEM promoveu “as manhas saudaveis” com a pratica de Qigong no Passadico de
Gramido; no més do coragdo realizou no mesmo local um evento desportivo de "artes
marciais & os seus beneficios cardiovasculares®, no dia 28 de Qutubro realizou o |
campeonato Nacional Wushu Mdemo e Taichi no Pavilhdo Multiusos, que contou tambem
com aulas de demonstracio de Qigong com os utentes da ANEM e pablico em geral; com
estas atividades desportivas possibilitamos de uma forma simples e eficaz promogao de
bem-estar fisico psicossocial

SALA DE SNOEZELEN
Realizamos candidatura a projeto BP| para a realizacac da sala, nao tendo sido aprovado,

vamos no proximo ano tentar novamente.

VISITA AOS JARDINS DE SERRALVES E/OU PARQUE BIOLOGICO DE GAIA
Atividade realizada no verdao noutro parque
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VISITA A AMARANTE E/ OU FEIRA MEDIEVAL /A MUSEUS | TEATRO
Atividade desenvolvida parcialmente por questdes logicas.

IDA AOQ CINEMA

Esta atividade foi realizada na ANEM, com sessao de cinema.

Tambam participamos no langamento e antestreia do FILME “100 METROS- DESISTIR
NAD E OPGAO", com bilhetes cedido pelo Laboratorio Farmacéutico Merck S.A.

DIA DA CULINARIA
Atvidade realizada na ANEM com a confegiéo de bolachinhas de manteiga que foram
depois oferecidas aos asscciados familiares e amigos

TARDE DE CHA
Atividade desenvolvida com momentos de partiiha

ACTIVIDADES LUDICAS NO PARQUE DE GRAMIDO

Atividade desenvolvida no més de Junho e Julho, com a Terapeuta Tania Polares na
elaboracéo de jogos e exercicios seguido do passeio a pé pela Marina do Freixo
aproveitando o local para passear a bera-no promovendo momentos de lazer, de

caortacto com a Natureza.

ATELIER DE ARTES PLASTICAS- ATIVIDADES MANUAIS

Sessfes de terapia de grupo de atividades manuais foram desenvolvidas semanalmente
no CAARPD, com a finalidade de promover aos doentas um aguilibrio emocional &
desenvolvimento da criatividade e capacidade motora
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CLINICA DE REABILITAGAO E LAR RESIDENCIAL
Constante atualizagdo e instrucio de processo de licenciamanto e construcao do Lar,
aguardamos verba para iniciar a construgao do mesmo

PREMIO EM CURTAS (extra)

A ANEM a luz das edigdes antenoras do prermic EM curtas colaborou com o Laboratano
Farmacéutico Novartis e abragou todo o processo de divuigagdc de candidaturas,
disponibilizando-se para apoiar os candidatos @ mas uma vez fol membro dos jurados na
salecdo das curtas vencedoras. Esta iniciativa visou difundir a doenca e sensibilizar a
cociedade estimulando os estudantes & amadores pelo cinema e audiovisual a

produzirem curtas-metragens retratando comao & viver com esta patologia

4TH INTERNACIONAL PORTO CONGRESSO OF MULTIPLE SCLEROSIS (extra)

Entre os dias 9 & 11 de Margo realizou-se o congresso internacional de EM noa Secgéo
Regional do Nore da Ordem dos Medico no Poro organizado pelo grupo de Doengas
Desmielinizantes do Servico de Neurologia de Centro Hospitalar de S&o Jodo, sendo
tambem possivel visitar a Casa da EM.

CAMPANHA THE WORLD V3. M3 (exira)

A AMEM colaborou na campanha The World Vs MS, iniciativa promovida pelo Laboratdrio
Farmacéutico Sanofi Genzyme na divulgacao e recolha de testemunhos de doentes de
EM, sobre o tema "Esta na altura de exigir mais da vida com EM” gue compilou num video
festemunhal evidenciando a forma positiva da doenga. O video fol publicado nas redes

socials a nivel mundial & que aproveitamos para apresentar no Nosso Simposium.
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NORMEDICA AJUTEC (extra)

Entre os dias 2 a 4 de Novembro a ANEM esteve presente no forum e exposicac das
Cigncias Medicas e da Salde, Gestdo Hospitalar, Ajudes Técnicas, Mobilidade e
Inclusao- Nermedica /Adjutec, com a "Casa da Esclerose Miltipla® cedida pelo Laboratorio
Fammacéutico Merck S.A que gentiimente nos facultou para gue neste evento
pudessemos permitir @ todos os visitantes vivenciarem como & viver com esta patologia,
experenciando as dficuldades e limilagbes gue os portadores de EM sentem nas
realizagac das tarefas diarias. Esle espago & composio por trés divisbes (cozinha, casa
rle banho & sala de estar) sendo que na Nomméedica s esteve a sala de estar por
gquestbes de espaco.

ACTIVIDADES COMEMORATIVAS

FESTA DE ANIVERSARIO
Atividade realizada no Oftimo dia de cada més, festejo em prol da comemoragio do
aniversario de todos os utentes e elementos da equipa técnica.

Dia DOS REIS

Comemaoracio do dia dos Reis com almocgo convivio.

FESTA DE CARNAVAL
Atividade realizada no dia 24 de Fevereiro no nosso espaco de reabilitagdo com lanche e

Desfile de Mascaras com pramio pra as trés melhores
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FESTA DA PASCOA
Atividade realizada no dia 7 de Abril através da organizagdo de um almogo convivio que
decorreu no NOSso espaco contou com a presenca de socios, familiares e amigos.

FESTA DE SAO JOAD

Atividade desenvolvida no dia 22 de Junho no parque de Merendas de Gondomar,
intitulada "sardinhada de Sao Jodo" contou com a presenca de associados, familiares e
amigos

MAGUSTO

Atividade realizada no dia 8 Novembro em parceria com a Associagido Donas de Casa de
Gondomar, com muitas castanhas e animacao

VISITA A FESTA DA NOSSA SR.® DO ROSARIO (extra)

Realizamos visita ao Municipio de Gondomar proporcionando assim dois dias de convivio
com passeio pela festa da 5r.* do Rosano onde comeram farturas oferecidas pela firma
‘Farturas Couto”

FESTA DE NATAL

Fai realizado um lanche convivio no dia 16 de Dezembro, com troca de prendas do amigo
ocultc 8 muita animacic com atuacio de Tuna feminina do ISSS5P e Fadistas do Grupo
Amigos do Fado
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ATIVIDADES DIARIAS

Durante o ano de 2017 mantiveram-se as seguintes atividades:

VISITAS DOMICILIARIAS
Este servigo funcionou regularmente com consultas e atendimentos marcados no

cdomicilio dos doentes.

TERAPIA OCUPACIONAL
Este servigo funcionou diariamante,

SESSOES DE FISIOTERAPIA
Atividade desenvolvida semanalmente com frequéncia de 2 vezes por semana,
favorecendo a mobilidade e gualdade de vida dos nossos utentes do CAARPD

APOIO NA DISTRIBUICAO DE BENS ALIMENTARES
Distribuicio mensal de bens alimentares pelas familiares previamente sinalizadas,
fornecidos pelo n/ parceiro Banco Alimentar Porto

LOJA SOCIAL

Este servigo funcionou diariamente na sede da ANEM no horario das 8h as 17h.
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SERVICO DE EMPRESTIMO DE AJUDAS TECNICAS
Funcionou diariamente & sempre que solicitado

APODIO JURIDICO

Funcionou sempre gue solicitado

APOIO PSICOLOGICO

Este servigo funcionou diariamente com consultas na sede da ANEM e no domicilio dos
doentes.

APOIO SOCIAL
Este servico funcionou diarflamente com consultas e atendimentos na sede da ANEM e no
domicilio dos doentes.

CONSULTAS NUTRICAD
Funcionou sempre que salicitado

SESSOES DE TERAPIA DA FALA
A Atividade de terapia da fala aguarda disponibilidade da entidade parceira

SESSOES DE HIDROGINASTICA
A atividade das Sessdes hidroginastica desenvolveu-se as Segundas e Quintas -feiras de
manha nas piscinas Municipais de Gondomar com quem estabelecemos acordo.
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SESSOES DE HIPOTERAPIA
A alividade das Sessbes de hipoterapia desenvolveram-se as Quartas-feiras de manha no
Centro Hipico de Gondomar com guem estabelecemos protocolo.

SESSOES DE INFORMATICA
Atividade desenvolvida na sede da ANEM, transmitindo as nogdes basicas de ufilizacdo
de computadores e intermet

SESSOES DE MEDICINA TRADICIONAL CHINESA TAI CHI E QI GONG
As Sessdes de Tai Chi e Qi Gong desenvolveram-se no Espago de reabiltacio funcional

da ANEM

PROTOCOLOS DE COLABORAGAO
Realizaram-se protocolos de Colaboragio com diversas entidades do sector privado e
publico para melhorar @ ampliar 2 ofertas dos senicos aos Nossos assoclados.
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DEMONSTRACOES FINANCEIRAS
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BALANGO EM 31/12/2017

Rubricas

NOTAS

DATAS

31-12-2017

31-12-2016

Activo
Activo ndo corrente
Activos fixos tangiveis
Propriedades de Investimento
Goodwill
Activos intanglveis
Activos Bioldgicos
Participacdes Financeiras - mel  #guivaléncia patr
Participacdes Financeiras - outros métodos
Accionistas/socios
Outros Actives Financeiros
Agtives por impostos diferidos

Activo Corrente

I-vantarios

Activos biclkbgicos

Llientas

Adiantamentos a fornecedores

Estado & outros entes plblicoes
Accionistasisécios

Qutras contas a receber

Diferimentos

Activos financeiros detidos para negociagio
Outrog activos financeiros

Activos ndo correntes detidos para venda
Cama & depositos bancanos

Total do activo

CAPITAL PROPRIO E PASSIVO

Capital préprio

|Capital realizado

;.ﬂ-.{:t;ﬁes {guatas) propnas

i!}ulms mstrumentos de capital propno
| Prémios de Emissdo

3.373.41

3.373,41

1.530 45

1.530,45

47,00

807,59

8.882.00
129 46

2.406 34

8996.02

3.260,65
381,42

278619

12.272,38

7.264,33

15.645,80

8.794,78

18.220,45

16.220,45




'Reservas legais

Owutras resenvas

Fesultados transitados

Ajustamentos em Activos Financeiros
| Excedentes de revalonzacio
| Oufras variagbes no capital proprio

| Resultago Liquido do Perodo

Total do capital prapric

| Passivo
| Passivo ndo corrente
i Provisies
| Financiamentos obtidos
| Responsabilidades por beneficios pos-emprago
| Passivos por impostos diferidos
Cwuiras contas a pagar

| Passivo corrente
Eamacedares
Adiantamentos de Clientes
Estado & oulros entes publicos
Actionistasfsicios
Financiamantos oblidos
Cutras contas a pagar
Diferimentos
Fassivas financeiros detidos para nagociacao
| Clulros passivos financeiros
Faszivos ndo correntes detidos para venda

Total do passivoe
|Tuil1 do capital proprio e do passivo

-31.23047| -31.662.25
_1.000,.00)  1.00000
-14.010,02| -14.441.80
B.873.57 431,78
-5.036,45| -14.010,02
0,00 0,00
458685 BE77.54
305345 312780
12.141.94| 12.999.57

|

20.682,25| 22.804,80
20.682,25| 22.804,80
1564580 8.794,78




DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS
PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2017

Rendimentos e Gastos NOTAS PERIODOS
2017 2016

Vendas e senvigos prestados 10.361,231 1503811
Subsidios, doaches & legados a exploragdo 61.877.15| 62.157.05
Vanagao nos inventanos da producao
Trabalhcs para a propria entidade
Custo das mercadorias vendidas & das malénas consumidas -8.027.81 | 8467 a7
Fomecimentos e Servicos exermnos -46.771,25 | -64.917 84
Gastos com o pessoal -80.921,77 -88.625,32
Ajustamentos de Inventarios (perdasfireversdes) |
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversies)
Provisdes (aumentosireducdes)
Frovisbes especificas (aumantos/reducoes)
Cutras impandades (pardas/ireversies)
Aumeantosiredugies de justo valor
Outros rendimentos e ganhos BE6.328 42 | BE948 39
Cutros gastos e perdas -2.828. 25| -1.60347
Fasultado antes de depreclagdes, gastos de financiamento & imposios 10.006,72 553045
(Gastos/reversbes de depreciacéo e de amortizag8o -1.033,15| -5.092.13
Resultado operacional (antes de gastos do financiamento a impostos) 8.973,57 438,32
Juras & rendimentos similares abtidos g8.89
Juros e gastos similares supartados -13.13
Resultado antes de impostos B.973,57 431,78
Imposto sobre o rendimento do periodo =

Resultado liguido do periodo B.873,57 43178




ANEXO

Nota prévia: As notas do Anexo slo apresentadas de forma sistemdtica, ndo sendo incluidas as notas

censiderndas-como niio aplicives

| - ldentificagfio da Entidade:

1.1 - Designanchio da entidade:

ASSOCIACAD NACIONAL DE ESCLEROSE MULTIPLA
Fua de Jalio Drinis, 247 - Valbom

4420 - 481 Gondomuor

MIF: 504 467 (42

1.2 = Natureza da atividade:
A entidade tem por finalidade apoiar o doentes com esclerose moltipla, nas vertentes do apolo social e

patcalogico,

1 . Referencial contabilistico de preparacio das demonstracdes financeirns:

2.1 - As demonstragbes financewras foram preparadas de acordo com o disposto na Nomma
Contabilistica & de Relato Financeiro para as Entidades do Sector Mao Lucralivo - NCRF-ESNL de
acordo com o Decreto-Lel n® 36-A/2011 de 9 de Margo, que inlegra o Sistema de NMormalizagao
Contabilistica (SNC) aprovado pelo Decreto-Lei n® 158/2009 de 13 de Julho. As demonsiragdes
financeiras foram preparadas no pressuposio da continuidade e do acréscimo tendo come principal
base de mensuragao o custo histonco

1! - Indicag@o e justificagdo das disposicdes do ESNL que, em casos excecionais, tenham
sido derrogadas e dos respetivos efeitos nas demonstragdes financeiras, tendo em vista a
necessidade de estas darem uma imagem verdadeira e apropriada do ativo, do passivo e
dos resultados da entidade.

Mao se venficaram no decorrer do periodo a que respeitam a2 demcnstragdes financeiras,
guaisguer casos excecionais gue implicassem a derrogacdo de gualquer disposigao prevista na
NCRF-ESNL

1.3 - Indicagio e comentario das contas do balanco e da demonstragdo dos resultados cujos
conteudos ndo sejam comparavels com os do exercicio anterior.



Tendo em consideracdc a entrada em wigor do Regime da Nermalizagdo Contabilistica para &=
Entidades do Sector Ndo Lucrative (RNC-ESHNL) no ano anterior, ndo existem conteddos que nlo

sejam comparaveis com os do perlodo anterior, bem como alteragdes dos critérios de mensuragio
nas situacbes aplicaveis,

3 - Principais politicas contabilisticas:

A principats politicas contabilisticas aplicadas na elaboragio dos demonstragdes Nngnceiras da entidade s5o
N5 que abmxo s¢ descrevem. tendo sido consistentemenie aplicadas aos exercicios apresentados salvo

indicagdo contriria.

S0 = Bases de mensuragio usadas no preparacio das demonstracies financeirns:

As demonstragdes financeiras foram preparadas tendo por base o modelo do custo ¢ o5 seguintes
PreEssuposios:

+ Continuidade:

» Regime de acréscimo (panodizacao sconomical;

« Consist&ncia na apresentacao;

« Matenalidade e agregagao;

« MNEo compensacao, e

o Informagac comparavel

3.2 - Outrax politicas contabilisticas:

As paliticas contabilisticas apresentndas foram oplicadas de forma consistente com o previsto na NCRF-
ESNL. Em cada data de balango & efetuada umn avaliacdo da existéncia de evidéncia objetiva de impandade
nomeadamente da qual resulte wm impacto sdverso nos fluxos de caixa futuros estimados sempre que possa
ser miedido de forma fiavel.

31.2.1 - Ativos fixos tangiveis

Cr ativos fiwes mngiveis sBo  niciatmente registades a0 cusio de aquisigo, deduzido das respetivis
depreciagdes acumuladas e perdas por imparidade. o qual inclui o custo de compra € quaisquer outres cuskos
diretamente atribuiveis para os colocar na localizegio e comdigiio necessaria para funcionarem da forma

pretendida.

As depreciagbes s30 calculadas, apos ¢ momento em gue o bem se encontra em condighes de ser utilizado de
acorde com o modelo da tinha reta (quotis constanles), em conformidade com o periodo de vida Gtil estimado

nari cada prupo de bens,



32.2 - Ativos e passivos financeiros

Ogf atives ¢ os paesivos finonceiros sio reconhecidos no balango quando a entidade s¢ toma pante das
comrespondentes disposicies controtunis

Lim ativo finenceiro @ qualquer ativo que seja dinheire ou um direito contratanl de receber dinheiro.

U'm passivo financeiro € qualquer passivo que se consubstoncia numa obrigagdo confratual de entrepar
dinheirs,

s ativos e o8 passivos inanceiros s8o mensurdos:
a) Ao custo, deduzido de qualquer perda por imparidade

bi Ao justo valor com as alteragdes reconhecidas na demonstragio dos resuliados,

3.1.3 - Redito

0 rédito ¢ mensumdo pelo justo valor da commprestagio recebidas ou a receber. O rédito n reconhecer &
deduzido do montonte estimado de devolugtes, descontos ¢ cutros abatimenios.

A3 - Principais pressupostos relativos no future:

As demonstrogdes financeiras foram preparadas no pressuposto do continuidade das operagdes o partir dos
livros € registos contabilisticos da entidade.

As perspetivas existentes para o futuro ¢ para a continuidade das operagdes basciam-se no conhecimento ¢
acontecimentos passados. NEo Se preve num horizonie temporal de curto e médio prazo qualquer alteragdo,
legislativa ou relacionada com a astividade exercida, que possa pdr em causa i validade dos pressupostos
atuais ¢ portanto nfio ¢ expetavel que se venfiguem austamentos materinlmente relevantes nas quantias

escrituradas dos ativos ¢ passivos no proximn periodo de relaio,

3.4 - Principais fontes de incerfeza das estimativas:

As estimativas com impacto nas demonstraghes (inanceiras da entidade slo continuamente avaliadas,
representando & data de cada relaro o methor estimatva tendo em conta o desempenho histonco, o experiéncia
acumulada o enquadramento atual e s expectativas sobre eventos fulurns gue, nas Circunstineins em cousa s¢

poredifa serem rurodvens.

(s eventos futuros podem vir o allerar as estimativas eletuadas, pelo gue nesse momento as mesmas serfio

alierndas de forma prospetiva

4 — Caixa e equivalentes:



41 - Comentirio da geréneia sobre a quantia dos saldos significatives de caiva ¢ seus equivalentes que
ndie estiio disponiveis para uso

Todus os saldos de caixa e seus equivalentes estio disponiveis para uso.

4.2 - Desagregaciio dos valores inscritos na rubrica de caixa e em depdsitos bancirios

Em 31 de Derembro de 2017 ¢ em 31 de Dezembro de 2016, o saldo de caixa ¢ seus equivalentes que inclui

numerdrio ¢ depisitos hancirios detallin-se como sepue;

Descrigdo 31-12-2017 31-12-20186
Caixa 162 34 39.32
Depdsitos Bancarios 2 170.8D 2 683 67
Cutros Depositos
Bancarios T3.20 320
Caixa e seus
equivalentes 2-abh 34 2786.19

3 — Puoliticas Contahilisticas, alteracies nas estimativas contabilisticos ¢ erros:

3.1 - Quando o oplicagio de uma disposicho desta Norma tiver efeitos no perfodo corrente ou em qualquer
periodo anterior, salvo se for impraticivel determinar a quantia do ajuslamento, ou puder ter eleitas em

periodos fituros, uma entidade deve divulgar apenas nas demonstragfes inanceims do periode corrente.
a) A natorces da alteracio na politica contabilistica;
As politicas contabilisticas ndio foram alteradas.

Iy A natureza do erro material de periodo anterior ¢ seos impactos nas demonstragoes Mnanceiras

desses periodos;
N0 se venficaram.
6= Ativos fixes tangivels:
bl - As demon=iragbes financeiras devem divalgar:
a) Us eriterios de mensuragio nsados parn determinar o quantin escriturada bruta;

(s atives [xos tangiveis o inicinlmente registados ao custo de aquisiclo deduzido das respetivas
depreciagtes acumuladas ¢ perdas por imparidade o gual inclui o custo de compra @ QuUaSguer s
custos diretumente atribuiveis para o colocar na locallzaglo ¢ condigllo necessdiria para funcionarem da

forma pretendida

by Os mémndos de depreciaciio nsados;



As depreciactes dos ativos tangivers siio caleuladas numa base sistematica segundo o métode da linha

refa.

As depregiaghes sfo caleuladas, apes o momento em que o bem se encontra em condigdes de ser
utilizado, de acordo com o modelo do linha reta (quotas constantes). em conformidade com o periedo de

vida util estimado para cada grupo de bens.
c) As vidas gtels ow as faxas de depreciacio asadas;

s ativos fixes angivels sdo depreciados de acordo com os seguintes periodos de vida Otil espernda dos

hens:
Nimeros de
Ativos Fixos Tangivels ]
Edificios & Outras 0
Construcbes
Eguipamento Basico . E_ B
Equipamants Transporte 2
Equipamento 36
Administrativo

dy A guantia eseritorada brota e a depreciacio acomulada (agregada com perdas por Imparidade

acumuladas) no inicio & no fim do perlodo; ¢

Inicio do Periodo Fim do Pariodo

Descrigdo ET;I:‘..E?! Depreciagoes E;::i"l:i:a Depreciagdes
Bruta Acumuladas Brut Acumuladas

Outros Ativos Fixos

Tangiveis

ikt 5492576 9457535 9492576 9444916
- Equipamento Basico 50 565,19 5056518 50 585.19 45 063.70
%Fj}“ﬁ:ﬂ;’j:”m 52 935,00 5283500 5793500 52 94500
fd“;:ﬁfr:t:‘:; 784012 5 660.08 7 840,12 & 444 80
i 1 52675 152675 152675 152675

Total 207 79282 206 262.37 207 792.82 204 419.41

Faram efectuadas repularizaches de scorde com o valor em sherto no mapa de imobilizado, sendo que as
depreciagies respeltantes o perfodos anterfores foram classificados pas contas 6881 e TEEL de acordo com o
SeZuinte minp:

justificacao dos valores amarlizados



- 642 6831 7881 |
43382 | ed o const 9533| 53508, 75850
43383 | eq basico 500 50! 680.05| 2001 04
43385 | eq adminas! 437321 740 88000

1.038.15] 1.534.33) 441044

7 = Rédito

7.1 = Uma entidnde deve divalgar:

a) As contabilisticas adotadas para o reconhecimento do rédito incluindo o8 métodos adotados

para determinar a fasge de acabamento de transigies que envolvam i prestacio de servigos;

0 rédito e mensurado pelo justa valor da contraprestagio recebida ou a réceber. O rédito o reconhecer é
deduzide do montanie estimado de devologies, descontos ¢ outros abatimentos. O rédito de juros &

reconbecido utilizande o método do juro efetivo.

) A gquantia de eada eategoria signifieativa deve reconhecida durante o periodo

Di!l’.'.risiﬂ 31-12-2017 31-12-2016
Prestaggo de Serigos 10 351.23 18 039.11

B = Subsidios do Governo ¢ apoios do Governo:

.1 = Devem ser divulgados os assunios seguintes:

a) A palitica contahilistica adotada para os subsidios do Governo, incluindo os métodos de

apresentacio adotados oas demonstracdes financeirns;

0= subsidios relacionados coin rendimentos mmputam=s¢ 00 rendimento do periodo, salvo se se
destinarent a financiar deficits de exploracio de exercicios [ulunos, Casa em g s2 Impdilam  aos
referidos exercicios. Estes subsidios siio apresentados separadamente como "Subsidios a exploragio”™ na
demonsirngio dos resultados, Mo presente perfode ndo existiram subsidios Govemo,

) A natureea ¢ extensiio dos subsidios doe Governo reconhecidos nas demonstragies financeirns ¢

indicacio de owtras formas de apoio do Governo de que 2 entidade temba dirctamente
beneficiado;

Descrigao 3112.2017 31-12-2016
INSHtke Sequranca 56 35505 55 196,88
Social
IEFP 3611.22 5 706.07
Outros 7 008.97 125410

Total 81977.15 62 157.05

¢) Principais dopdores/Tontes de fundas

O principais doadores de fundos-toram pessoas singalares e colelivas,



¥ - Instrumentos financeirns:

9.1 - Uma entidade deve divulgar as bases de mensurachio, béem como as politicas contabilisticas
utilizadas para a contabilizacio de instrumentos financeires, que sejam relevantes pars 8 comprecasio

ilas demonstracies financeiras.

£ entidade reconhece um ativo financeéiro ou um passivo linanceiro apenas quando se torne umin parte das

disposigies contratuais do instrumento,
(s ativos ¢ 08 passivos finenceinos siio mensurndos:

a) Ao custo deduzido de gualguer perda por imparidade,

b) Ao justo valor com as alteracBes reconhecidas na demonstracio dos resultados se
estivermos perante instrumentas financeirde negociados em mercado liqguido &
regulamentado

4.2 - Parn todos os instrumentos financeiros mensurados ao juste valor, a entidade deve divolgar a

respetiva cotacho de mercado,

A data de 31 de Dezembro de 2007 a entidade detinba o Sseguinte otivo fnanceire mensurado € o jusio valar
« S valor

1 - Beneficios dos empregados:

1.1 - As entidades devem divulgar o namero médic de empregados dorante o ano.

() pimero médio de empregados no exercicio loi de ﬁ

10.2 = Nimers de membros dos drgdos diretivos e alteracdes ocorridas no periodo de relato financeirn,
A Direcio & constituida por cineo membris

11 - Dutras informagies:

Dividas a0 Estado e 4 Segurnga Socinl

Informa-se que & Entidade & data de encerramento das contas do pericdo de 2007 tem 2 sun situsgio
“regularizada” perante o Seguranca Socinl, tal como relstivamente s Administragio Tributaria, nio existindo,

pair 1550, qualguer divida em mora a0 estado e outros entes pablicos,

A Direcao & contabilista certificada

"KOET



