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MAPA DE QUANTIDADES

Art.

Descricdo dos Trabalhos

Quant.

Preco Preco Prego
un.

Unitdrio Parcial Total

ESTALEIRO

Montagem, manutengdo, exploracdo e desmontagem de
estaleiro  de obra, incluindo todas as instalacdes,
equipamentos e infraestruturas necessdrias ao apoio e
execucdo da empreitada de acordo com a legislacdo
aplicavel, custos relativos a pessoal, montagem, manutencdo
e desmontagem de madquinas, equipamentos, instalagcdes
fixas de pessoal e fiscalizagcdo, ligacdes provisdrias de redes
de dgua, saneamento, eletricidade e telefone, respetivos
encargos de utilizacdo e consumo, redes de alimentacdo e
distribuicdo, vedacdes do estaleiro e do local da obra,
sinalizagcdo, protegcdes de segurangca, execucdo e
manutencdo de acessos exteriores e interiores, ocupagdo da
via publica, seguranca e demais frabalhos preparatérios
necessarios

Implementacdo e cumprimento do plano de seguranca e
saude de acordo com a respetiva legislagdo em vigor, tendo
em conta a definicdo do projeto, e condicdes de
envolvéncia (programacdo da obra, coordenagdo da
seguranca em obra), andlise de riscos e medidas preventivas
(trabalhos em obra e seus elementos de apoio, gestdo de
seguranca e saude no estaleiro, processos construtivos, plano
de frabalhos, riscos especiais para os trabalhadores) e gestdo
e organizacdo do estaleiro e espaco em funcionamento
(redes técnicas provisérias, materiais e produtos com riscos
especiais, plano de implantacdo, sinalizcdo e circulacdo

Implementagdo e gestdo de residuos sélidos de acordo com
a respefiva legislagdo em vigor tendo em conta a
caracterizacdo da obra, incorporacdo de reciclados,
prevencdo de residuos, acondicionamento e friagem,
producdo de residuos de construcdo e demolicdo

Execucdo da limpeza de toda a obra, incluindo o transporte
dos produtos resultantes a vazadouro do adjudicatdrio, nas
varias fases da obra, de modo a garantir a utilizacdo dos
espagos e/ou inicio das obras em perfeitas condicdes

Fornecimento, montagem e desmontagem de painéis
identificativos da empreitada, de acordo com as prescricoes
legais em vigor

1,00

1,00

1,00

1,00

un

un

un

un

un
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2.1

22

ALVENARIAS

Paredes duplas interiores em alvenaria de fijolo vazado
30x20x9 cm, assente ao cutelo, para uma espessura de 9 cm,
em paredes gerais com argamassa de cimento e areia ao
tfraco 1:4, incluindo rede em fibra de vidro FIVITEX aplicada
nas zonas de encosto das alvenarias com os elementos
estruturais de betdo e material resilente nas juntas verticais na
base e topo da parede de alvenaria no contacto com a laje
em borracha EPDM com 10 mm, tipo STRAVITEC PERIMETER
STRIP e banda elastomérica CDM STRAVITEC SHAVILINK
WALLSHIP, aferrolhamentos e travamentos conforme projecto.
Notas importantes: Em todas as paredes que formam forra &
parede de betdo, devem ser aplicados grampos em arame
de acgo inox de 3 mm, assentes em quindncio a razdo de 5
un/m2. Em todas as paredes em contacto com o pavimento
térreo deve ser incluida membrana IMPERVAP com fita SUPRA
BAND da ROTHOBLAAS em todas as juntas, de acordo com
pormenores de projecto

Paredes simples interiores em alvenaria de tijolo vazado
30x20x7 cm, assente ao cutelo, para uma espessura de 7 cm,
em paredes gerais com argamassa de cimento e areia ao
frago 1:4, incluindo rede em fibra de vidro FIVITEX aplicada
nas zonas de encosto das alvenarias com os elementos
estruturais de betdo e material resilente nas juntas verticais na
base e topo da parede de alvenaria no contacto com a laje
em borracha EPDM com 10 mm, fipo STRAVITEC PERIMETER
STRIP e banda elastomérica CDM STRAVITEC SHAVILINK
WALLSHIP, aferrolhamentos e travamentos conforme projecto.
Notas importantes: Em todas as paredes que formam forra &
parede de betdo, devem ser aplicados grampos em arame
de aco inox de 3 mm, assentes em quindncio A razdo de 5
un/m2. Em todas as paredes em contacto com o pavimento
térreo deve ser incluida membrana IMPERVAP com fita SUPRA
BAND da ROTHOBLAAS em todas as juntas, de acordo com
pormenores de projecto

51,80

26,69

m2

m2
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23

2.4

Paredes simples interiores em alvenaria de fijolo vazado
30x20x9 cm, assente ao cutelo, para uma espessura de 9 cm,
em em paredes gerais com argamassa de cimento e areia
ao tragco 1:4, incluindo rede em fibra de vidro FIVITEX
aplicada nas zonas de encosto das alvenarias com os
elementos estruturais de betdo e material resilente nas juntas
verticais na base e topo da parede de alvenaria no contacto
com a laje em borracha EPDM com 10 mm, tipo STRAVITEC
PERIMETER STRIP e banda elastomérica CDM STRAVITEC
SHAVILINK ~ WALLSHIP,  aferrolhamentos e  travamentos
conforme projecto. Notas importantes: Em fodas as paredes
que formam forra & parede de betdo, devem ser aplicados
grampos em arame de ago inox de 3 mm, assentes em
quinéncio & razdo de 5 un/m2. Em todas as paredes em
contacto com o pavimento térreo deve ser incluida
membrana IMPERVAP com fita SUPRA BAND da ROTHOBLAAS
em todas as juntas, de acordo com pormenores de projecto

Paredes simples interiores em alvenaria de fijolo vazado
30x20x11 cm, assente ao cutelo, para uma espessura de 11
cm, em em paredes gerais com argamassa de cimento e
areia ao traco 1:4, incluindo rede em fibra de vidro FIVITEX
aplicada nas zonas de encosto das alvenarias com os
elementos estruturais de betdo e material resilente nas juntas
verticais na base e topo da parede de alvenaria no contacto
com a laje em borracha EPDM com 10 mm, tfipo STRAVITEC
PERIMETER STRIP e banda elastomérica CDM STRAVITEC
SHAVILINK ~ WALLSHIP,  aferrolhamentos e  travamentos
conforme projecto. Notas importantes: Em fodas as paredes
que formam forra & parede de betdo, devem ser aplicados
grampos em arame de ago inox de 3 mm, assentes em
quinéncio & razdo de 5 un/m2. Em todas as paredes em
contacto com o pavimento térreo deve ser incluida
membrana IMPERVAP com fita SUPRA BAND da ROTHOBLAAS
em todas as juntas, de acordo com pormenores de projecto

47,32

1.696,69

m2

m2
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2.5

2.6

3.1

3.2

3.3

Paredes simples interiores em alvenaria de fijolo vazado
30x20x15 cm, assente ao cutelo, para uma espessura de 15
cm, em em paredes gerais com argamassa de cimentfo e
areia ao traco 1:4, incluindo rede em fibra de vidro FIVITEX
aplicada nas zonas de encosto das alvenarias com os
elementos estruturais de betdo e material resilente nas juntas
verticais na base e topo da parede de alvenaria no contacto
com a laje em borracha EPDM com 10 mm, tipo STRAVITEC
PERIMETER STRIP e banda elastomérica CDM STRAVITEC
SHAVILINK ~ WALLSHIP,  aferrolhamentos e  travamentos
conforme projecto. Notas importantes: Em fodas as paredes
que formam forra & parede de betdo, devem ser aplicados
grampos em arame de ago inox de 3 mm, assentes em
quinéncio & razdo de 5 un/m2. Em todas as paredes em
contacto com o pavimento térreo deve ser incluida
membrana IMPERVAP com fita SUPRA BAND da ROTHOBLAAS
em todas as juntas, de acordo com pormenores de projecto

Execucdo de paredes em blocos de betdo 50x20x15 cm em
muros exteriores, incluindo argamassa de assentamento de
cimento e areia ao trago 1:4, pilaretes, lintéis e fundagdo em
betdo armado para reforco e travamento das alvenarias e
todos os trabalhos e materiais necessdrios a um perfeito
acabamento, tudo de acordo com pecgas desenhadas e
escritas

CANTARIAS

Fornecimento e assentamento de soleiras em MARMORE
ESTREMOZ RAIADO cinza ¢/ 2 cm de espessura e
acabamento amaciado, de grdo miudo e uniforme, isento
de manchas ou galhos. assente com com adesivo WEBER
FLEX L branco, incluindo regularizacdo de base com
argamassa de cimento e areia e aditivo supersikalite,
acabamento de topos, conforme projecto

Fornecimento e assentamento de soleiras em MARMORE
ESTREMOZ pouco raiado beje ¢/ 2 cm de espessura e
acabamento amaciado, de grdo miudo e uniforme, isenfo
de manchas ou galhos. assente com com adesivo WEBER
FLEX L branco, incluindo regularizacdo de base com
argamassa de cimenfo e areia e aditivo supersikalite,
acabamento de topos, conforme projecto

Fornecimento e assentamento de peitoris em MARMORE
ESTREMOZ RAIADO cinza ¢/ 2 cm de espessura e
acabamento amaciado, de grdo miudo e uniforme, isento
de manchas ou galhos. assente com com adesivo WEBER
FLEX L branco, incluindo regularizacdo de base com
argamassa de cimento e areia e aditivo supersikalite,
acabamento de topos, conforme projecto

48,97

382,50

26,50

25,40

30,00

m2

m2

ml

ml

ml
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3.4

3.5

3.6

3.7

3.8

3.9

4.1

Fornecimento e assentamento de peitoris em MARMORE
ESTREMOZ pouco raiado beje ¢/ 2 cm de espessura e
acabamento amaciado, de grdo miudo e uniforme, isenfo
de manchas ou galhos. assente com com adesivo WEBER
FLEX L branco, incluindo regularizacdo de base com
argamassa de cimento e areia e aditivo supersikalite,
acabamento de topos, conforme projecto

Fornecimento e assentamento de MARMORE ESTREMOZ
BRANCO pouco raicdo beje ¢/ 2 cm de espessura e
acabamento polido em pavimentos, incluindo assentamento
com adesivo WEBER FLEX L branco, betonilha de
regularizagdo e remates necessdrios conforme projeto

Fornecimento e assentamento de MARMORE ESTREMOZ
BRANCO pouco raicdo beje c/ 2 cm de espessura e
acabamento polido em paredes, incluindo assentamento
com adesivo WEBER FLEX L branco, betonilha de
regularizacdo e remates necessdrios conforme projeto

Fornecimento e assentamento de MARMORE ESTREMOZ
BRANCO pouco raicdo beje ¢/ 3 cm de espessura e
acabamento polido em escadas, incluindo assentamento
com adesivo WEBER FLEX L branco, betonilha de
regularizagdo e remates necessdrios conforme projeto

Fornecimento e assentamento de bancada de is. em
MARMORE ESTREMOZ BRANCO pouco raiado, beje e
acabamento polido, incluindo esquadros de fixagdo em ago
inox, saia frontal, abertura para encastar lavatério, acessérios
e remates necessdrios conforme projeto

Fornecimento e assentamento de rodapés em MARMORE
ESTREMOZ BRANCO pouco raiado, ¢/ 100x20mm, beje e
acabamento polido, incluindo assentamento com adesivo
WEBER FLEX L branco e remates necessdrios conforme projeto

COBERTURAS

Execucdo de impermeabilizacdo em cobertura ndo acessivel
com membrana de betume polimero APP de 3,0kg/m2, com
armadura de fibra de vidro de 50gr/m2, protegida a
polietileno em ambas as faces POLYPLAS 30 da IMPERALUM,
membrana de betume polimero APP de 4,0 kg/m2, com
armadura de poliéster de 150gr/m2, protegida a polietileno
em ambas as faces POLYPLAS 40 da IMPERALUM, incluindo
camada de regularizacdo e de forma em betdo leve
(espessura varidvel), emulsdo betuminosa IMPERKOTE F da
IMPERALUM, manta geotéxtil IMPERSEP 150 da IMPERALUM,
remates, perifs de remate, sobreposicoes de telas em
paredes conforme projecto e normas de fabrico

95,50

508,08

9,00

27,94

1,00

189,40

1.861,00

ml

m2

m2

m2
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m2
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4.2

4.3

4.4

4.5

5.1

52

53

5.4

Fornecimento e aplicacdo de camada de godo branco sem
areia misturada, numa espessura minima de 60 mm, limpo, do
rio, isento de areia, de granulometria uniforme (mdximo 40
mm), em coberturas conforme projeto

Fornecimento e colocacdo de rufos capacete em chapa de
zinco pigmentado & cor a definir n° 14 sobre muretes de
cobertura, com todos os cortes, dobras, encaixes, soldas,
juntas, trabalhos inerentes, e fodos os remates para um
perfeito acabamento. incluindo camada de regularizagdo a
formar caimento conforme projeto

Fornecimento e colocacdo de rufos em chapa de zinco
pigmentado & cor a definir n° 14 em remates da cobertura
com paredes, com todos os cortes, dobras, encaixes, soldas,
juntas, frabalhos inerentes, e todos os remates para um
perfeito acabamento conforme projeto

Fornecimento e colocagdo de extratores edlicos fipo
girdndolas em chapa de ago inox com @ 120 mm em
chaminés, incluindo acessérios e remates necessdrios
conforme projeto

IMPERMEABILIZAGOES E ISOLAMENTOS

Impermeabilzacdo de paredes exteriores do piso 0 com
argamassa cimenticia SIKATOP SEAL 107 da SIKA, inluindo
preparacdo da base, aplicacdo em 2 demdos e todos os
frabalhos e materiais necessdrios a um perfeito acabamento
conforme projeto e normas de fabricante

Fornecimento e colocacdo de isolamento térmico em placas
XPS com 80 mm de espessura, como isolamento térmico em
coberturas, incluindo acessérios de fixacdo e remates
necessdarios conforme projeto

Fornecimento e colocacdo de isolamento térmico em placas
de 1& de rocha ¢/ 80 mm de espessura, como isolamento
térmico das paredes exteriores, agrafadas com buchas
pldsticas, juntas seladas com fita adesiva de alta aderéncia,
incluindo dobras de remate com os vdos, acessérios e
remates necessdrios conforme projeto

Execucdo geral de impermeabilizacdo dos pavimentos e
paredes de banhos, cozinhas e lavandaria com sistema
REMMERS MB 2K, constfituido por preparagcdo da base
(Limpeza, corregcdo de falhas na base e enchimento de
buracos ou juntas superiores a 5mm), aplicacdo de primdrio
Kiesol MB (apenas necessdrio caso a superficie seja
absorvente), primdrio seco, aplicando uma camada de
contacto  (camada rapada) e 19 camada de
impermeabilizagdo com 3mm de espessura, incluindo banda
Tape VF 120. nas transicdes pavimento/parede e dngulos
conforme projecto.

1.861,00

368,50

368,50

7,00

232,75

1.861,00

851,47

137,70

m2
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ml
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m2

m2
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5.5

6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

Fornecimento e colocagcdo de manta de insonorizagdo fipo
IMPACTODAN da DANOSA a dobrar ds paredes cerca de
100mm em pavimentos do piso 2, com selagem com corddo
de silicone, acessérios e remates necessdrios conforme
projeto e normas de fabricante

PAVIMENTOS

Betonilha de regularizagdo com acabamento liso em
argamassa de cimento e meia areia ao fraco 1:3, com
acabamento afagado, liso, com uma espessura minima de 5
cm, devidamente consolidada, desempenada conforme
projecto

Fornecimento e assentamento de vinilico tipo POLYFLOOR HARVEST
AIR LRV 69 em pavimentos interiores, incluindo autonivelante de
regularizagdo, colas de assentamento, soldagem de juntas, cortes,
remates e todos os trabalhos e materiais necessarios a um perfeito
acabamento conforme projeto e normas de fabrico

Fornecimento e colocacdo de revestimento cer@mico tipo
TANUM BONE MATE / 20 x 90 cm da ARGENTA, em paredes de
instalagdes sanitdrias, assente com massa eldstica WEBER
FLEX M, incluindo cortes, remates, fomagdo de juntas com
FERMACOLOR PREMIUM, conforme estereotomia do projecto

Execucdo de MARMORITE microgrdo em degraus de
escadas, com acabamento polido e tonalidade uniforme,
incluindo regularizagdo de base com argamassa de cimento
e areia onforme projeto

Execucdo de MARMORITE microgrdo em rodapés de
escadas, com acabamento polido e tonalidade uniforme,
incluindo regularizagcdo de base com argamassa de cimento
e areia onforme projeto

Execucdo de autodlisante tipo SIKA FLOOR 264 da SIKA,
incluindo base regularizada em argamassa de cimenfo e
areia onforme projeto e normas de fabricante

660,00

3.318,00

1.302,86

596,49

70,02

64,68

352,00

m2

m2

m2

m2

m2

ml

m2
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7.1

7.2

73

7.4

7.5

PAREDES

Fornecimento e aplica¢cdo de sistema de completo de ETIC’S
constituido  por isolamento em placas de poliestireno
expandido auto-extinguivel de alta densidade, 20kgs/m® e
espessura de 60 mm, por fixacdo mecénica com bucha em
PVC, com barramento e regularizacdo da superficie com
argamassa adesiva, armado com rede de fibra de vidro de
fratamento  antfi-alcalino  com 150 grs/m?  incluindo
colocagdo em todas as arestas de perfil angulo de aliminio,
para reforco das mesmas, garantindo um acabamento
perfeito. Aplicacdo de primario de aderencia, acabamento
com revestimento pldstico, espesso, continuo,pigmentado e
de alta qualidade

Fornecimento e montagem de fachada ventilada com
placas fipo EDF TRESPA METEON FOCUS FR SS DIFFUSE de 8
mm de espessura, na cor definir, incluindo sistema de fixagcdo
oculto ADH-E mediante colocacdo vertical de perfis de
aluminio em T e L lacados a negro, fixados & estrutura de
suporte mediante esquadros de carga e sucgdo fipo Thermo-
Stop, fixagdo da placa ao perfil mediante sistema de adesivo
cerfificado composto de primdrio a painel e perfis, fita de
dupla face e corddo continuo vertical conforme projeto e
normas de fabricante

Fornecimento e colocacdo de perfis ripado metdlico e
acabamento a imitar madeira de AFZELIA ¢/ 40x60x8470 mm
e 40x60x3500 mm, incluindo acessérios de fixacdo e remates
necessdarios conforme projeto

Execucdo de revestimento de paredes com massa fina de
estugue com 1 mm de espessura, sobre estuque projetado
em camada Unica com 15 a 20 mm de espessura
(garantindo obrigatoriamente os alinhamentos de limpo)
sobre o suporte, pronto a receber pintura, incluindo reforco
anti-fissuracdo com apliacdo de bandas coom minimo de
300 mm em rede de fibra de vidro na fransicdo entre
materiais, perfis ocultos de PVC em todas as arestas, alhetas
de remate uniformes e refiineas e todos os trabalhos e
materiais necessdrios a um perfeito acabamento conforme
projecto

Fornecimento e colocacdo de revestimento cer@mico tipo
TANUM BONE MATE / 90 x 90 cm da ARGENTA, em paredes de
instalacdes sanitdrias, assente com massa eldstica WEBER
FLEX M, incluindo cortes, remates, fomacdo de juntas com
FERMACOLOR PREMIUM, conforme estereotomia do projecto

527,85

851,47

232,75

4.855,60

1.296,52

m2

m2

m2

m2

m2
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7.6

77

7.8

79

8.1

8.2

Fornecimento e colocacdo de revestimento em AZULEJO de
pasta branca tipo CINCA ¢/ 15x15 cm, cor mate a definir em
paredes da cozinha e copas, assente com massa eldstica
WEBER FLEX M, incluindo cortes, remates, tomagdo de juntas
com FERMACOLOR PREMIUM, conforme estereotomia do
projeto

Emboco e reboco com argamassa de cimento e areia co
fraco 1:4 com acabamento talochado em paredes
interiores, incluindo emboco e reboco de desempeno, para
posterior revestimento com cerémicos conforme projecto

Emboco e reboco com argamassa de cimento e areia co
tfraco 1:4 com 20 mm espessura, acabamento areado fino
em paredes inferiores, para posterior pinfura, incluindo
embogo e reboco de desempeno conforme projeto

Emboco e reboco com argamassa de cimento e areia co
frago 1:4 com acabamento areado fino em muros exteriores,
incluindo emboco e reboco de desempeno conforme
projeto

TECTOS

Fornecimento e colocagcdo de tectos falsos interiores
executados em placas de gesso carfonado exterior
AQUAPANEL com a espessura de 13 mm, incluindo estrutura
metdlica em perfis de chapa galvanizada em forma de U,
separados por 40 cm e elementos de suspensdo, todos os
acessorios e elementos de fixacdo, tratamento de juntas,
barramento em toda a extensdo das placas para receberem
pintura, abertura de rasgos para encaixe de spots de
iluminagdo e grelhas de ventilagdo e remates necessdrios
conforme projecto e normas de fabricante

Execucdo de tectos falsos interiores em gesso laminado
standard, constituido por uma placa de gesso laminado
hidrofugo tipo KNAUF com 13 mm de espessura, aparafusada
a uma estrutura portante, pronto a receber pintura, incluindo
fixacdes, tratamento de juntas com fita de juntas
microperfuradas e pasta de juntas, perfis de remate aos
elementos verticais, recaidas, algapoes, aberturas e rasgos
para instalagdes especiais, corfes, remates e todos os
trabalhos e materiais necessdrios a um perfeito acabamento,
tudo de acordo com as pegas desenhadas e escritas

101,10

525,00

653,80

765,00

110,10

1.880,97

m2

m2

m2

m2

m2

m2
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8.3

8.4

8.5

9.1

Execucdo de fectos falsos interiores em gesso laminado
hidrofugo, constituido por uma placa de gesso laminado
hidrofugo tipo KNAUF com 13 mm de espessura, aparafusada
a uma estrutura portante, pronto a receber pintura, incluindo
fixacdes, tratamento de juntas com fita de juntas
microperfuradas e pasta de juntas, perfis de remate aos
elementos verticais, recaidas, algapdes, aberturas e rasgos
para instalagcdes especiais, cortes, remates e todos os
frabalhos e materiais necessdrios a um perfeito acabamento,
tudo de acordo com as pecas desenhadas e escritas

Execucdo de tectos falsos interiores em gesso laminado
acustico, constituido por uma placa de gesso laminado
hidrofugo tipo KNAUF com 13 mm de espessura, aparafusada
a uma estrutura portante, pronto a receber pintura, incluindo
fixagdes, fratamento de juntas com fita de juntas
microperfuradas e pasta de juntas, perfis de remate aos
elementos verticais, recaidas, algapdes, aberturas e rasgos
para instalagdes especiais, corfes, remates e todos os
frabalhos e materiais necessdrios a um perfeito acabamento,
tudo de acordo com as pegas desenhadas e escritas

Emboco e reboco com argamassa de cimento e areia co
frago 1:4 com acabamento areado fino em tetos interiores,
incluindo emboco e reboco de desempeno, para posterior
pintura, conforme projeto

CARPINTARIAS

Fornecimento e assentamento de portas interiores de batente
opacas, executadas em MDF e revestidas a madeira de
NOGUEIRA, aros macicos, ferragens em ago inox, fechaduras,
fechos, batentes no pavimento, dobradicas, assim como
envernizamento mate tipo CIN conforme projeto

PISO 0
VI 01
V102
V103
V104
VI 05
V106
PISO 1
V101
V102
V103
V106
V108
VI 09
VI12
VI 15
VI17
PISO 2

539,58

202,50

589,00

1,00
1,00
1,00
8,00
2,00
2,00

37,00
1,00
1,00

18,00

11,00
1,00
9,00
1,00
1,00

m2

m2

m2

un
un
un
un
un

un

un
un
un
un
un
un
un
un

un
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V105 2,00 un
9.2 Fornecimento e assentamento de portas interiores de batente
opacas, executadas em MDF folheadas a melamina tipo
PIOMBO HM03 CORDA da BANEMA, incluindo chapa em ago
inox. aros em MDF lacados, ferragens em ago inox,
fechaduras, batentes no pavimento, dobradicas, acessoérios e
remates necessdrios conforme projeto
PISO 2
V102 15,00 un
VI3 3,00 un
9.3 Fornecimento e assentamento de portas interiores de correr
opacas, executadas em MDF e revestidas a madeira de
NOGUEIRA, aros macicos, ferragens em ago inox, fechaduras,
batentes no pavimento, calha superior, assim como
envernizamento mate tipo CIN conforme projeto
PISO 1
Vio4 3,00 un
Vi05 5,00 un
Vvio7 2,00 un
VI 14 1,00 un
9.4 Fornecimento e assentamento de portas interiores de correr
opacas, executadas em MDF folheadas a melamina fipo
PIOMBO HM03 CORDA da BANEMA, incluindo chapa em aco
inox. aros em MDF lacados, ferragens em ago inox,
fechaduras, batentes no pavimento, calha superior,
acessorios e remates necessdrios conforme projeto
PISO 2
Viol 14,00 un
9.5 Fornecimento e assentamento de portas interiores de correr
opacas, executadas em MDF e revestidas a madeira de
NOGUEIRA, aros macicos, ferragens em ago inox, fechaduras,
batentes no pavimento, dobradicas, assim como
envernizamento mate tipo CIN conforme projeto
PISO 1
viig 1,00 un
9.6 Fornecimento e assentamento de portas interiores de batente
envidracadas, executadas em madeira macica de
NOGUEIRA, aros macicos, ferragens em ago inox, fechaduras,
batentes no pavimento, dobradicas, assim como
envernizamento mate tipo CIN conforme projeto
PISO 1
Vvi02 1,00 un
Vilo 1,00 un
Vil 1,00 un
Vi13 2,00 un
Vvi1é 1,00 un
Vil 1,00 un
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9.7

9.8

9.9

10

10.1

Vi20
Vi21

PISO 2
Vi05

Fornecimento e assentamento de portas interiores de vai-vem
opacas, executadas em MDF folheadas a melamina fipo
PIOMBO HM03 CORDA da BANEMA, incluindo chapa em aco
inox. aros em MDF lacados, ferragens em aco inox,
fechaduras, batentes no pavimento, dobradicas vai-vem,
acessorios e remates necessdrios conforme projeto

Fornecimento e assentamento de portas interiores de vai-vem
c/ éculos, executadas em MDF folheadas a melamina tipo
PIOMBO HM03 CORDA da BANEMA, incluindo chapa em ago
inox. aros em MDF lacados, ferragens em aco inox,
fechaduras, batentes no pavimento, dobradicas vai-vem,
acessoérios e remates necessdrios conforme projeto

Fornecimento e assentamento de armdrios com estrutura de
madeira macica, portas em MDF folheadas a NOGUEIRA,
topo, base, ilhargas, prateleiras, blocos de gavetas, vardes
em ago inox e ferragens necessdrias, assim como
envernizamento mate conforme projeto

Fornecimento e assenfamento de pavimento flutuante
laminado de NOGUEIRA em réguas c/ 1500 x 120 mm,
incluindo manta de polietleno, acessérios e remates
necessdrios conforme projeto

Fornecimento e assenfamento de rodapés em MDF
folheados a NOGUEIRA ¢/ 100 x 20, incluindo envernizamento
mate, acessdrios e remates necessdrios conforme projeto

SERRALHARIAS

Fornecimento e montagem de vdos exteriores em aluminio
termolacado tipo COR70 OC RPT da CORTIZO, com rutura
térmica, incluindo vidros duplos 6+16+44.2 (vidro exterior
temperado tipo "SGG" ou equivalente, ref. PLANICLEAR 6 mm
e capa tipo "PLANITHERM 4S" ou equivalente, com caixa de
ar com 16 mm e vidro inferior laminado fipo "SGG" ou
equivalente, ref. Stadip 44.2 com PVB silence 0,76 mm),
ferragens e todos os pertences, totalmente montada e
testada, conforme Mapa de Vaos Exteriores e especificacdes
do fabricante

Piso O
VE 01
VE 02
VE 03
VE 04
VE 05
VE 06
VE 07

1,00
1,00

2,00

2,00

173,70

58,50

51,20

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00

un

un

un

un

m2

ml

un
un
un
un
un
un

un
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Piso 1
VE 01 1,00 un
VE02 1,00 un
VE 03 1,00 un
VE 04 1,00 un
VE 05 2,00 un
VE 06 2,00 un
VE 07 1,00 un
VE08 8,00 un
VE 09 1,00 un
VE 10 1,00 un
VE 11 2,00 un
VE 12 2,00 un
VE 13 1,00 un
VE14 1,00 un
VE 15 1,00 un
Piso 2
VE 01 15,00 un
VE 02 1,00 un
10.2  Fornecimento e colocagdo de porta metdlica corta-fogo tipo
NINZ, modelo UNIVER, em estrutura metalica e chapa
zincada na duas faces, aros e pre aros, perfis de diversos tipo
segundo pormenores de projeto, com todas as ferragens em
inox indicadas em pormenor especifico, lacado em Ral
indicado, cortes, soldas e remates e siliconagem geral, de
acordo com projeto
5,00 un
10.3 Fornecimento e colocag¢do de portas metdlicas para zonas
técnicas, tipo NINZ, multiusos de uma folha de batente,
opacas, incluindo primdrio tipo C- Pox aplicado em duas
demd&o, revestimenfo final com esmalte Epoxi de Alta
espessura em trés demaos tipo C-Thane da Cin e cor a definir,
com puxador, perfuracdes de ventilagcdo, acessérios e
remates necessdrios conforme projeto
4,00 un
10.4 Fornecimento e colocagdo de portdo eletfrico basculante de
garagem executado em perfis metdlicos revestidos a chapa
e fubulares a imitar madeira confome fachada, incluindo
motor, acessérios e remates necessdrios conforme projeto
1,00 un
10.5 Fornecimento e montagem de guardas executadas em perfis
de ferro ¢/ 40 x 20 mm na horizontal € 20 x 20 mm na vertical
com espacamento de 10 cm entre as barras verticais,
incluindo metalizagdo, primdrio tipo C- Pox aplicado em duas
demdo, revestimento final com esmalte Epoxi de Alta
espessura em trés demados tipo C-Thane da Cin, acessérios e
remates necessdrios conforme projeto
89,30 ml
1 VIDROS e ESPELHOS
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12

12.3

12.4

13

Fornecimento e montgem de espelhos em vidro meio cristal
c/ 5 mm de espessura, com arestas biseladas, colados com
TOLLAK invisivel e desembaciador eléctrico

Fornecimento e montagem de guarda de escada em vidro
laminado + temperado ¢/ 5+5mm de espessura, incluindo fita
LED nos degraus, acessérios e remates necessdrios conforme
projeto

Fornecimento e assentamento de divisérias de duche nas
instalagdes  sanitdrias, incluindo acessérios e remates
necessdrios conforme projeto

PINTURAS

Fornecimento e execucdo de pinturas em paredes interiores
com aplicagdo de duas a trés de mados de tinta fipo
VINYLMATT da CIN, sobre uma demdo de primdrio fipo
CINOLITE HP da CIN, sobre o suporte, incluindo todos os
acessérios necessdrio a perfeita execucdo da pintura de
forma a garantir um bom acabamento, regularizagdo de
juntas, tapa furos com massa de reparacdo e lixagem
conforme projeto e normas de fabricante

Fornecimento e execucdo de pinturas em tetos interiores com
aplicagcdo de duas a trés de mdos de finta tipo VINYLMATT da
CIN, sobre uma demdo de primdrio tipo CINOLITE HP da CIN,
sobre o suporte, incluindo todos os acessérios necessdrio a
perfeita execucdo da pintura de forma a garantir um bom
acabamento, regularizagdo de juntas, tapa furos com massa
de reparacdo e lixagem conforme projeto e normas de
fabricante

Pintura de lambrim em estacionamento executada com trés
demdos de finta fipo C-CRYL Wé680 MATT da CIN, incluindo
desengorduramento e despolimento das dreas a pintar, para
se obter perfeita aderéncia da finfa conforme projefo e
normas de fabricante

Pinfura para marcagdo das zonas de estacionamento,
sentidos de direccdo e passadeira executada com trés
demdos de tinta tipo ARALCIN da CIN, incluindo numeragcdo
de cada lugar com algarismo de 10 cm de largura,
desengorduramento e despolimento das dreas a pintar, para
se obter perfeita aderéncia da tinta conforme projeto e
normas de fabricante

EQUIPAMENTO SANITARIO

Fornecimento e aplicacdo de loucas sanitdrias, incluindo
sifdes, torneiras e misturadoras monocomando, vdlvulas
automdticas para lavatérios, bichas, torneiras de corte ou de
esquadria para cada peca, ferragens, apoios metdlicos,
slicones e quaisquer outras pecas para um perfeito
funcionamento, bem como restantes acessérios conforme
projeto

46,92

15,00

24,00

6.562,00

3.322,25

79.44

1,00

m2

ml

un

m2

m2

m2

un
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13.1

13.2

13.3

13.4

13.5

13.6

13.7

13.8

13.9

13.10

13.11

13.12

13.13

13.14

Fornecimento e colocagcdo de lavatério suspenso fipo
SANILIFE da SANINDUSA ¢/ 600 x 400 x 144 mm

Fornecimento e colocacdo de lavatério de encastrar por
baixo tipo THE GAP da ROCA refe. A3270YFO00

Fornecimento e colocacdo de lavatério semi-encastrado tipo
BE YOU da SANITANA ¢/ 500x350x120 mm refo.
$10061850400000

Fornecimento e colocacdo de sanita compacta tipo WINNER
CONFORT DC da SANINDUSA, incluindo tanque com
descarga dupla e tampo tipo NEW WcCARE Slow Close

Fornecimento e colocac¢do de sanita compacta tipo BTW -
GLAM S/D da SANITANA, incluindo tanque e tampo conforme
projeto

Fornecimento e colocacdo de base de duche & medida fipo
MARINA da SANINDUSA

Fornecimento e colocacdo de base de duche c/ 80x80 cm
tipo SANINDUSA conforme projeto

Fornecimento e colocagdo de urinol tipo A.V. PIK da
SANITANA refe. $1007743060000

Execucdo geral de bases de duche "in situ" formando
pendente para o ralo e revestidas a lindleo onforme projeto

Fornecimento e colocacdo de misturadora monocomando
de lavatério com manipulo clinico tipo ALFA da SANINDUSA
ref®. 5008301, incluindo acessérios necessdrios conforme
projeto e normas de fabrico

Fornecimento e colocagdo de misturadora monocomando
de lavatério (cano alto ¢/ 35 cm) tipo UNIC da SANITANA refe.
$50058412850711, incluindo acessérios necessdrios conforme
projeto e normas de fabrico

Fornecimento e colocagdo de misturadora de base tipo EASY
com manipulo clinico da SANINDUSA ref®. 5365701, incluindo
acessoérios necessdrios conforme projeto e normas de fabrico

Fornecimento e colocagdo de forneira mural fipo VICTORIA
da ROCA conforme projeto

Fornecimento e colocacdo de apoio basculante 80 ¢/ porta
rolos tipo NEW CARE ref®. 42968 da SANINDUSA conforme
projeto

5,00

41,00

19,00

21,00

16,00

12,00

12,00

14,00

48,00

1,00

28,00

19,00

un

un

un

un

un

un

un

un

un

un

un

un

un

un
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13.15

13.16

13.17

13.18

13.19

13.20

13.21

13.22

13.23

13.24

13.25

13.26

14

14.1

14.2

143

Fornecimento e colocag¢do de apoio basculante 80 tipo NEW
CARE ref?. 42964 da SANINDUSA conforme projeto

Fornecimento e colocagdo de apoio simples 120 tipo NEW
CARE ref®. 42966 da SANINDUSA conforme projefo e normas
de fabrico

Fornecimento e colocacdo de apoio simples 60 tipo NEW
CARE ref®. 42952 da SANINDUSA conforme projefo e normas
de fabrico

Fornecimento e colocacdo de espelhos simples basculantes
c/ 600x400x144mm tipo VEGA da SANITANA conforme projefo

Fornecimento e colocacdo de porta piacaba de parede tipo
Superinox da ROCA conforme projeto

Fornecimento e colocagdo de doseador de sabdo fipo
PUBLIC da ROCA conforme projeto

Fornecimento e colocacdo de porta rolos tipo PUBLIC da
ROCA conforme projeto

Fornecimento e colocagdo de porta rolos tipo VICTORIA da
ROCA conforme projeto

Fornecimento e colocacdo de porta toalhas de papel tipo
HOTELS da ROCA conforme projeto

Fornecimento e colocacdo de porta piagaba fipo VICTORIA
da ROCA conforme projeto

Fornecimento e colocacdo de balde tipo HOTELS da ROCA
conforme projeto

Fornecimento e colocacdo de cacifos de resinas fendlicas
fipo BALTEXPORT, incluindo ferragens e acessérios necessdrios
conforme projeto e normas de fabrico

DIVERSOS

Fornecimento e colocagdo de estores exteriores de recolher
(aluminio perfilado)tipo ALUPAC 90Z da REPRESTOR, incluindo
caixas, calahas, acessérios e remates necessdrios conforme
projeto

Fornecimento e colocagdo de tapete CAIRO com execugdo
de caixa cerezitada, rebaixada, aros rematados com Perfil
em aluminio natural Pro Angle modelo ZBG-10, 3mm com
fixacoes sélidas, tapete fixo com fita adesiva, cortes, remates
e todos os restantes acessdrios e frabalhos necessdrios a um
bom acabamento.

Fornecimento e colocacdo de nUmeros de policia em aco
inox AlSI 316, colocados no exterior do edificio

19,00

19,00

19,00

19,00

39.00

47,00

39.00

1,00

1,00

1,00

25,00

154,16

5,00

1,00

un

un

un

un

un

un

un

un

un

un

un

un

m2

m2

cj
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14.4

14.5

14.6

14.7

14.8

15

15.1

15.2

Fornecimento e colocagdo de sinalética, em mdf hidrofugo
recortado em CNC, com 10mm de espessura e 120mm de
altura pintadas & cor da parede

Apoio de construgcdo civil a todas as artes envolvidas na
empreitada, e limpeza gerais, incluindo cargas e descargas,
abertura e tapamento de rocos, todo trabalho de apoio para
a execugcdo da obra, pequenos macicos de apoios
diversos,limpezas periodicas de toda a obra com separacdo
ecologica dos detritos para contentores normalizados e seu
fransporte a vazadouro autorizado, limpeza final e geral de
toda a obra, em fodos os compartimentos e vidros com
produto apropriado, sem uso de laminas que possam riscar
ou danificar os mesmos, de acordo com projecto. Deve ser
apresentado valor que contemple toda a obra

Abertura e tapamento de todos os rasgos, ranhuras, para
todas as artes que compdem a empreitada, nichos, macicos,
cargas e descargas, apoio ao fransporte (cargas e
descargas) de equipamento necessdrios & execucdo das
outras especialidades e atendendo d&s indicagdes dos
respectivos projectos. Deve ser apresentado valor que
contemple toda a obra.

Compilac&o de caderno técnico geral de foda a obra com
catdlogos de todos os materiais aplicados, fichas técnicas,
contacto de subempreiteiros e outros elementos de interesse
a catalogacdo da obra. Deve ser apresentado valor que
contemple toda a obra

Execucdo de telas finais para todas as empreitadas e artes
envolvidas, em formato DWG e trés codpias em papel, com
separagcdo por artes, incluindo validagcdo das mesmas por
parte da entidade responsdvel pela Fiscalizacdo da obra.
Deve ser apresentado valor que contemple toda a obra.

ARRANJOS EXTERIORES

Fornecimento e aplicagdo de pavimento drenante
PAVIDREN, incluindo sub-base com camada de brita
compactada ¢/ 15 cm de espessura, base em painéis de
polipropileno, acabamento com gravilha mitda de 2 mm e
todos os trabalhos necessdrios conforme projecto e normas
de fabrico

Fornecimento e colocacdo de lajetas em pedra calcdria
TRAVERTINO, incluindo betonilha de regularizacdo e cola de
assentamento conforme estereotomia de projecto

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

549,75

573,05

un

vg

vg

vg

vg

m2

m2
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15.3

15.4

15.5

15.6

15.7

15.8

15.9

15.10

Fornecimento e assentamento de lancil rampeado de
passeio em betdo pré-fabricado, formado por pecas de
10x15 cm de secg¢do, comprimento com 100 cm, arestas
matadas de 3 mm, faces a vista e cantos serrados, para
colocagcdo em via, sobre base de betdo simples C20/25,
espessura de 10 cm de largura de cada lado do lancil,
execugdo de mesiras e nivelado, segundo pendentes do
projecto

Fornecimento e assentamento de lancil recto de passeio em
betdo pré-fabricado, formado por pecas de 10x15 cm de
seccdo, comprimento com 100 cm, arestas matadas de 3
mm, faces a vista e cantos serrados, para colocagcdo em via,
sobre base de betdo simples C20/25, espessura de 10 cm de
largura de cada lado do lancil, execucdo de mestras e
nivelado, segundo pendentes do projecto

Fornecimento e revestimento de escadas em pedra calcdria
TRAVERTINO, incluindo betonilha de regularizacdo e cola de
assentamento conforme estereotomia de projecto

Fornecimento e montagem de deck FLOOR COMPOSITE ref®
Elegant TEKA da JULAR, incluindo apoio em perfis proprios,
fixagdo aparafusada e todos os trabalhos e materiais
necessdrios a um bom acabamento conforme projecto e
normas de fabrico

Regularizacdo geral do terreno e colocagdo de terra vegetal
incluindo todos os trabalhos e materiais

Mobilizagcdo, despedrega, regularizagdo de zonas arbustivas
as cotas definitivas e fertilizacdo incluindo todos os trabalhos
e materiais

Colocacdo de 40 cm de substrato vegetal, em zona de
arbustos e herbdceas, constituido por uma mistura de 75%
terra vegetal e 25% de areia lavada de rio.

Fornecimento e plantacdo de drvores e arbustos, incluindo
todos os tfrabalhos e materiais

14,00

91,50

106,00

66,00

1116,00

1116,00

40,00

20,00

ml

ml

ml

m2

m2

un
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