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Iintrodugao

A AMEM desenvolve a sua intervenco nas deficigncias e incapacidades resultantes
da Esclerose Mdltipla, que sendo uma doenga cronica @ degenerativa, requer uma
intervencio eficaz e o mais prematura possivel para evitar a evolugdo repentina da
mesma. Atua ainda, no ambito de outras patologlas do foro neurologico.

Desenvolvemos um conjunto integrado de acbes & servicos gue promovem a

gualidade de wida dos doentes e dos seus familiares/cuidadores, com vista & integracao
na sociedade reduzindo o solamento &8 a estgmahizacdo social, manutengdo da sua
ndependéncia funcional, diminuigdo da procura de consultas meédicas, e facultamos
informagbes e formas mais corretas de lidar com a doenga,
Mas instalagies da ANEM, funciona o CAARPD- Centro de Atendimento
Acompanhamento e Reabilitagao Psicossocial das Pessgas com  Deficiéncia e
Incapacidade, onde a equipa multidisciplinar centra a sua capacidade de intervengao no
apoio diario aos utenies nas areas do Semvigo Social, Psicologico, Juridico, Terapia
Dcupacional, Fisioterapia e em Emprestimo de Ajudas Técnicas.

O plano de Ac8o e Orgamento para 2027 constitui-se como um  instrumento
orientader da gestdo & do enguadramento institucional ao longo do ano, no gual contém
as linhas e tragos gerais gue irao guiar as athidades e os projetos a desenvolver de forma
a concietizar os objetvos delineados. Estas alividades podem ser influenciadas por
diversos fatores para a sua prossecucao.

Tentamos elaborar um plano que va de encontro as necessidades da nossa
Instituicio, com o feco na melhona e qualificagido dos servigos prestados atendendo a
situacdo conjuniural da Instituicdo e dos seus recursos disponivels para o afeito. Numa
atima de redugac de custes, dinamizando atividades gque ndo constituam encargos que
pogsam ser suscetivels da sua nao concretizacao

No orgamento descrito & apresentado uma previsao de resultados, investimentos e
depreciactes para o proximo ano, onde adotamos uma politica de rigor e controlo
financeiro
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E de salientar que o presanie documento pode ser alvo de alteragdo em virtude do
estado pandémico em que nos encontramos devido ao virus COVID-18, das parcerias
estabelacidas, ideias e projetos, @ em funcdo da colaboragdo de todos que apoiam a
nossa causa. Existira sempre a2 possibildade de implementar outras atividades/acdes que
nao se encontram aqui enumeradas
Para o ano de 2021, a ANEM procura definir objetivos estratégicos que conduzam so
crescimento, melhonas e ajustamentos na sua estrutura e, consequente, fludez nas
respostas aos senvigos prestados, tendo em consideragdo, o reduzido nomero de
profissionais e voluntarios gue fazem parte desta Instiluicdo e este momento de
emergénr:ia de salde publica que se verfica no nosso pais e um pouco por todo o mundo
&, nao podemas deixar da nos preocupar, sam alammismao, com a iminéncia de adotarmos
medidas de prevencio para evitar a propagag@o deste virus

Outras oportunidades poderSo colocar-se &, sejam quais foram 05 caminhos que se
cologuem, ndo deixara esla Instituicio de ponderar o aprofundamento da sua intervengao
e da sua presenga na comunidade, cumprindo assim os seus designios estatutarios.

Para o cumprimento das nossas onentacdes estralégicas, surgem as preocupacdes com
a sustentabilldade & a obtengao de recursos materiais, humanos e financeiros garantindo
o equilibrio necessarno para o cumprimeanto de objetivos maiores.

Na base das nossas preocupacdes e como suporte fundamental para o cumprimento das
nossas orientagbes estratégicas, a ANEM pretende que as pessoas com Esclerose
Multipla mantenham a sua independéncia funcional pelo periodo mals longo possivel
anquanto se encontram em isolamento, a reabilitagio cognitiva, social, fisica, para
pessoas com estas patologias & algo imprescindivel e redutor da estigmatizaco social de
que sao viimas, urgindo a necessidade de iniciar a construgdo do nosso Lar Residencial
e Clinica de Reabilitagdo e concluir o novo espacgo cedido pela Autarquia de Vila Nova de
Gaia, Equipamento este, que a funcionar, vai frazer mais oferta, melhor gqualidade e acima
de tudo dar uma resposta i tremenda caréncia da falta de Equipamentos para jovens e
adultos com Deficiéncia.
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Antecipadamente agradecemos o empenho que encontraremos em muitos,
nomeadamente, colaboradoras, socios, parceiros, voluntarios efou amigos na
perfeita realizagdo das atividades ora preconizadas e no bom éxito da Instituicao.

Planeamento Estratéegico

Missaol Visao

A ANEM tem como missao apoiar os seus associados, familiares e populago em
geral na promocBo e resolugdo de problemas fisicos, psicologicos, familiares,
socioecondmicos e juridico-legais decorrenies da Esclercse Multipla e de problemas do
foro neuraloégico, disponibilizando para o efeito uma equipa multidisciplinar. A procura pela
melhoria da qualidade e sofisticacao dos senvigos a0s SeUs 2ss0ciados assume-se como

UM o5 principais objetivos da ANEM, promovendo sempre a melhona continua.

Valores

« Etica, e a promogao da igualdade de oportunidades;

« |ntegridade & respeito na relacao com os chentes.

« Responsabilidade e promogao da igualdade da género

e |novacéo e semvico focalizado no doante;

» Solidanedade e espinto de entrega ao outro;

+ Melhorar as condictes de vida dos doentes de Esclerose Multipla, foro neurclagico
& familiares/cuidadores, evitando o isolamento social, contribuindo assim para a
integracdc na comunidade e proporcionando informactes sobre a forma mais
correta de lidar com a siluagao;

= Espinto de equipa (trabalho em rede com a Equipa Multidisciplinar);

= Criatividade e adaptagaoc a mudanca;
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= |Lealdade no relacionamento interpessoai
« Cooperagdo (envolver todos na nossa missio)

= Ser uma instiluicao de referéncia na promogao de servigos em envolvimeanto com a
comunidade

Objetivos Estratégicos

= Procurar satisfazer as necessidades e expectativas dos Associados.

s Fomentar a interagdo e colaboracao atva de todos 0s associados

» Promover competéncias sociais e pessoais afraves da parlicipacao ativa nas
atividades previstas.

» Fromover e fomentar o gosto por expressoes artishcas diversificadas.

» Promover habitos de vida saudaveis

» Proporcionar acs associados outras vivéncias culturais, sociais e pessoais.

« [Desenvolver o aspinto critico e de intervencao na sociedade.

» Combater o isolamento social de doentes e seus familiares/cuidadores.

+« Promover a socializagao e trocas de expenéncias

« Promover a paricipagdo ativa dos familiares/cuidadores nas atividades
propostas, enquanto voluntanos,

« Desenvolver novos mecanismos de angariagao de fundos e de novos
associados, com base nas atvidades previstas,

« [Estabelecer contactos com outras Associagies de doentes no sentido de dar
prossecucac a trabalhos/dinamicas conjuntas

« Ampliar o campo de agAo das atividades da ANEM a escala Nacional

» Promover a abertura de delegagdes da ANEM a nivel Nacional,

= Realizar um trabalho estatistico de caracterzacio dos associados da ANEM,
doentes de Esclerose Multiplal Foro Neurologico

« Promover a integragdc de novos esiagiarios e voluntarios, no apoio as
atividades a desenvolver
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Promover candidaturas a programas/projetos de apoio, sempre que possivel.
Aconselhamento, quer ao nivel médico, quer ao nivel das ajudas @cnicas mais
adequadas a cada doente.

Fomeantar a adesdo a novos protocolos com entidades pdblicas e privadas.
Delinear todas as acbes necessarias a criagdo futura de uma Clinica de
Reabilitagdo e Lar Residencial

Promover e desenvolver acbes conjuntas com a Ordem dos Medicos,
Sociedade Portuguesa de Neurologia, & Colégio de Neurologia, com o objetivo
de manter atualizada toda a informacao cientifica da sintomatologia, patologia e
terapia da doenca.

Participagdo em congressos na area de intervengac do Foro Neurgidgico,
Articular as diversas valéncias da Instituicdo recorrendo a otimizagdo dos
recursos humanos e logisticos.

Investir na foermacao dos recursos humanos da inshiuigio

Racionalizacdo dos métodos e estratégias de trabalho dentro da Instituigao.
Promover o aumenio da saude e bem-estar dos utentes/associados, atraves da
realizacao de atividades/exercicios no Espaco de Reabilitacdo Funcional.

Acdes de sensibilizacio acerca do valor dos ensalos clinicos/beneficios para os
doentes.

Apbes de sensibilizacio acerca da patologia.

Participacao em Estudos Cientificos.

Reforgar as condigbes necessarias ao desenvolvimento sustentavel da
organzagao

Potenciar e qualificar a comunicagao interna e externa

Polanciar a igualdade de oportunidades

A ANEM, baseando-se no cumpnmento da sua missdo e valores, tendo em conla

critérios de eficiéncia, eficdcia e qualidade sugere que para 2021, objetivos

onentadores de desempenho organizacional Assumindo-se como uma das instituicio

lider na sua area de atuacio, prelendendo valorar permanentemente a visibilidade
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organizacional alcangada ao longo dos ditimos anos, definiu r..;.umu principais eixos de
infervencaalagao.
= (O Associado, Doente e saus familiares/cuidadores;

« Desempenho da resposta Social/Servigo;

« Qualidade e Melhoria dos servigos prestados,
o [Desenvolvimento, Comunidade & Imagem;

s Recursos Humanos.

Da analise das envoilventes internas e externas, assumimos como desafios estruturantes
para 2021

» Manter atuante a missdo da ANEM nos servigos e ativdades em desenvolvimento.

« Confinuar a promover uma esiratégia direcionada para a2 sustentabilidade da
associacio.

Sustentabilidade Financeira & Parcerias

As parecerias e prolocolos de cooperacdo permitem-nos fazer mais e melhor
concedendo a nossa propna sustentabilidade financeira. A dindmica da realizagdo de
parcenas & angariagdo de fundos & fundamental para a ANEM, que torna possivel a
conjugacao de saberes, experiéncias e intervencdes, a fim de se obter uma eficiéncia na
utilizag@o dos recursos e eficacla nos objetivos e concretizagbes, garantindo a execugao
orgamental, através da monitorizagao continua de gastos e receitas, 8 consequentemente
a obtengdo de melhores resultados. Assim sendo, pretendemos implementar uma
estrategia de angariacdo de fundos que aposte na diversificagdo do financiamento, na
aproximagao a socedade civil @ onde esteja contemplado algum investimento necessario

a obtencdo de melhores resultados.
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A ANEM desenvolve a sua atividade social com base em trés diferentes fontes de
financiamento

- A primeira consiste no Protocolo de Cooperagao estabelecido com a Seguranga Social,

A segunda com recurso a apoios aberios por via de projetos de estruturas
governamentais e ndc-governamentais, atraves de programas de apolos anuails
programas do quadro comunitario de apoioc PORTUGAL 2020 atraves dos seus
Programas Operacionais, PARES e apoios da sociedade civil.

- A ferceira consiste em apolo para atividades, Iniclativas de mecenas e parceiros, gue
permite o bem desenvolvimenico de projetos diversos. A preccupagdo pela
Responsabilidade Social, @ entendida pela ANEM como prioritana, pois tem como misgao
a promoc8o, o desenvolvimento, operacionalizacdo e a incorporacdo de conceitos e
farramentas de Responsabilidade Social nas organizagfes

A estratégia da ANEM para 2021, tem como priondade continuar a garantir no medio
prazo a sustentabilidade financeira da Instituicdo, nao comprometendo a qualidade do
trabalho social em curso, nem a sua abrangencia

Plano de Acaao Anual

COMEMORACAD DO DIA MUNDIAL DA PESSOA COM ESCLEROSE MULTIPLA E
DO XXIl ANIVERSARIO DA ANEM

Pretendemos realizar um ciclo de conferéncias presenciais em |ocal a designar ou via
digital para celebrar a data de 30 de Maio com o intuito de consciencializar e sensibilizar
doentes, cuidadores, familiares e a populagdo em geral para a patologia no contexto atual
do nosso Pais

Conjuntamente remos criar conteddos publicitarios/informativos com vanos temas que
sero difundidos ao longo da segunda guinzena do més e que no dia 30 Maio tambem
serdo dissecados em debate e partilha de expenencias com 0s intervenientes.
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DIA NACIONAL DA PESSOA COM ESCLEROSE MULTIPLA

Realizagao do XVI Simposio da ANEM atraves de sessdo presencial em local a designar
ou webinar Debate sobre os fdrmacos, e a importancia da comunicagio direta entre o
doente /euldader e o profissional de saude. E ainda visa divulgar a doenga junto da
comunidade em geral, realgcando as varias esferas da Esclerose Mulipla (social,
emocional, psicolégica, fisica, entre outras)

LEVANTAMENTO DOS DOENTES COM EM

Pretendemos dar continuidade ao levantamento das necessidades dos utentes com EM a
nivel nacional, com vista & caracterizagdo ndo s dos doentes mas também dos seus
familiares/cuidadores.

WORKSHOPS “EM CONHECIMENTO" IV

Atividades a ser realizadas presencialmente ou via digital em parcerias com as
Faculdades, em data a programar, que wvisam melhorar os conhecimentos e alargar a
informagao dos futuros tecnicos das areas da salde acerca da Associagao e da Doenga,
tendo sempre em vista melharar as condigdes de vida & o estado de salde dos doentes
com EM, ao mesmo tempo partitharemos e desmistificaremos alguns Mitos associados a3
Esclerose Mdaltipla

ACOMPANHAMENTO HOSPITALAR NA CONSULTA DE NEUROLOGIA
Acompanhamento na unidade de consulta de neurclogia, sempre que solicitada, através
do transporte do doente e respetivo acompanhamentc na unidade de consulta de
neurclogia & das restantes especialidades bem como para a realizacao de exames e
levantamento de medicagao

Um colaborador da ANEM realizar o transporie e o devido acompanhamento.
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LINHA TELEFONICA DE APOIO COM PLATAFORMA INFORMATICA

Requeremeos uma plataforma informatica, que conserve e registe a informacgéo, o tipo de
apoio prestado, bem como o encaminhamento’ resolugao do problema, da nossa linha
telefdnica de apoio ao doente

Drgamento: assisténcia, formagao e configuracao

ATIVIDADES DE APOIO AD CUIDADOR
Pretendemos dar continuidade ao projeto vencedor na candidatura Parcerias para o
impacto “oficina dos cuidadores™ gue consiste na criago de oficinas de atividades
profissionais destinadas aos cuidadores e no suporte acs doentes durante os periodos em
que 0s cuidadores estao envolvidos a frequentar as atividades com vista a sua integracao.
Espera-se que os cuidadores venham a conseguir obter aptiddes que promovam a sua
capacitagio e a empregabllidade, tornande o3 cuidadores informais mais ativos, dando-
lhes a oportunidade de aprender, adguirir competéncias e ter acesso ao mercado de
trabalho & 2 um rendimento estavel, fazendo tambam com gque se sintam auto-realizados.
Isso terd reflexo direto na relacdo entre cuidador e pessoa doente de quem o cuidador
cuida, gerando um impacto social relevante.
E nossa premissa deselvolver as atividades direcionados ao cuidador, disponibilizando
nao si o gabinete de apoic ao cuidador, mas também alargar o nosso acompanhamento,
pois o8 cuidadores precisam de culdados para conseguir culdar do outro.
Assim, tornar-se urgente reconhecer o papel do cuidador informal sendo que a
intervencio de qualguer técnico de sadde deve inclui-lo no plano de intervencio. Esta
intervencdo ferd como principal objetivo prevenir situagbes de desgaste extremo e
promover a sua qualidade de wida, Disponibilizamos esclarecimentos de  dividas,
aconselhamento personalizado. treino e formacao
Estruturado em lomo das componentes:

+ Sessbes psicoeducativas em grupos de discussdo multifamiliar;

« Ocupagéo significativa da pessoa com EM;

+« Servico de mediagao/suporte pos-internvengao;
« Fornecer Estratégias para evitar a exaustio do cuidador;
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« Trabalhar estratégias de coping;

« Como estimular e lidar com a pessoa com Esclerose Multipla / Foro Neurclagico,

« De que forma capacitar a pessoa, mantendo o foco nas suas capacidades em e
nao nas suas limitagtes:

» Traeino de transferéncias e posicionamentos em seguranca;

« Fomecer estralégias para a prevengdo de quedas, protegdo articular e
conservagaoc de enargia;

« Como criar @ implementar rotinas que permitam uma organizacao faciltada e
estruturada da vida diana;

« QOrganizagac dos ambientes de desempenho (domicilio);

s Selecionar e adquirir adaptagdes e produtos de apoio Gteis,

* Treino no uso de produtos de apoio;

+ Elaboragao de um manual do cuidador.

IMPRESSO DA EM

Criagao de Boletim retratando a doenca de uma forma simplista através de Banda
Desenhada

BROCHURAS INFORMATIVAS
Produgao de novo folheto informativo da ANEM e sua distribuigao pablica.

DIARIO DO DOENTE
Reproduzir e distribuir, a cada sujeito/ utente um livio/ agenda com a finalidade de ser o
seu diano, onde consta informag&o pessoal do doente.
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A MINHA VIDA EM LIVRO

Pretendemos com esta atividade criar um livro de modos de vida do utente, dando
relevancia as experiéncias positivas do sujeitc em relagio as Vivéncias em fase de
pandemia, como o COVID1S afetou a sua rotina e qualidade de vida: valorizando o
percurso de vida, astimulando a memdria autobiografica & desenvolvendo o sentido da
propra idenfidade,

CRIACAO DE CALENDARIO
Criacao e impressdo de 5° calendano da ANEM

DiA DO FADO

O Dia dedicado a um estilo de musica - fado, contactar um artista gue ofereca alguns
CDS |untamente com um cardo assinado pelo mesmo e seria entregue em casa dos
utentes.

Orcamento: Almogoflanche; compra de objetos decorativos; Pagamento ao/a fadista e
guitarrista

HORTA A PORTA

Criagdo de uma plantagdo de horta vertical de ervas aromaticas, promovendo o
desenvolvimento de trabalhos basicos de jardinagem e a reagdo a estimulos sensonais
nas instalactes da Aguda.

EM MOVEL

Criacao de uma unidade movel de informacag/ formacag/ prevengao e rastreios para o
doente familar e cuidador. Pretendemos dar uma voz mais atva nas decisfes dos
cuidados de satde & da opiniao publica
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CRIAGAO DE GRUPO MUSICAL E/OU TEATRO
Cnacao de grupo musical e/ou teatro promovendo o convivio e bem-astar, desanvolver as

relagdes interpessoais e grupais desenvolvendo o conhecimento nas areas da misica e
teatro.

Orgamento: Honorarios de professor de mosicafteatro

ATELIER DE ARTES PLASTICAS E PINTURA - ATIVIDADES MANUAIS

Alividades manuais, que fazem parte do novo plano semanal do CAARPD, gue tem em
vista promoverem nos doentes o desenvolvimento da cniativdade e capacidade motora.
Orcamento: materiais @ ferramentas de trabalhos manuais e Recursos Humanos

ATIVIDADES LUDICAS NO PARQUE DE GRAMIDO
Atividades a realizar durante todo o ano, nas quats se pretende proporcionar momentos
de reabilitagio fisica ao ar livre, diversdo e interagio entre os participantes.

COLONIA DE FERIAS - EPOCA BALNEAR
Més de Juiho na praia com os utentes do CAARPD

Deslocaglo + KIT praia, cadeiras, espreguicadeiras, tapa-vento, guarda-sois e utilizaco
de cadeira anfibia

FERIAS CULTURAIS PARA DESCANSO DO CUIDADOR

Promover dias de ferias aos doantes, difundindo os seus momentos de lazer, com a
finalidade de dar descanso ao cuidador

EEOD AT RN AT OO P jidi Divnd k" 3T ded 0 padiarats -- Do [ Tad fFea TG SRR Mgy o= 6
lad gravbanen ap] | e e gre ong el i ERCE T s Roa g | (U



-
I'.
%,

W

[ ]
\..,_ - _una:uri;inlhh;‘_
Qr]el I l Comunicagao 7 Acordo de Cooperagio
0 Declaragho Transporte

o CHiicio n.®
o Faxn* {

Data; 03 /11 / 2020

O MELHOR AMIGO DO HOMEM COMO TERAPIA

Trabalhar os beneficios positivos da interacio dos animais com a populacio de doengas
neurclogicas, como o apoic ao individuo no contacto com a realidade a focalizar a
atengio e favorecer estados de animo positive, descentralizar o egocentrismo, o estimulo
a empatia, a aceitacdo e confianca mitua e o reforgo da auto-estima

Orcamento: sessdes de terapia assishida por animais

CONCRETIZACAQ DE SONHOS COM A BOLSA “EM SOCIAL"

Desanvolvimento de spot televisivo desmistificando a doenga, e através desta iniciativa,
pretendemps angariar verbas e bens para concretizar sonhos dos nossos utentes e dar
resposta a5 suas necessidades. Nao tendo um limite de sonhos, estes serfio
concrefizados mediante apoio/donativos atnbuidos a esta atividade

Anualmente faremos o levantamento dos sonhos dos utentes que acompanhamos e,
posleriormente canalizaremos estes apoios para desenvolver esta atividade de caracter
individual efou em grupe.

KIOSKE “EM UTILITARIO"

Realizar pedido ao longo do ano a editoras, marcas de desporlo, vestuano, calgado,
equipamentos digitais e informalicos adaplados. Com os bens adquiridos pretendemos
desenvolver um quiosque com bens utilitaros para os doentes com necessidades de
locomecao, escrita, utilizagido de computadores, entre outros.

“EM FORMGAO E EMPREGABILIDADE"

Continuagao e dinamizagao de projetos e iniciativas com o objetive de capacilar os
doentes/ cuidadores em diversas areas com o preceitc de adquirr conhecimentos e
possibilidade de criar o proprio emprego e vir @ desenvolver atividades profissionais, de
acordo com as suas limitagdes, de modo a proporcionar-lhes aumento dos niveis de
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motivagao na procura de trabalho associado as novas tecn uiugiaé. metodos de explorar a
oferta de emprego, aumentar a rede de relagdes sociais ligadas a empregabilidade &/ ou
criagao do proprio negocio, a desmistificacao da doenga, novos metodos de comunicacao
para assim diminuir o isolamento social Todas estas iniciativas se ndo for possivel
desanvolver presencialmenta serio readaptados numa vertente digital.

CRIAGAO DE NEGOCIO SOCIAL E LANGAMENTO DA MARCA SOCIAL ANEM

O principal objetivo por tras deste projeto & o de criar uma Marca gue tenha a forga e o
intuito de agregar, ganhar representatividade e divulgar a palologia e a Associagdo.
Encontramo-nos numa fase de apresentacio da iniciativa de criago de uma oficina de
sabonetes com materaks reciclaveis que serio posteriormente vendidos no Mercado
social a pregos muito atrativos e bastante abaixo do valor de mercado. Ao comprar, o
chente estara a contribuir para o financiamento das atividades da instituigdo e para
distribuirmos receitas financeiras pelos beneficiarios

“EM COZINHAR!"

Em data a designar, realizaremos workshops presenciais ou on-line sobre
alimentacdc saudavel apresentados no canal de youtube da ANEM e na televisao.
Cada workshop terd um tema associadc onde sera confecionada uma refeicio saudavel
por doentes de EM acompanhados de um cozinheiro e um/ uma nutricionista.

Sera um momento de interagie onde os participantes conversam sobre o tema.

No final sera produzido um video de compilagic & um guia com as refeigdes saudaveis
confecionadas, a ser distnbuido gratuitamente, onde consta um voucher com cferta de
uma consulta de nutricdo. Serdo sessdes de culinana promovendo a aprendizagem de
novas receitas faceis de confecionar
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AULA SOLIDARIA DE I0OGA | PILATES/ CROSSFIT OU CAMINHADA
Pretendemos realizar uma mega aula de ioga, pilates, crossfit ou associar-nos a uma
mega caminhada com o chjetivo de gerar inleresse pela atividade fisica e exercicio, entre
pessoas de varias dades e com diversas patologias, podendo vir a gerar fundos de apaio.
-Oroamento; Kit (mochila, agua 33cl, pulseira, barra energética); T-shirts

ATIVIDADES DE AUTOESTIMA E AUTOIMAGEM
Atividades de ida ao cabeleireito. manicure, design de sobrancelhas e podologista.
Contactar escolas profissionais/ instituigdes de ensino supenor das diversificadas areas.

PASSEIO [ ALMOGO DE VERAD

Visitar o Municipio de (a designar), & almoecar (a designar). Conhecer um espaco diferente
do que estamos habituados e gue por vezes apenas imaginamos como este poderia ser,
levando assim a gue possamos quase que regressar no lempo e conhecer praticas e
costumes dos nossos antepassados

ESPETACULOS DE CARIZ SOCIAL

Realizacdo de varios espetaculos com fins de angariacio de fundos em varios locais a
nivel Nacional para a construgdo da Clinica de Reabilitagdo e Lar Residencial e
concretizac8o de atividades com os utentes em dalas a agendar.

CONSULTADORIA DE MARKETING COMUNICACAO E ANGARIAGAO DE FUNDOS
Capacitar e reforgar os conhecimentos da Equipa da ANEM nas areas de comunicago
marketing & angaracao de fundos
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CAMPANHA DE ANGARIACAQ DE FUNDOS

Realizagdo de varias campanhas de anganacio de fundos para a construgdo da Clinica
de Reabilitacdo e Lar Residencial, em datas & locais a agendar.

Todo o ano sera realizada por voluntarios da ANEM consoante autorizagdo dos espagos
cedidos.

LANCAMENTO DE UMA CAMPANHA NACIONAL

Langamento de uma campanha para a angariagio e obtengao de fundos atraves de uma
entidade televisiva elou radio.

Esta campanha podera passar pela cooperacdo com Iniciativas ja existentes, tais como o
Arredonda, Natal Solidario da RFM. concurse projetes solidarios do Mar shopping, evento
musical solidario DOC's MEDLEY, Torre Solidana dos Clérigos. entre outras.

CAPTACAO DE NOVOS PADRINHOS E MECENAS
Captagio de novos Padrinhos e Mecenas que contabilizem um  valor para

desenvolvimento das atividade ou de novas iniciativas. Realizaremos nao final do ano um
Jantar com entreqga de medalhas de honra em nome da ANEM

DESENVOLVIMENTO DE UMA BASE DE DOADORES PARTICULARES
Criagdo de uma base de doadores pariiculares gue contribuam com donativos mensais ou

Anuais.

O “BANCO DA EM"
Criar um banco iluminado para colocar na Avenida dos Allados agquando das luminaghes
de Natal de forma a dar a conhecer a doenga com os conceitos-chave da doencga.
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ACOES DE FORMACAQ / TECNICOS/DIRECAD
Participaco em agbes de formacdo clentifica’ ndc cientifica e congressos de técnicos e

membros da direcio ao longo do ano.

PARTICIPACAD E COLOBORAGCAQO EM SEMINARIOS / INVESTIGAGAD

Colaboracao e participacao em agbes, seminanos e coldquios no dmbito da EM, com o
chjetivo de recolher novas informacoes sobre a doencga para transmissao aos assoclados,
dando simultaneamente a conhecer a ANEM as entidades organizadoras.

PUBLICACAD DO JORNAL ANEM

Edicao do jornal informativo semestral, com criagdo de novas colunas de interesse,
insercao de novos anuncios publictanos relacionados com as areas Social e da Saude e
participacao de personalidades convidadas. A publicagao deste jornal tem como objetivo
fomentar a tfransmissao de informagao sobre a EM, o trabalho desenvolvido e os servigos
disponiveis na ANEM. A ser distribuido em suporte papel & digital

Orcamento: Produglo: Impressao,; Envio CTT

CONSTANTE ATUALIZAGCAD DO SITE DA ANEM
O site da Associagdo esta em constante atualizagao no sentido de disponibilizar o maximo
de infarmagdo de gualidade, sempre com a ideia de facilitar @ melhorar a navegagio no

MESmo.

ATUALIZACAO DO FACEBOOK INSTAGRAM E BELOG DA ANEM

Prelende-se atualizar o facebook, instagram e dar continuidade ao blog da Associagdo,
melhorar e desenvolver o nivel de qualidade de informagao disponivel. sempre com a
idela de Interagir e pedir opinido para atividades futuras, promovendo a interagaoc
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Mo blog na ANEM dar voz a um utente por més, retratando os seus modos de vida,
criando um espago de contacto social com outros membros do blog,

Orgcamento: Pagamento de honorarios ao elemento responsavel pela comunicagio, pela
gestdo do blog e formagado do utente na &rea das redes sociais & consequente
acompanhameanto de gestao de blog na insergio de informacao do utente.

NOVO ESPAGCO PARA CAARPD

Continuagao das obras de remodelagdo e adaptagio para o desenvolvimento da n/
valéncla (CAARPD). Melhorar condigbes de espacos e acessibilidades. Aquisiclo de
equipamentos  informaticos, instrumentos & testes de avaliagdo psicologica,
neuralinguistica e de reabilitagdo fisica e funcional tais como! suporte de treino &
posicienamento, plano inchnado, pedaleira, jogos de estimulacéo cognitiva, steps, halteres

e caneleiras. ..

ABERTURA DE DELEGAGOES
Continuacao do processo de abertura de delegagdes tais como no espaco nas Caldas da

Rainha de forma a desenvolver um trabalho de proximidade com os doentes do Centro do
Pais,

CLINICA DE REABILITAGAQ E LAR RESIDENCIAL

Continuagio do Processo para construgio da Clinica de Reabiltag3o e Lar Residencial,
na lerreno cedido pela Camara Municipal de Vila Nova de Gaia. Esle projeto tem como
abjetivo a criagao da primeira valéncia no pais com unidade de internameanto temporario e
permanente, destinado exclusivamente a doentes de EM com auséncia de retaguarda
familiar ou cujos familiares n@oc disponham de condigbes socioeconomicas que oS
permitam acolher no seu domicilio & para ¢ descanso do cuidador. Por seu lado, a Clinica
de Reabilitacdo permitira desenvolver um servigo constante de apoio e intervencio ao
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nivel da manutengdo da sadde do individuo com EM, promovendo assim a autonomia e a
melhoria da sua qualidade de vida

PROMOGCAQ DE ATIVIDADES DE ESTIMULACAC/REABILITAGAO COGNITIVA
Promocio de atividades de estimulacdo cognitiva com vista ao aumento da atividade
cerebral, reducdo do impacto dos défices cognitivos resultantes da doenga; fomentar a
coordenacio e o relacionamento interpessoal. A atividade ira funcionar nas instalacBes e
com enorme  incidéncia de funcionamento na wvia digital necessitando para 0
desenvolvimentos da mesma de adguirir  equipamentos testes e instrumentos de
avaliaglo psicologica, jogos pedagogicos, livros e jornais, e equipamentos informaticos e
digitais para distribuir aos utentes

SETEMBRO AMARELO - A REALIZAR DURANTE O MES DE SETEMBRO

Durante o més de setembro realizar atividades alusivas ao "Més da Prevencio do
Suicido” com o objetive de esclarecer & sensibilizar para esta tematica que tem
apresentado altas taxas de prevaléncia em doentes com EM. Estabelecimento de
possiveis parcenas com entidades de saude ou instituigtes universitarias

COMEMORAGCAO DO DIA MUNDIAL DA SAUDE MENTAL — 10 DE OUTUBRO
Promocao da sadde mental atraves de campanha de sensibilizagdo; realizaclo de
atividades no CAARPD e sessao de cinema com um tema direcionadeo a saude mental,
Orocamento: material de escritono

COMEMORAGCAQ DO DIA MUNDIAL DA ALIMENTACAQ- 16 DE OUTUBRO

Promogdo de habitos de vida saudavel e Informar sobre a importdncia de uma
alimentacdo regrada, dar oporiunidade aos doentes de reflefirem sobre a tematica;
elaboracio de uma sobremesa saudavel para comemoracao desse dia
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ELABORAGAD DE UM MANUAL INTERNO COM ATIVIDADES DE ESTIMULAGCAO E
REABILITACAQ COGNITIVA

Elaboracdoc & selecioc de um conjunto de atividades para estimulacido/reabilitacdoc da
atencdo, da concentragdo, das dificuldades no raciocinio, do planeamento de atividades e
da resolucéo de problemas alraves de exercicios. O objetivo deste manual é a

aplicabilidade tanto na area da psicologia come da terapia ocupacional, & poder ser
distribuido aos utentes via CTT

FORMAGAO DE PRIMEIROS SOCORROS PARA COLABORADORES/ CUIDADORES
Realizar esta formagao através de parcenas com os Bombeiros locais

ESTABELECER PROTOCOLOS DE COLABORAGAQ COM INSTITUICOES DE
ENSING SUPERIOR

Criar protocolos com alunos universitarios para desenvolver atividades como a
musicoterapia, educacio/reabilitacdo fisica para deficiéncia, sensibilizacido de tematicas

CRIAGAO DE UM BANCO DE VOLUNTARIOS

Através de uma entrevista inicial & formagdo. Crar possiveis parcenas com outros bancos
de voluntanado para execucao de atividades

ESTABELECER PARCERIAS PARA RECOLHA DE TAMPINHAS

Estabelecer novas parcerias com os espacos de comércio local e hoteleiro na zona de
Gondomar & da Aguda
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Para o conjunto destas acdes prevé-se a necessidade de uma wvasta d [+]
orcamental, envolvendo a possibilidade de angariagdo de apoio financeiro de
mMecenas rceiros e reali i0 de apoio a projetos de fimanciamento.

ATIVIDADES DIARIAS

VISITAS DOMICILIARIAS

A ANEM tem vindo a desenvalver visitas domiciliarias com a Equipa Multidisciplinar aos
doentes de EM & do Foro Neurclégico Visitas estas gue pretende dar continuidade e,
lendo em conta as necessidades da populagdoc, aumenta-las para o maior numero
possivel de necessitados.

Durante o estado pandémico o nosso Servigo de transporte encontra-se ao dispor dos
doentes para levar refeictes, realizar compras. levantamento de medicagao e transporte e
acompanhamento a consultas medicas e realizacdo de exames.

TERAPIA OCUPACIONAL

Terapia Ocupacional visa a avaliagdo, ftratamento e habilitagdo de individuos com
disfuncao fisica, mental, social ou outras, tendo como objelivo proporcionar-lhes o maior
potencial de funcionalidade, autonomia & desempenho nas suas fungbes pessoais, socials
& profissionais, O Terapeuta Ocupacional ajuda a melhorar, manter ou recuperar o seu
desempenho nestas atividades de forma mais funcional, eficiente e independente
possivel, utilizando técnicas e estrategias integradas em atividades terapéulicas. Estas
atividades sao selecionadas de acordo com as necessidades e interesses da pessoa,
contemplando a realidade social, cultural @ econdmica da mesma. Assim, na ANEM, o
Terapeuta Ocupacional orienta atividades de estimulagac cognitiva, de reabilitagao fisica,
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treino de AVD'S, ludicas, entre outras, de forma a promover a salde e o bem-estar dos
utentes

E NOSSA MISSAD alargarmos o nosso frabalho desenvolvido no CAARPD numa area
digital & de teleassisiéncia. Criando um projeto de assisiéncia, com o objetivo de eliminar
as barreiras existentes para os doentes, com limitagdes de reabilitacdo que no momento
em que o N/ Pals se encontra, néo lhes permite usufruir de tratamentos

Queremaos que os nossos utentes se sintam infegrados e ativos na sociedade, o nosso trabalho
passa por ai, dar-hes acessibikidade a vanas vertentes, fazer com que eles tenham acesso a
sessdes de reabilitacio especifico para a sua patologia de acordo com o mecanismo que
dispoem no domicilio,

- Agendamos acompanhamento de “reabilitagdo Home" anline.

- Estamos a criar "videos aula® com exerclcios de reabilitacgio no domicilic que serdo
publicados nas redes sociais e enviados para gusm os solicitar,

- Desenvolvemos “oficinas digitais™ de reabilitacdo e estimulagdo cognitiva/funcional
potenciando capacidades intelectuais como: o aumento da concentracdo, raciocinio lgico
e capacidade para resolucdc de problemas. melhona do foco e da atengao;
desenvolvimento da capacidade comunicacdo. Com os cuidadores o objetivo & dotar de
competéncias @ conhecimentos na drea do saber-saber, o saber-fazer e o saber-ser

- Procedemos a distribuicdo frequentemente uma compilagdo de trabalhos terapéuticos e
de estimulacao cognitiva em suporie papel, bem como de equipamentos de reabilitacao
fisica fazendo-os chegar ao domicilio dos utentes

SESSAO DE FISIOTERAPIA — Sessdes de fisioterapia favorecendo a mobilidade e
gualidade de vida dos nossos utentes do CAARPD. alargarmes o nosso trabalho
desenvolvido numa area digilal e de teleassisténcia

SESSOES DE HIDROGINASTICA- Segundas e quintas-feiras nas piscinas Municipais de
Gondomar com guermn temos acordo estabelecido
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SESSOES DE HIPOTERAPIA- atividade desenvolvida no Centro Hipico de Gondomar
com guem estabelecemos protocolo.

SESSOES DE TERAPIA DA FALA- Sessbes a desenvolver com parceire favorecendo a
mefhona de qualidade de vida dos utentes nas nossas instalagfes, necessitando da
aquisicao de equipamentos que permitirdo melhorar as perlurbacdes da fala, linguagem e
voz. Implementar a terapia da fala e electroestimulagdo nos casocs de disfagia, falta de
muotricidade orofacial, elc

Creamento para electroestimulador & softwares de avaliacio e terapia 3,500.00€

SESSOES DE MEDICINA TRADICIONAL CHINESA TAI CHI E QIGONG - Mas
instalacoes da ANEM com Dr. Luis Madeira & Luis Carvalho- marcagdes pelo telefone.

SESSOES DE INFORMATICA- Sesstes desenvolvidas nas instalagbes da ANEM as
guintas-feiras, necessdando para o efeito de novos equipamentos, visto que os nossos ja
sao bastante obsoletos.

Apos o estado pandemico aste servigo comagou a ser realizado telefonicamanta ou por
video chamada, no sentido de capacitar 0s doentes de conhecimentos informaticos paras
e conseguirem mantar socialmenta incluldos e atives

O grande constrangimento prende-se pela falta de equipamentos digitais e informaticos.

CONSULTAS DE NUTRICAO

Sessoes de Nutricao com um Nutricionista gue pretende fornecer todo o apoio necessarno
para um aconselhamento nutricional personalizado sempre gue solicitado
presencialmente por telefone & video chamada

Anamnese Alimentar, Avaliagao Antropometrica, Avaliagac das Necessidades Nutricionais
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Definicdo de Objetivos, Definicdo de Plano AlimentarfAconselhamento Personalizado,
Esclarecimento de Davidas.

APOIO PSICOLOGICO

Consultas de Psicologia, Terapa de Grupo e Técnicas de Relaxamento destinadas a
doentas, familiares & cuidadores. Este servico tem como objetivo proporcionar o devido
acompanhamento psicoldgico aos associados, ajudando-os a aceilar a doenca @ a criar
competéncias para se adaptarem a EM e a sua realidade.

Este servigo efetua uma intervencao mais ativa ao nivel do doemicilio, e em situacdes de
crise que S28ja necessano apoio imediato- Consultas de psicologa ao doente elou
familiares presencialmente via telefone ou rede sociais,

REALIZACAO DE SESSOES DE TERAPIA DE GRUPO digitais: tem em vista promover
aos doentes um equilibrio emocional

APOIO SOCIAL

Consultas de Servigo Social a todos os associados, com especial incidéncia no apoio aos
doentes de EM

Este sarvico tem como objetive intervir nos problemas socicecondémicos apresentados
pelos socios, atraves do atendimento/acompanhamento social, da prestagdo de apoio
psicossocial, do ancaminhamento de situacbes para 08 servigos competentes e da
articulagdo com entidades parceiras. Paralelamente, este servigo assume um caracter
informativo relativamente a direitos sociais, deveres e normas processuais dos
organismos oficiais.

-Criamos atendimento & acompanhamneto diario psicosocial presencial, via telefone
email & rede sociais

- Criagéic de Newsletter de dicas, ideias e FAQs

Pretende-se igualmente efetuar uma Intervengdo mails ativa aoc nivel do domicilio,

apoiando os agregados familiares com dificuldades de deslocacio.
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APOIO NA DISTRIBUICAO DE BENS ALIMENTARES

Parceria estabelecida com Banco Alimentar Porio na distribuiglo de cabazes alimentares
mensals pelas familias previamente sinalizadas e inscnias na plataforma do B A

0 numero de pedido de apoio tem subido drasticamente. tendo para o efeito solicitado

insercio de novas familias ao B A para usufruirem do apoio

LOJA SOCIAL

Desejamos que o funcionamento diano da nossa loja social se mantenha para
continuarmos a disponibilizar artigos de vestuario e calcado a populagio carenciada.
Encontrame-nos a realizar pedido de apoio de matérias de protecio para disponibilizar

SERVICO DE EMPRESTIMO DE AJUDAS TECNICAS

Este servico esta disponivel para todos os associados e comunidade em geral, atraves do
empréstimo de material ortopédico obtido pela campanha de recotha de "Tampinhas®, O
seu principal objetivo consiste em disponibilizar o matenal orfopedico adequado as
limitagdes que apresentam, proporcionando assim uma melhoria da qualidade de vida dos
doentes

APOIO JURIDICO

Este servico terd como objetivo informar e crientar os associados relativamente a
guesties gerais de ordem juridica e sobre direftos efou deveres do cidadao com
deficiéncia, Atendimento realizado presencialmante, via telefone, email & rede sociais

PROTOCOLOS DE COLABORACAO
Celebracio de Protocolos de Colaboracio com diversas entidades plblicas e privadas,
com o objetivo de disponibilizar novos servicos a favor da instituigdo para dar respostas

diversas & adequadas as necessidades e inferesses de todos 05 associados

WO RisERS KF 00 Ao Lk Threp. n " JAT 071N umienr - o [T T J11ERS Pig 26 o



o Oficko n® I
4 Fax n® )

“ o—
x Declaragac | Aviso
I ' I Comunicagao - Acordo de Cooperagdo
- Daclaragiio Transporte

Data: 03491 r 2020

ATIVIDADES COMEMORATIVAS

FESTA DO DIA DOS REIS
Encontro festivo ou realizacao de iniciativa virtual com apresentacio da historia do dia
comemorativo.

FESTA DE CARNAVAL

Encontro convivio, com desfile de mascaras com prémioc para 8 melhor mascara ou se
nao for parmitido, apresentacac de portefdlio digital com memornas fotograficas de
comemoragdes anteriores.

FESTA DA PASCOA
Encontro convivio presencial ou wvirtual atraveés de Video chamada com partilhada de
‘palavras de energia, coelhinhos de amizade e muitas améndoas de esperanga’

FESTA DE SAO JOAO
Encontro convivio presencial ou realizarmos a segunda edigao do desafio de elaboragao

d& quadras onde o vencedor recebara um cabaz de alimantos alusivos & quadra festiva.

MAGUSTO
Encontro convivio, na impossibilidade pretendemos criar um desafio alusivo a data onde o
vencedor recebera um cesto de castanhas.
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FESTA DE NATAL

Encontro convivio presencial ou atividade a realizar nas redes sociais atraves de um
grupo de troca de "mensagens presente’

Os participantes com maior interagao no grupo da partilna de mensagens receberao um
miminho natalicio da instituicéo

OBSERVACAO

Sallentamos que qualquer projeto @ aberto, dindmico e passivel de sofrer alteragdes
gue poderdo alterar esta estrutura formal. Desta forma, cumpre-nos informar que
todas as alteragdes serdo devidamente comunicadas aos socios em Assembleia
Geral.

A Direcao:
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