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Introdugao

A ANEM desenvolve a sua intervencao nas deficiencias e incapacidades resullantes
da Esclerose Mdultipla, gue sendo uma doenca cronica & degenerativa, réequer uma
intervenclo eficaz @ o mais prematura possival para evitar 2 evolugio repentina da
mesma. Atua ainda, no Ambito de outras patologias do foro neurolégico.

Desenvolvemos um conjunto integrado de agbes e Servicos gue promovem a

qualidade de vida dos doentes & dos seus familiares/cuidadores, com vista a integracao
na sociedade reduzindo o isclamento e a estigmatizac8o social, manutencdo da sua
independéncia funcional, diminuicdo da procura de consultas medicas, e facultamos
informagdes e formas mais correlas de lidar com & doenca.
Nas instalagfes da ANEM, funciona o CAARPD- Centro de Atendimento
Acompanhamento e Reabiltagdo Psicossocial das Pessoas com Deficiéncia e
Incapacidade, onde a equipa multidisciplinar centra a sua capacidade de intervencao no
apoio diario sos ulentes nas areas do Servigo Social, Psicolégico. Juridico, Terapia
Ocupacional, Fisiclerapia @ em Empréstimo de Ajudas Técnicas.

O plano de Acaoc e Orgcamento para 2020 constitul-se como um instrumento
orientador da gestao e do enquadramento institucional ao longo do ano, no qual contém
as linhas & tragos gerais que irao guiar as atwvidades & 05 projetos a desenvolver de forma
a concretizar os objetivos delineados. Estas atividades podem ser influenciadas por
diversos fatores para a sua prossecucan

Tentamos elaborar um planc gue va de encontro as necessidades da nossa
InstituicBo, com o foco na melhora e qualificacéo dos servicos prestados atendendo a
situacdo conjuntural da Instituizédo e dos seus recursos disponiveis para o efeflo. Numa
otima de redugao de custos, dinamizando atividades que nao constituam encargos gue
possam ser suscelivels da sua nao concretizagao

No orcamento descrito & apresentado uma previsBo de resultados, Iinvestimentos &
depreciacbes para o proximo ano, onde adolamos uma politica de ngor € controlo
financeiro
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E de salientar que o presente documento pode ser alvo de alteragio em virtude das
parcerias estabelecidas, ideias & projetos, 8 em funcio da colaboracio de todos gue
apoiam a nossa causa. Existira sempre a possiblidade de implementar outras
atividades/actes que nao se encontram agui enumeradas.

Para o ano de 2020, a ANEM procura definir abjetivos estrategicos que conduzam ao
creacimento, melhorias & ajustamentos na sua estrutura 8, consequente, fluidez nas
respostas aos servigos prestados, tendo em consideragdo o reduzide nomero de
profissionais & voluntanos que fazem parte desta Instituigao.

Outras oportunidades poderio colocar-se e, sejam quais forem os caminhos gue se
cologuem, ndo deixara esta Instituigio de ponderar o aprofundamenta da sua intervengao
e da sua presenca na comunidade, cumprindo assim os seus designios estatutanos.

Para o cumprimento das nossas orientacgtes estratégicas. surgem as preccupacoes com
a sustentabilidade e a obtengio de recurzos materiais, humanos e financeiros garantindo
o equilibrio necessano para o cumprimento de objetivos malores.

MNa base das nossas preccupacies e como suporte fundamental para o cumprimento das
nossas onentagdes estratégicas, urge concluir o novo espago cedido pela Autarquia de
Vila Nova de Gaia, Egquipamento este, que a funcionar, vai trazer mais oferta, malhor
qualidade e acima de tudo dar uma resposta & tremenda caréncia da falta de
Equipamentos para jovens € adultos com Deficiéncia

Antecipadamente agradecemos o empenho gue enconfraremos em muitos,
nomeadamente, colaboradoras, socios, parceiros, voluntarios e/ou amigos na
perfeita realizacéo das atividades ora preconizadas e no bom éxito da Instituicdo.
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Pianeamento Estrategico

Missao/ Visao

A ANEM tem como missBo apoiar os seus assoclados, familiares e populagio em
geral na promocdo e resolugBo de problemas fisicos, psicologicos, familiares,
socioeconomicos e |uridico-legais decorrentes da Esclerose Maltipla e de problemas do
foro neurologico, disponibilizandeo para o efeito uma equipa multidiscaplinar, A procura pela
melhoria da gqualidade e sofisticacdo dos servigos aos seus associados assume-se comao
um o principais objetives da ANEM, promovendo sempre a melhona continua.

Valores

« FEtica, ea promogio da igualdade de oporfunidades;

« Integridade e respeito na relagdo com os clientes,

+ Responsabllidade e promogao da igualdade de génsro

» |novaecgio e servigo focalizado no doente;

« Golidariedade e espinto de anfrega ao outro,

« Melhorar as condigbes de vida dos doentes de Esclerose Multipla, foro nauroldgico
g familiares/cudadores, evitando o isclamento social, contribuindo assim para a
integragdo na comunidade e proporcicnando informagbes sobre a forma mais
correta de hdar com a situagao,

+ Espinto de equipa (trabalho em rede com a Equipa Multidisciplinar);

= Criatividade e adaptacdo & mudanca,

« |ealdade no relacionamento interpessoal

+ Cooperacao (envolver todos na nossa missao)

= Ser uma instiiuicao de referéncia na promocio de servicos em envolvimeanto com a

comunidade
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Objstivos Estratégicos

« Procurar satisfazer as necessidades e expeciativas dos Associados,

= Fomentar a interagéio e colaboragdo ativa de todos 0s associados.

 Promover competéncias socials e pessocals atraves da participagao ativa nas
atividades previstas.

« Promover e fomentar o gosto por expressdes artisticas diversificadas.

» Promover habitos de vida saudaveis.

=« Proparcionar aos associados outras vivencias culturais, sociais e pessoais,

» [Desenvolver o espirito critico e de infervencao na sociedade.

« Combater o isolamento social de doentes e seus familiares/cuidadores.

« Promover a socializacao & trocas de axpariéancias

= Promover a participacdo atva dos familiares/cuidadores nas atividades
propostas, enguanto voluntarnos,

« Desenvolver novos mecanismos de angariacao de fundos e de novos
associados, com base nas atividades previstas

« Estabelecer contactos com outras Associacdes de doentes no sentido de dar
prossecucan a trabalhosfdinamicas conjuntas.

« Ampliar o campo de agao das alividades da ANEM a escala Nacional

= Promover a abertura de delegacgdes da ANEM a nivel Nacional.

« Realizar um trabalho estatistico de caracterizacio dos associados da ANEM,
doentes de Escleroze MUltipla/ Foro Neurolagico

« Promover a integragdo de novos estagiarios e voluntarios, no apoio as
atividades a desenvolver.

« Promover candidaturas a programas/projetos de apoio, sempre gque possivel.

= Aconselhamento, gquer ao nivel médico, quer ac nivel das ajudas técnicas mais
adequadas a cada doente.

« [Fomentar a adesao 8 novos protocolos com entidades publicas e privadas.
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Comunicagéao

Delinear todas as agbes necessarias a cnagac futura de uma Clinica de
Reabilitagio e Lar Residencial

Promover e desenvolver acbes conjuntas com a Ordem dos Medicos,
Sociedade Portuguesa de Neurologia, e Colégio de Neurologia, com o objetiva
de manter atualizada toda a informacao cientifica da sintomatologia, patologia e
terapia da doenca.

Parhcipagdo em congressos na area de intervengdo do Foro Neurslogico.
Articular as diversas valéncias da Insfituicdo recorrendo a otimizacdo dos
recursos humanos e logisticos

Investir na formacao dos recursos humanos da instituicio.

Racionalizagcao dos metodos e estrategias de trabalho dentro da Instituicao,
Fromover o aumento da saude & bem-estar dos utentes/associados, atraves da
realizacao de atividades/exercicios no Espaco de Reabilitacao Funcional

Acdes de sensibilizacdo acerca do valor dos ensaios clinicos/bensficios para os
doentes

Agdes de sensibilizacio acerca da patologia:

Participagdo em Estudos Cientificos.

Reforpar as condicdes necessanias ao desenvolvimento sustentavel da
organizagao

Potenciar e qualificar a comunicacao interna e externa

Potenciar a igualdade de oportundades

A ANEM, baseando-se no cumprnimenio da sua missdo e valores, tendo em conta
criterios de eficiéncia, eficacia e gualidade sugere gque para 2020, objetivos

orientadores de desempenho organizacional Assumindo-se como uma das instituicao

lider na sua area de atuagio, pretendendo valorar permanentemente a visibilidade

organizacional alcangada ao longo dos ulthmos anos, definiu como principais eixos de

intervencao/acao.

« () Associado, Doente e seus familiares/cudadores,

+ Desempenho da resposta Social/Servigo;
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« Qualidade & Melhorta dos servigos prestados,
» Desenvolvimento, Comunidade & Imagem;
» Recursos Humanos.

Da analise das envolvenies internas e exiernas, assumimos como desafios estruturantes
para 2020;

» Manter atuante a missdo da ANEM nos servicos e atvidades em desenvolvimentio

« Continuar a promover uma esiratégia direcionada para a sustentabilidade da
associacao.

Sustentabilidade Financeira e Parcerias

As parecarias e protocolos de cooperagio pemmitem-nos fazer mais & melhor
concedendo a nossa propria sustentabilidade financeira. A dindmica da realizagdo de
parcerias e angariagdo de fundos @ fundamental para a ANEM, gue toma possivel a
conjugacio de saberes, experincias e intervengées, a fim de se obter uma eficiéncia na
utilizagao dos recursos e eficacia nos objetives e concretizagtes, garantindo a execugac
orcamental, através da monitorizacio continua de gastos e receitas, & consequentemeanta
a obtencdo de melhores resullados. Assim sendo, pretendemos implementar uma
estratégia de angariacdo de fundos gue aposte na diversificagdo do financiamento, na
aproximacio a sociedade civil e onde esteja contemplado algum investimento necessario
a obtengao de melhores resultadas.

A AMEM desenvolve a sua atvidade social com base em trés diferentes fontes de
financiamento:

- A primeira consiste no Protocolo de Cooperacdo estabelecido com a Seguranga Social

- A segunda com recurso a apoios aberos por via de projetos de estruturas
governameantais e nao-govemamantais, através de programas de apoios  anuais,
programas do guadro comunitario de apoioc PORTUGAL 2020 através dos seus
Programas Operacionais, e apoios da sociedade givil
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- A terceira consiste em apoio para atividades, iniciativas de mecenas e parceiros, gue
permite © bom desenvolvimento de projetos diversos. A preccupagdo pela
Responsabilidade Social, @ entendida pela ANEM como prioritana, pois tem coma missao
a promocdo, o desenvolvimento, operacionalizagéo & a incorporagac de conceitos e
ferramentas de Responsabilidade Social nas organizacies

A estratégia da ANEM para 2020, tem como prioridade continuar a garantir no medio
prazo a sustentabilidade financeira da Instituigo, ndo comprometendo a gualidade do
trabalho social em curso, nem a sua abrangéncia

Flano de Agio Anu

COMEMORAGCAO DO DIA MUNDIAL DA PESSOA COM ESCLEROSE MULTIPLA E
DO XX ANIVERSARIO DA ANEM

Pretendemos no dia 30 de Maio comemorar a data na Assembleia da Republica com o
intuito de consciencializar e sensibilizar a populacao em geral para a patologia
Orcamento: viagem, almogo coffe-break; material de divulgacdo, anversano da ANEM
iForio de honra).

DIA NACIONAL DA PESSOA COM ESCLEROSE MULTIPLA

Realizacdo do XV Simpésio da ANEM. Esta iniciativa visa divulgar a doenga junto da
comunidade em geral, realgando as varias esferas da Esclerose Multipla (social,
emocional, psicologica, fisica, entre outras). O Simpdsio sera dirigido aos doentes da
patologia, famihares, cuidadares, profissionas de salde, estudantes e publico em geral.
Orcamento: pausa de café, material para divulgagao, lembrangas, materal a ser
distribuido pelos participantes; deslocagbes

LEVANTAMENTO DOS DOENTES COM EM

Pretendemos dar continuidade ao levantamenio das necessidades dos utentes com EM a
nivel nacional, com vista a caracterizacBc ndo 30 dos doentes mas tambem dos seus
famihares/cuidadores.
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WORKSHOPS “EM CONHECIMENTO" IlI

Atividades a serem realizadas nas Faculdades, em data a prograrar, que visam melhorar
os conhecimentos e alargar a informagio dos fuiuros tecnicos das areas da salide acerca
da Associacdo e da Doenga, tendo sempre em vista melhorar as condigoes de vida € 0
estado de saude dos doentes com EM. Serao realizados vanos rastreios e ao mesmo
tempo partilharemos e desmistificaremos alguns Mitos associados a Esclerose Miltipla
Orgamento: transporte (gasolina, portagens. scuts), almogo e pausa de café; divulgacao e
grafica; lembrancas a palestrantes e convidados locals; Estadias.

LINHA TELEFONICA DE APOIO COM PLATAFORMA INFORMATICA

Requeremos uma plataforma informatica, que conserve e registe a informagao, o tipo de
apoio prestado, bem como o encaminhamento/ resolucdo do problema, da nossa linha
telefdnica de apoio ao doanie

Orcamento: assisténcia; formagao e configuragao

ACOMPANHAMENTO HOSPITALAR NA CONSULTA DE NEUROLOGIA
Acompanhamento na unidade de consulta de neurclogia, uma vez por semana, pela
Equipa Técnica da ANEM, em cada Hospital do Porto, efou sempre que solicitado
acompanhar os doentes nas mesmas,

Orgamento: Refeigbes; Transporle, Recursos Humanos

ATIVIDADES DE APQOIO ADQ CUIDADOR

Pretendemos dar confinuidade as alividades direcionados ao cuidador, disponibilizando
nao sb o gabinete de apoio a0 cuidador, mas tambem alargar 0 nosso acompanhamento,
pois 0s cuidadores precisam de cuidados para conseguir cudar do outro

Agsim, tornar-2e urgente reconhecer o papel do cuidador informal sendo gue a
intervencdo de qualquer técnico de salde deve inclui-lo no plano de intervengao, Esta
intervengao tera como principal objetive prevanir situagdes de desgaste extremo e
promover a sua gualidade de vida. Disponibilizamos esclarecmentos de dowidas,
aconselhamento personalizado, treino e formagao.

Estruturado em tomo das compaonentes:
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» Sessdes psicoeducativas em grupos de discussdo multifamiliar,

« Ocupacao significativa da pessoa com EM,

« Servico de mediagAo/suporte pos-intervencao,

« Fornecer Estratégias para evitar a exaustao do cuidadaor,

= Trabalhar estrategias de coping,

« Como estimular e lidar com a pessoa com Esclerose Mdltipla / Foro Neurolégico;

+ De gue forma capacitar a pessoa, mantendo o foco nas suas capacidades em &
nao nas suas limitacoes,

« Treino de transferéncias e posiclionamentos ém seguranga;

= Fomecer estratégias para a prevengdo de quedas, protecdo articular e
consernvagao de energia;

» Como criar & implementar rotingas que permitam uma organizagdo facilitada e
estruturada da vida diaria,

« Drganizagio dos ambientes de desempenho [domicilio),

= Selecionar e adquirr adaptagfes e produtos de apoio Utels;

« Treino no uso de produtos de apoio,

« Elaboragio de um manual do cuidador

IMPRESSO DA EM

Criagéo de Boletim retratando a doenga de uma forma simplista atraves de Banda
Desenhada.

BROCHURAS INFORMATIVAS
Produgao de novo folheto informative da ANEM e sua distribuigao plblica

DIARIO DO DOENTE

Reproduzir e distribuir, a cada sujeitol utente um livro/ agenda com a finalidade de ser o

seu didnio, onde consta informacgao pesscal do doente
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A MINHA VIDA EM LIVRO

Pretendemos com esta atividade crniar um livre de recordagdes, modos de vida do utente,
dando relevancia as experiéncias positivas do sujeito: valorzando o percurso de vida,
estimulando a memoria autobiografica e desenvolvendo o sentido da propria identidade.

CRIAGAO DE CALENDARIO
Criacdo e impressao de 4° calendano da ANEM
Orgamento! criagdo e impressan

DiA DO FADO

Dia dedicado a um eshlo de misica - fado, decorar o espaco com objetos alusivos ao
estilo musical. Convidar um/uma Fadista e inclur no almogo/lanche, permitindo alegrar e
promover a integracdo em grupo & o enriguecimanto de cultura.

Orcamento: Almogo/lanche; compra de objetos decorativos, Pagamento ac/a fadista &
guitarrista.

HORTA A PORTA

Criagdo de uma plantagdo de hora vertical de ervas aromaticas, promovendo o©
desenvolvimento de trabalhos basicos de jardinagem e a reagdo a eslimulos sensonais
nas instalagtes da Aguda

EM MOVEL

Criagio de uma unidade mdvel de informagdo/ formacgdo/ prevencdo e rastreios para o
doente familiar & cuidador. Pretendemos dar uma voz mais ativa nas decistes dos
cuidados de saude e da opiniao publica

CRIAGAQ DE GRUPQO MUSICAL E/OU TEATRO

Criagdo de grupo musical e/ou teatro promovendo o convivio € bem-estar, desenvolver as
relacBes (nterpessoais e grupais desenvolvendo o conhecimento nas areas da musica e
teatro

Orcamento: Honorarios de professor de musicafteatio
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ATELIER DE ARTES PLASTICAS E PINTURA - ATIVIDADES MANUAIS
Atwidades manuais, que fazem pane do novo plano semanal do CAARPD, que tem em
vista promowerem nos doentes o desenvolvimento da criatividade e capacidade motora.

Orcamento: materias e ferramentas de trabalhos manuas & Recursos Humanos

ATIVIDADES LUDICAS NO PARQUE DE GRAMIDO
Atividades a realizar durante todo © ano, nas quais se pretende proporcionar momentos
de reabilitacao fisica ao ar livre, diversao e inleragio entre os participantes.

COLONIA DE FERIAS - EPOCA BALNEAR
Més de Julho na praia com os utentes do CAARFD
Deslocacgdo + KIT praia, cadeiras, espreguigadeiras, tapa-vento, guarda-sdis e utilizacéo

de cadeira anfibia.

FERIAS CULTURAIS PARA DESCANSO DO CUIDADOR
Promaver dias de férias aos doentes, difundindo os seus momentos de lazer, com a
finalidade de dar descanso ao cuidador

O MELHOR AMIGO DO HOMEM COMO TERAPIA

Trabalhar os beneficios positivos da interagdo dos animais com a populagdo de doencas
neuroldgicas, como o apoio ao individuo no contacto com a realidade a focalizar a
atencao e favorecer estados de animo positivo, descentralizar o egocentrismo, o estimulo
a empatia, a acetagio e confianca mutua e o reforgo da auto-estima,

Creamento: sessoes de terapia assistida por animais

CONCRETIZACAO DE SONHOS COM A BOLSA “EM SOCIAL"

Desenvolvimento de spot televisivo desmistificandoe a doenga, e através desta iniciativa,
pretendemos angariar verbas e bens para concretizar sonhos dos nossos utentes e dar
resposta as suas necessidades. Nao tendo um limite de sonhos, estes serao

concretizados mediante apoio/donativos atnbuidos a esta atividade,
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Anualmente faremos o levantamenio dos sonhos dos ulenftes que acompanhamos &,
postariormente canalizaremos astes apoios para desenvolver esta atividade de caracter
individual &fou &m grupo

KIOSKE “EM UTILITARIO™

Realizar pedido ao longa do ano a editoras, marcas de desporto, vestuano, calgado,
equipamentos digitais e informaticos adaptados. Com os bens adquiridos pretendemos
desenvolver um quiosque com bens utilitanos para os doentes com necessidades de
locomogdo, escrita, utilizacdo de computadores, entre outros.

“EM FORMCAO E EMPREGABILIDADE"

Continuacao & dinamizacdo de projetos e iniciativas com o objetivo de capacitar os
doentes/ cuidadores em diversas areas com 0 precedo de adguirr conhecimentos e
possibilidade de cnar o propnc emprego e vir a desenvolver atividades profissionals, de
acordo com as suas limitagdes, de mode a proporcionar-lhes aumento dos niveis de
motivagio na procura de trabalho associado 4s novas tecnologias, métodos de explorar a
oferta de emprego, aumentar 8 rede de relagbes sooais ligadas a empregabilidade ef ou
criacdo do propric negbcio, a desmistificaclo da doenca, novos métodos de comunicacio
para assim diminuir o 1Isolamento social

CRIAGAO DE NEGOCIO SOCIAL E LANCAMENTO DA MARCA SOCIAL ANEM

0 principal objetivo por tras deste projeto & o de criar uma Marca que tenha a forga e o
intuito de agregar, ganhar representatividade a divulgar a patologia e a Associagio
Encontramo-nos numa fase de apresentacao da iniciativa de criagdo de uma oficina de
sabonetes com matanais reciclaveis que serdo posteriormente vendides no Mercado
social @ precos muito atrativos & bastante abaixo do valor de mercado. Ao comprar, o
cliente estara a contribuir para o financiamenia das atividades da instituicdo e para
distribuirmos receitas financeiras pelos beneficianos.
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IDA AQ TEATRO E/ OU CINEMA
Em data e local a designar, visualizar uma pe¢a de teatro e/ou uma sessdo de cinema, de

preferéncia visualizar um filme que seja em Portugues,

“EM COZINHAR!"

Em data a designar, realizaremos workshops sobre alimentacdo saudavel, apresentados
no canal de youtube da ANEM e na televisao. Cada workshop tara um tema associado
onde sera confecionada uma refeicao saudavel por doentes de EM acompanhadas de um
cozinheiro @ umy/ uma nutricionista.

Sera um momento de Interagdo onde os participantes conversam sobre o tema.

Mo final sera produzido um video de compilagic & um guia com as refeigbes saudavels
confecionadas, a ser distribuido gratwtamente, onde consta um voucher com oferta de
uma consulta de nutngdo. Serdo sessdes de culinaria promovendo a aprendizagem de
novas receitas faceis de confecionar

AULA SOLIDARIA DE IOGA / PILATES/ CROSSFIT OU CAMINHADA
Pretendemos realizar uma mega aula de ioga. pilates, crossfit ou associar-nos a uma
mega caminhada com o objetivo de gerar interesse pela atividade fisica e exercicio, enire
pessoas de vanas idades e com diversas patologias, podendo vir a gerar fundos de apoig.
-Orgamento, Kit (mochila, agua 33cl, pulseira, barra energética), T-shirts

ATIVIDADES DE AUTOESTIMA E AUTOIMAGEM
Atividades de ida ao cabeleireira;, manicure; design de sobrancelhas e podologista.
Contactar escolas profissionais/ instituigbes de ensino superior das diversificadas areas.

PASSEIO /| ALMOCO DE VERAD

Visitar o Municipio de (a designar), & almogar (a designar}.Conhecer um espago diferente
do gue estamos habituados e que por veZes apenas imaginamos como este poderia ser,
l@vando assim a que posSamaos quase gue regressar no tempo & conhecer praticas a
costumes dos nossos antepassados
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ESPETACULOS DE CARIZ SOCIAL

Realizagdo de varios espetaculos com fins de anganacdo de fundos em varies locais a
nivel Nacional para a construgdo da Clinica de Reabilitacdo e Lar Residencial e
concretizagdo de atividades com os utentes em datas a agendar.

CONSULTADORIA DE MARKETING COMUNICACAD E ANGARIAGCAO DE FUNDOS
Capacitar e reforcar os conhecimentos da Equipa da ANEM nas areas de comunicacao
marketing & anganacao de fundos

CAMPANHA DE ANGARIACAO DE FUNDOS
Realizacdo de varias campanhas de angariacio de fundos para a construcdo da Clinica
de Reabilitacao e Lar Residencial, em datas e locais a agendar.

Todo o ano sera realizada por voluntarios da ANEM consoante autorizagdo dos espagos
cedidos

LANCAMENTO DE UMA CAMPANHA NACIONAL

Langamento de uma campanha para a angariagio e obtencéo de fundos atraves de uma
entidade televisiva efou radio

Esta campanha podera passar pela cooperagdc com iniciativas ja existentes, tais como o
Arredonda, Natal Solidario da RFM, concurso projetos solidanios do Mar shopping, evento
musical solidario DOC's MEDLEY . Torre Solidana dos Clerigos, entre outras.

CAPTAGCAO DE NOVOS PADRINHOS E MECENAS

Captagdo de novos Padrnnhos e Mecenas que contabilizem um wvalor para
desenvolvimento das atividade ou de novas iniciativas. Realizaremos no final do ano um
Jantar com entrega de medalhas de honra em nome da ANEM.

DESENVOLVIMENTO DE UMA BASE DE DOADORES PARTICULARES
Criagdo de uma base de doadores particulares gue contribuam com donatives mensais ou
Anuais
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O “BANCO DA EM”
Criar um banco iluminado para colocar na Avenida dos Aliados aquando das iluminactes
de Natal de forma a dar a conhecer a doenga com os conceitos-chave da doenga

ACOES DE FORMAGCAO | TEC NICOS/IDIRECAD
Participacdo em acdes de formagdo cientifical ndo cientifica de técnicos & membros da
girecao ao longo do ano.

PARTICIPACADO NOS CONGRESSOS DE ECTRIMS
Participacao nos diversos Congressos Ectrims anuais

Orcamento: Apoio no alojamento e deslocacies para os congressos para 3 elementos da
ANEM,

PARTICIPACAO E COLOBORACAO EM SEMINARIOS | INVESTIGAGAD

Colaboragdo e participagdo em ages, seminanos e cologuios no ambito da EM, com o
objetvo de recolher novas informagdes sobre a doenga para transmissao aos associados,
dando simultaneamente a conhacer a ANEM as entidades organizadoras.

PUBLICAGCAO DO JORNAL ANEM

Ediggo do jomal informative semestral, com criagao de novas colunas de interesse,
insercdo de novos anuncios publicitarios relacionados corm as dreas Social e da Sadde e
participacdo de personalidades conwidadas. A pubhcagao deste jomal tem como objetivo
fomentar a transmissao de informacao sobre a EM, o trabalho desenvolvido @ 08 Servigos
disponiveis na ANEM. A ser distribuido em suporte papel e digital.

Orecamento: Produgdo; Impressac; Envio CTT

CONSTANTE ATUALIZACAO DO SITE DA ANEM

O site da Associacio esta em constante atualizagdo no sentido de disponibilizar o maximo
de informagio de gualidade, sempre com a deia de faciltar e melhorar a navegagac no
Mesmao
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ATUALIZAGCAD DO FACEBOOK E BLOG DA ANEM

Pretende-se atualizar o facebook e dar continuidade ac blog da Associagao, melhorar e
desenvolver o nivel de qualidade de informagdo disponivel, sempre com a ideia de
interagir @ pedir opinido para atividades futuras, promovendo a interagao

No blog na ANEM dar voz a um utente por més, retratando os seus modos de vida,
criando um espaco de contacio social com outros membros do blog.

Orcamento: Pagamento de honorarios ao elemento responsave! pela comunicagao, pela
gestdo do blog e formacdo do utente na area das redes sociais e consequente
acompanhamento de gestdo de blog na insergio de informagac do utente.

NOVD ESPACO PARA CAARPD

Continuagédo das obras de remodelacao & adaptacdo para o desenvolvimento da nf
valéncia (CAARPD). Melhorar condigdes de espagos e acessibilidades Aguisicio de
equipamentos  informaticos, instrumenios e testes de avaliagio psicologica,
neurclinguistica & de reabilitac8c fisica = funcional tais como: suporie de freino e
posicionamenta, plano inclinado, pedaleira, jogos de estimulagdo cognitiva, steps, halleres
& caneleiras..

ABERTURA DE DELEGAGOES

Continuacao do processo de abertura de delegagdes tais como no espago nas Caldas da
Rainha da forma a desenvolver um trabatho de proximidade com os doentes do Centro do
Pais

CLINICA DE REABILITAGAQ E LAR RESIDENCIAL

Continuagao do Processo para construgdo da Clinica de Reabilitagac e Lar Residencial,
no terrene cedido pela Camara Municipal de Vila Nova de Gaia Este projeto tem como
objetive a criagio da primeira valéncia no pais com unidade de intemamento temporano e
permanents, destinado exclusivamente a doentes de EM com auséncia de retaguarda
familiar ou cujos familiares ndc disponham de condigies socioecoOnomicas que os
permitam acolher no sau domicllio e para o descanso do cuidador. Por seu lade, a Clinica
de Reabilitagdo permitira desenvolver um servigo constante de apoio e intervengao ao
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nivel da manutengio da salde do individuo com EM, promovendo assim a autonomia & a
methona da sua qualidade de wda,

PROMOGAQ DE ATIVIDADES DE ESTIMULAGAOQ/REABILITAGAO COGNITIVA
Pramocao de atividades de estimulacdo cognitiva com vista ao aumento da atvidade
cerebral, redugio do impacto dos défices cognitivos resultantes da doenga; fomentar a
coordenacao e o relacionamento interpessoal

Orcamento’ agquisicdo de testes e instrumentos de avallagdo psicologica, jogos
pedagogicos, livros e jornais

SETEMBRO AMARELO - A REALIZAR DURANTE O MES DE SETEMBRO

Durante o més de setembro realizar atividades aluswvas ao "Més da Prevengao do
Suicida” com © objetivo de esclarecer e sensibilizar para esta lematica gue tem
apresentado altas taxas de prevaléncia em doentes com EM Estabelecimento de
possivels parcerias com entidades de saude ou instituigbes universitanas

COMEMORAGAO DO DIA MUNDIAL DA SAUDE MENTAL - 10 DE OUTUBRO
Promogao da sadde mental atraves de campanha de sensibilizacao, realizagao de
atividades no CAARPD e sesséo de cinema com um lema direcionado a saude mental,
Orgamento; matenal de escritono

COMEMORAGAQO DO DIA MUNDIAL DA ALIMENTACAQ- 16 DE OUTUBRO
Promocio de habitos de vida saudavel e informar scbre a importdncia de uma
aimentacdo regrada; dar oporunidade aos doentes de refletirem scbre a tematica,

glaboragdo de uma sobremesa saudavel para comemoragdo desse dia

ELABORAGCAC DE UM MANUAL INTERNO COM ATIVIDADES DE ESTIMULAGAO E
REABILITAGAQ COGNITIVA

Elaboracio e selecio de um conjunto de atividades para estimulacao/reabilitacdo da
atencao, da concentragdo, das dificuldades no raciocinio, do plansamento de atividades

B AN A G Mm oy Drms g™ 365 4400400 Wabon - Our [Tl Fam 330551585 Fag 18 e 4
bwr ponmwrenoa ) Bhe g ENE A | Faoedooh | g1ee @aoe DTl D] o



 Ofiglo n.® !
o Fax n®

L i
) x Declaracdo | Aviso
Qr] e I I l Comunicacgao o Agordo de Cooperagic
1 Declaragio Transporte

Data: OB /11 12019

da resolugdo de problemas através de exercicios O objetivo deste manual & a
aplicabilidade tanto na area da psicologia como da terapia ocupacional

FORMAGAQ DE PRIMEIROS SOCORROS PARA COLABORADORES/ CUIDADORES
Realizar esta formagao atraves de parcenas com os Bombelros locais

ESTABELECER PROTOCOLOS DE COLABORAGAO COM INSTITUICOES DE
ENSINO SUPERIOR

Criar protocolos com alunos universitarios para desenvolver atividades como a
musicoterapia, educagac/reabilitagao fisica para deficiéncia. sensibilizacao de tematicas

CRIACAO DE UM BANCO DE VOLUNTARIOS
Através de uma entrevista inicial e formagao, Criar possiveis parcerias com outros bancos
de voluntariado para execucao de atividades

ESTABELECER PARCERIAS PARA RECOLHA DE TAMPINHAS
Estabelecer novas parcenas com 08 espacos de comércio local @ hoteleiro na zona de
Gondomar e da Aguda

Para o conjunto destas acoes prevé-se a necessidade de uma vasta dotacao
orgamental, envolvendo a possibilidade de angariagdo de apoio financeiro de

mecenas, parceiros e realizacdo de apoio a projetos de financiamento.
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ATIVIDADES DIARIAS

VISITAS DOMICILIARIAS
A ANEM tem vindo a desenvolver visitas domicilianas com a Equipa Multidisciplinar aos
doentes de EM e do Foro Neurologico. Visitas estas que prelende dar continuidade e,
tendo em conta as necessidades da populagao, aumenta-las para o maior nimero
possivel de necessitados.

TERAPIA OCUPACIONAL

Terapia Ocupacional visa a avaliagao, tratamento & habilitagdo de individuos com
disfuncao fisica, mental, social ou outras, tendo como objetivo proporcionar-lhes o masor
potencial de funcionalidade, aulonomia e desempenho nas suas fungbes pessoais, socials
e profissionals. O Terapeuta Ocupacional ajuda a melhorar, manter ou recuperar © seu
desempenho nestas atividades de forma mais funcional, eficiente e independente
possivel, utiizando técnicas & estratégias integradas em alividades terapéuticas. Estas
ativdades sdo selecionadas de acordo com as necessidades g interesses da pessoa,
contemplando a realidade social, cultural @ econdmica da mesma. Assim, na ANEM. o
Terapeuta Ocupacional orienta atividades de estimulagdo cognitiva, de reabilitagao fisica,
treino de AVD'S, ladicas, entre outras, de forma a promover a sadde & o bem-estar dos

utenies

SESSAD DE FISIOTERAPIA — Sesstes de fisioterapia favorecendo a mobilidade e
gualidade de vida dos nossos utentes do CAARPD

SESSOES DE HIDROGINASTICA- Segundas e quintas-feiras nas piscinas Municipais de
Gondomar com quem temos acordo estabelecido.

SESSOES DE HIPOTERAPIA- atividade desenvolvida no Centro Hipico de Gondomar
com guem estabelecemos protocalo
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SESSOES DE TERAPIA DA FALA- Sesstes a desenvolver com parceiro favorecendo a
melhoria de qualidade de vida dos utentes nas nossas instalagfes, necaessitando da
aquisicdo de equipamentos que permitirdo melhorar as perturbagdes da fala, linguagem e
voz. Implementar a terapia da fala e electroestimulagio nos casos de disfagia, falta de
motricidade orofacial, etc.

Orgamento para electroestimulador e softwares de avaliagao e terapia 3.500,00€

SESSOES DE MEDICINA TRADICIONAL CHINESA TAI CHI E QIGONG - Nas
instalagbes da ANEM com Dr. Luis Madeira e Luis Carvalho- marcagdes pelo telefone.

SESSOES DE INFORMATICA- Sessbes desenvolvidas nas Instalagtes da ANEM as
guintas-feiras, necessitando para o efeito de novas equipamentos, visto que 0% NOSSO0S ja
sdo bastante obsoletos.

Orgamento: 7. 760€f anual

CONSULTAS DE NUTRIGAO

Sessbes de Mutrico com um Nutricionista que pretende fornecer todo o apoio necessario
para um aconselhamento nutricional personalizado

Anamnese Alimentar; Avaliagdo Antropometrica; Avaliagdo das Necessidades Nutricionais
Definicdo de Objetivos, Definicdo de Plano AlimentariAconselhamento Personalizado,
Esclarecimento de Duvidas.

APOIO PSICOLOGICO

Consultas de Psicologia, Terapia de Grupo e Tecnicas de Relaxamento deslinadas a
doentes, familiares & cuidadores Este servico tem como objetivo proporcionar o devido
acompanhamento psicoldgico acs associados, ajudando-os 3 aceitar a doenca e a cnar
competéncias para se adaptarem a EM e a sua realidade

Pretende-se com este senvigo efetuar uma intervencao mais ativa ao nivel do domicilio, &
em siluactes de cnsa qua S&ja Necessano apoic imedialto

REALIZACAO DE SESSOES DE TERAPIA DE GRUPQ: tem em vista promover acs
doentes um equilibrio emocional.
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APOIO SOCIAL

Consultas de Servigo Social a todos 0s associados, com especial incidéncia no apowo aos
doentes de EM

Este servigo tem como objebivo intervir nos problemas socioeconomicos apresentadcos
pelos socos, atraves do alendimento/acompannameanto social, da prestacao de apoio
psicossocial, do encaminhamento de situactes para os senvigos competentes e da
articulagdo com entidades parceiras. Paralelamente, este servigo assume um caracler
informativo relativamente a direitos socials, deveres e nommas processuais dos
organismos oficiais.

Pretende-se igualmente efeluar uma intervencdo mais ativa ao nivel do domicilio,
apoiando os agregados familiares com dificuldades de deslocagao

APCIO NA DISTRIBUICAD DE BENS ALIMENTARES
Farceria estabelecida com Banco Alimentar Porto na distribuigao de cabazes alimentares
mensais pelas familias previaments sinalizadas e inscritas na plataforma do B.A.

LOJA SOCIAL
Desejamos que o funcionamento diario da nossa loja social s& mantenha para
continuarmos a disponibilizar artigos de vestuano e calcado a populacao carenclada,

SERVICO DE EMPRESTIMO DE AJUDAS TECNICAS

Este servigo esta disponivel para todos os associados @ comunidade em geral, atraveas do
empréstimo de matenal ortopedico obtido pela campanha de recolha de "Tampinhas”. O
seu principal objetive consiste em disponibilizar o material oriopéedice adequado as

limitacdes gue apresentam, proporcionando assim uma melhonia da qualidade de wvida dos
doentes.

APOIO JURIDICO
Este servico tera como objetive informar e ohentar os associados relativamente a

questdes geraizs de ordem juridica e sobre direitos efou deveres do cidadio com
deficiéncia
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PROTOCOLOS DE COLABORAGAQD

Celebracao de Protocolos de Colaboragdo com diversas entidades publicas e privadas,
com o objetive de disponibilizar novos servigos a favor da instituicao para dar regpostas
diversas e adeguadas as necessidades e interesses de todos os associados,

ATIVIDADES COMEMORATIVAS

FESTA DO DIA DOS REIS
Comemoragao do dia dos Reis, celebrado a moda antiga.

FESTA DE CARNAVAL
Festejo do Entrudo, com desfile de mascaras com prémio para a melhor mascara.

FESTA DA PASCOA

Almogo com muisica proporcionada por um socio f distribuigio do “coethinha™

FESTA DE SAO JOAO
Festejo de Sao Jodo com sardinhas e animagao
Parque de Merendas ou espaca (a designar)

MAGUSTO
Festajo em local a designar com castanhas assadas & animagao

FESTA DE NATAL
Atividade a realizar num restaurante a designar ou espago da ANEM, almoco convivia,

com troca de prendas & animacao.
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OBSERVACAD

Salientamos que gualguer projeto & aberto, dinamico e passivel de sofrer alteragdes que
poderdo alterar esta estrutura formal Desta forma, cumpre-nos informar gue todas as
alleraches serfo devidamente comunicadas aos socios em Assembleia Geral.

A Direcao:
RS
Presidente / s Lavibe & Ly

\Vice-Presidente f&i{'}.ﬂ J;{LL

Secretario (&)

Tesoureiro {a) L A 5?1 .._El" C{k_}i‘\)
Vogal /
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sociacao Nacional Esclerose Multipla orgamento 2020

| SNC DESCRICAQ TOTAL C. Convivio |BPI Capacitar| IIES poise)
612 |Mat Primas - Ganeros Alimentares 6 632 61 6632 61
6221 | Trabalhos especializados 52 179,80 10 260,80 41919
5223 |Vigilancia e Seguranca 91,65 01.66
G224 |Honoranos 2 175,00 2 175,00
226 |Conservacio Reparagdo 18 165,60 18 165.60
G227 |Serv Bancarios 1 970,40 1 670 49
6231 |Ferramentas utens.desg.rapido 200,87 20097
f233 |Malerial escritbric 456 89 466,89
G234 |Artigos oferta 232 50 232 50
f235 |Material Didatico B2.65 62,65
G241 |Eletricidade 313033 2 630,33 mn,mr
£242 |Combustiveis 16 634,54 10934 54 5 700,00
A243 {Agua 1534 79| 153479
G251 |Desiocagbes e estadas 2 078,70 3 07B.70
G261 |Rendas e Alugueres 5 400,00 5 400,00
G262 |{Comunicagado 2 037 59 203759
5263 |Seguros 760.23 760,23
A268 |Despesa de representagio 1 675.00 1 675,00
5267 |Limpeza, conforio e decoragdo 319 47 319,47
5268 |Qutros servicos 250,00] 250,00
5321 |Remuneragbes do Pessoal 7557200 75572.00
322 |Remuneracoes Adicionais 2750,00 2 750,00|
635 |Encargos s/remuneraces 16 B52.56 16 852,56
636 |Seguros Ac. Trabalho & D. Prof 7h5,72 755,72
| 638 |Outros custos of pessoal 180,00 180.00
642 |Ativos fixos Tangiveis 004313 600,00 9 343,13
TOTAL DE GASTOS 225 071,20 167 609,07| 15543,13| 41919,00
721 |Quotas 8 mensalidades utentes 15 501,53 15 501,53
7511 |Acerdo cooperacio 58 611,68 58 611,68
7514 |Poise 45 290,08 45890,08
752 |BPI 37 800,00 37 900,00|
7885 |Restituigdo Impostos & consignagao IRS| 25 404,50 268 404 50
7886 |Donatives 42 84500 42 B459.00




Assoclacio Macional Esclerose Miltipla Orgamenta 2020
SNC DESCRICAO TOTAL
612 |Mat. Primas - Generos Alimentares 6E833,00
221 | Trabalhos especializados B2 185,00
§223 |Vigilancie e Seguranga 100,00
G224 | Honordios 217500
G226 |Conservagio Reparagio 14 170,00
2227 |Beary Bancerios 1 880,00
G231 |Femramentas ulans des rapsdo 250,00
5233 |Material escnitorio 500,00
B2 34 fAartigos oferta 250,00
B235 |Matenal Didatco 100,00
G241 |Eletrcedade 2 630,00
6242 ICombustiveis 16 B50,00
£243 jAgua 1 835,00
6261 |Deslocagies @ estadas . & 080,00
G261 |Rendas e Alugueres 5 400,00
G262 |Comunicagio 2 050,00
G263 |Seguros 780,00
A266 |Daspesa de representacao 1 675,00
8267 |Limpeza, conforlo o decoragho 320,00
B26E (Dulfos servicos 250,00
6321 |Remureractes do Pessoal 75 672,00
8322 |Ramuneraches Adicionais 2 780,00
835 |Encargos sremuneracdes 18 Bsa.l‘-ﬁl
&35 |Seguros Ac Trabatho e D. Prof 756,00
B38 |Outros custos o pessoal 180,00
Z |Abivos fixos ngl_mia 8 94% 00
TOTAL DE GASTOS 124 748,00
721 |Quotas e mansalidades wvlentes 15 800,00
7511 |Acordo cooperacio 58 612,00
7514 (Paise 45 0G0 00
7a2 (8P AT S0, O
7885 |Restituicic Impostos e consignagio IRS 26 405,00
7885 |Donatvos 42 850,00
TOTAL DE RENDIMENTOS 228 157.00
RESULTADO LIQUIDO PERICDD 3 408.00

Porlo,

de Novembro de 2009




TOTAL DE RENDIMENTOS 228 156,79 144 366,71) 37 900,00) 45 890,08

RESULTADO LIQUIDO PERIODO J 086,58 -23 242,36| 22 356,87 3971.08

Porto, de Novembro de 2019

& Direcao @ntahlii&ta Certificado
/éﬂ@u.L ?::ﬂf'-.'r.L—'_"l__ : &\\\6 :

L

VENC 5. Ali. A, Custo

Lurdes Silva 1 055,00 150,00
Vara Ribeiro 1 055,00
Tania Cristo 1 055,00 100,00
Tania Poares 1 00, D
Jeramias bd6,00
Ténia Cristina Silva RO, G0

539800 0,00 250,00




