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INTRODUCAQ | ENQUADRAMENTO

AMNEM tem como principal foco de intervencio as deficincias e as incapacidades
resultantes da Esclerose Miltipla, doenga crénica e degenearativa, tornando-se imperativo
uma intervengao eficaz e o mais prematura possivel para que se evile a evolugio
rapantina da masma.

Trabalhamos para methorar a gualidade de vida dos doentes, familiares/cuidadores,
reduzir o Isclaments @ estigmatizagdo social com gue o3 doentes se deparam no seu
puotidiano e diminuir a procura de consultas médicas

MNa ANEM funciona o CAARPD- Centro de Alendimenta Acompanhamento e Reabilitacao
Psicossocial das Pessoas com Deficiéncia e Incapacidade, onde prestamos apoio diano
aos utentes a nivel Social, Psicoldgico, Juridico, Terapia Ocupacional, Fisiotarapia o
Empréstimo de Ajudas Tecnicas.

) Programa de Acdo e Orgamento para o ano de 2019 pretende ser um instrumenlo de
gestdo & enquadramento instlucional tendo como principal objetivo a definicao de
estratégias de atuagdo, programando as atividades, as agfes e projetos a desenvolver,
afetando os respetivos recurses humanos e financeiros, com o intulto de dar resposta as
necessidades da Insbiuigdo, Isto & Sdcios, Utentes, Familiares eiou Cuidadores,
Colaboradoras e Voluntarios, concretizando assim os objetivos tragados.

Pratende-se melhorar a qualidade dos semvicos sempre olhando a redugao de custos
ctendendo & situacdo conuntural da Instduigio, dal tentar-se i1 ao encontro de
determinadas agbes e atividades sem gque algumas constituam encargos sendo
suscetiveis de concretizacao

Tal como em anocs anteriores, convém planificar para que tenhamos uma orientacio &
organizacdo. Mo orcamento apresentamos a previsBo de resuftados, investimentos &
depreciagdes para o proximo ano.
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Importa ressalvar que o presente documento ndo pretende ser estanque; situacio
antagonica & dinamica que norleia o funcionamento desta Instituicdo. Em funcio da
colaboracao de todos o5 que se identificam com a sua causa, com as ideias @ projetos ou
em virtude das parcerias estabelecidas, existira sempre a possibilidade de implementar

outras atividades/acoes que nao se encontram aqui descntas.

Para o ano de 2019, muito embora perspetivando-se sempre melhonas & ajustamentos, 3
estrutura da ANEM assenta nas respostas e senigos |a existentes e numa dinamica
guotidiana suportada por um reduzido grupo de profissionais multidisciplinares e
voluntanos gue fazem a vida da Instituigan,

QOutras oporunidades poderdo colocar-se e, sefam quais forem os caminhos que se
coloquem, ndo deixard esta Instituigao de ponderar o aprefundamento da sua intervengaoc
e da sua presenca na comunidade, cumprindo assim os seus designios estatutarios

Para o cumprimento das nossas orientagdas estralagicas, surgem as preoccupaches com
i@ sustentabilidade & a oblengéo de recursos matenais, humanos e financeiros garantindo
o equilibrio necessano para o cumprimento de objelivos maiores.

MNa base das nossas preocupaches e come suporte fundamental para o cumprimento das
nossas onentagdes estratégicas, urge concluir o novo espa¢o cedido pela Autarguia de
Vila Mova de Gaia, Equipamento este, que a funcionar, val trazer mais oferta, melhor
qualidade e acima de tudo dar uma resposta a tremenda caréncia da falta de
Equipamentos para jovens e adultos com Deficiéncia.

Antecipadamente agradecemos o empenho gque encontraremos em muitos,
nomeadamente, colaboradoras, socios, parceiros, voluntarios efou amigos na
perfeita realizagdo das atividades ora preconizadas e no bom éxito da Instituicao.
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PLANEAMENTO ESTRATEGICO

MISSAQ/ VISAQ

# ANEM tem por missac apoiar 0s seus associados, familiares e populagado em geral na
resolugBo dos problemas fisicos, psicologicos, socioeconamicos e juridico-legais
decorrentes da Esclerose Mualtiplea =, anda, problemas do foro neuroldgico,
disponibilizando para o efeilo uma equipa multidisciplinar Essencialmente, a missio da
ANEM passa por uma procura constants da satisfacdo das necessidades dos associados
& da parmanante melhoria de gualidade dos servigos

VALORES

~ Etica, integndade e respeito na relagac com os clientes;

» Inovagdo e servigo focalizado no doente

~ Soldariedade & espinto de entrega ao outro:

= Melhorar as condigdes de vida dos doentes de Esclerose Mdltipla, foro neurolégico
g familiares/cuidadores, evitando o isolamento social, contribuinda assim para a
integracac na comunidade e proporcionando informagdes sobre a forma mais
correta de lidar com a situagao,

~ Espirito de egquipa (trabalhc em rede com a Equipa Multidisciplinar);

~ Criatividade & adaptagao a mudanga,

~ Lealdade no refacionamento interpessoal
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OBJETIVOS ESTRATEGICOS

~ Procurar satisfazer as necessidades e expectativas dos Associados.

» Fomentar a interagao e colaboragao ativa de todos os associados.

~ Promover competéncias sociais e pessoals atraves da participagdo ativa nas
atividades previstas.

- Promover e fomentar o gosto por expressdes artisticas diversificadas.

~ Proporcionar aos associados outras vivéncias culturais, sociais g pessoais.

= Desanvolver o espinto critico & de intervencio na sociedade,

» Combater o isolamento social de doentes e seus familiaresf/cuidadores

~ Promover a participacao ativa dos familiares/cuidadores nas atividades propostas,
enguanto voluntarios.

» Desenvolver novos mecanismos de angariagio de fundos & de novos associados,
com basa nas atividades previsias,

~ Estabelecer contaclos com outras Asscciagdes de doentes no sentido de dar
prossecucao a trabalhos/dingmicas conjuntas.

~ Ampliar o campo de agdo das atividades da ANEM & escala Nacional

= Promover a abertura de delegacdes da ANEM a nivel Nacional.

= Healizar um trabalho estatistico de caracterizagao dos associados da AMEM,
doentes de Esclerose Multipla/ Foro Neurologico

= Promover a integracdo de novos estagianos & voluntanos, no apoio as atividades a
desenvolver,

» Promover candidaturas a programas/projetos de apoio, sempre que possivel.

~ Aconsalhamento, guer ao nivel médico, quer ao nivel das ajudas técnicas mais
adequadsas a cada doents

~ Fomentar a2 adesao a novos protocolos com entidades publicas e privadas.

»~ Delinear todas as agbes necessarnias a criagdo futura de uma Clinica de
Heabiltacéo & Lar Residencial.

»~ Promover e desenvolver agdes conjuntas com a Crdem dos Médicos, Sociedade
Portuguesa de Neurclogia, & Colegio de Neurclogia, com ¢ objstive de mantar
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atualizada toda a informagdo cientifica da sintomatologia, patologla e terapla da
doanga

Participagao em congressos na area oe intervencao do Foro Neurolégico.

Aricular as diversas valéncias da Instituigio recorrendo & ofimizacio dos recursos
humanos e logisticos.

Investir na formacdo dos recursos humanos da instituigio

Racionalizagao dos métodos e estratégias de trabalho dentro da Instituicao
Promover o aumento da sadde & bem-estar dos utentes/associados, através da
realizagao de atividades/exarcicios no Espaco de Reabilitagao Funcional.

Acdes de sensibilizacdo acerca do valor dos ensalos clinicos/beneficios para o=
doentes
Acbes de sensibilizagio acerca da patologea.

Participagdo em Estudos Cientificos.

A semelhanca de anos anteriores, a ANEM baseando-se na sua especificidade
organizacional, claramente reportada na sua missdo, preconiza para 2019 os objetivos
orientadores do desempenho organizacional.

ABELU

mindo-se como uma das instituicao lider na sua area de atuacdo, pretendendo

valorar permanentemente a visibilidade organizacional alcangada ao longo dos ulbimos

2nos

L

%

Fa

~

. definlu como principais elxos de intervengaolacao,
O Associado, Doente e seus familiares/culdadores.
Desempenho da resposta Social/Servico;
Qualidade e Melhoria dos sarvigos prestados.
Desenvolvimento, Comunidade & Imagem,

Recursos Humanos.

Da analise das envolvenies internas e extemnas, precenizamos como  desafios
estruturanies para 2018

-

-

Manter atuante a missao da ANEM nos senvicos e atividades em desenvalvimento,

Continuar a promover uma estratégis direcionada para a sustantabilidade da
Aassociacan
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SUSTENTABILIDADE FINANCEIRA E PARCERIAS

De modo a gue as respostas que pretendemos promover ndo selam meras agbes
pontuals e isoladas, & numa perspetiva de garantir a sustentabilidade do desenvolvimento
do trabalho que efetuamos, a dindmica da realizagao de parcenas é fundamental para a
ANEM, o que torma possivel a conjugacao de sabaeres, expeniéncias e intervengdes, a fim
tle se obter uma eficiéncia na uliizagdo dos recursos e eficacia nos objetivos e resultados.

A ANEM desenvolve a3 sua atwvidade =zocial com base em trés diferentes fontes de
financiamento:

-A primeira consisie no Protocolo de Cooperagdo estabelecido com a Seguranga Social,

-A segunda com recurso a apoios aberios por via de projetos de  estruturas
oovemamentais & nao-governamentais, através de programas de apoios anuais
programas do quadro comunitéric de apolo PORTUGAL 2020 atraves dos seus
Programas Operacionals, & apoios da sociedada civil

-4 terceira consiste em apolo para atividades e iniciativas de mecanas, que pearmite o bom
desenvolvimento de projetos diversos. A preocupacio pela Responsabilidade Social, &
entendida pela ANEM como prioritaria, pois tem como missao a promogan, o
desenvolvimento, operacionalizacdo e a incorporacdo de conceitos e ferramentas de
Responsabilidade Socal nas organizagoes.

A estratégia da ANEM para 2018 tem como priondade continuar a garantir ne medio prazo
a susientabilidade financeira da Instituicio, ndo comprometendo a qualidade do trabalho
social em curso, nem a sua abrangéncia.

Sendo a priondade assegurar o financiamento das atividades em curgo, a Instituicao tem
plena consciéncia gue algumas das rubricas que mailor peso assumem nesta estrutura de
custos da resposta social, leva s dentficar que a constante procura de novos
mecanismos de caplacio de receitas seja vista como iniciativa chave. Assim sendo,
pretendemos Implementar uma estratégia de anganacdo de fundos que aposte na
diversificacdo do financiamento, na aproximagdn a sociedade civil & onde esleja
contemplade algum investimento necessario a cbiengdo de melhores resultados.
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PLANO DE ACAD ANUAL

EﬂMEMGHA’Eiﬂl DO DIA MUNDIAL DA PESSOA COM ESCLEROSE MULTIPLA E
DO XX ANIVERSARIO DA ANEM
Pretandemos no dia 29 de Malo comemaorar a data na Assembleia da Republica com o

intuita de consciencializar e sensibilizar a populacao em geral para a patologia
Orgamento: viagem; almogo coffe-break; material de divulgagdo; aniversanc da ANEM

(Porto de honra)

DIA NACIONAL DA PESSOA COM ESCLEROSE MULTIPLA

Realizacio do X1V Simpoésium comemorativa do Dia Nacienal da Pessoa com Escleross
Multipla, no dia 4 de Dezembro em local a designar, Esta iniciativa visa divulgar a doengs
junto da comunidade em geral, realgando as vanas esferas da Esclerose Multipla (social
emocional, psicoldgica. fisica, entre outras). O Simpasio serda dirgido aos doentes da
patologia, familiares, cuidadores, profissionais de salde, estudantes e publco em geral,

Orcamento: pausa de café, material para divulgagao, lembrangas; material a ser
distribuido pelos participantes, deslocacies.

LEVANTAMENTO DOS DOENTES COM EM
Pretendemos dar continuidade ao levantamento das necessidades dos utentes com EM a
nivel nacional. com vista a caraclenizacio ndo s0 dos doentes mas também dos saus

familares/cuidadores
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WORKSHOPS “"EM CONHECIMENTO" i

Atividades a serem realizadas nas Faculdades, em data a programar, que visam melhorar
oe conhecimantos & alargar a informagdo dos futuros técnicos das areas da salde acerca
da Associacdo & da Doenga, tendo sempre em vista melhorar as condictes de vida e o
estado de saude dos doentes com EM. SerSo realizados vérios rastreios e ao mesmao
tempo partilharemos e desmistificaremos alguns Milos associados & Esclerose Muibpla
Orgamento: transporte (gasclina, portagens. scuts), almogo e pausa de café, divulgacao &
grafica; lembrangas a palestranles e convidados locals, Estadias

LINHA TELEFONICA DE APDIO COM PLATAFORMA INFORMATICA

Pretendemos uma a linha telefdnica gratuita de apoio ao doente, com plataforma

i formatica, de modo a filtrar o apoio solicitado &, ao mesmo lempo, conservamos toda a
informagao/apoio prestado registada de forma mais calare

Orgamento: assisténcia; formagao e configuragao

ACOMPANHAMENTO HOSPITALAR NA CONSULTA DE NEUROLOGIA
Acompanhamento na unidade de consulta de neurclogla, uma vez por semana, pela
Equipa Técnica da ANEM. emn cada Hospital do Poro, &/ou sempre que solicitado
acompanhar os doentes nas mesmas

Orcamento: Refeictes. Transporte: Recursos Humanas

ATIVIDADES DE APOIO ADQ CUIDADOR

Pretendamos dar continuidade as abtvidades direcionados ao cuidador, disponibilizanda
ndo s0 o gabinete de apoio a0 cuidador, mas tambem alargar 0 nosso acompanhamento
pois 0% cuidadores precisam de cuidados para conseguir cuidar do outro, Assim, fornar-se
urgente reconhecer o papel do cudador informal sendo que a inlervencdo de qualquer
técrnico de saude deve inclu-lo no plano de inlervengdo. Esta intervencac tera como
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principal objetivo prevenir siluagdes de desgaste extrema,

Disponibilizamos esclarecimentos de dividas, aconselhamento personalizado, treino e
farmacao.

Estruturado em tomo das componentes:

sessies psicoeducalivas em grupos de discussao muittifamiliar,

Ocupacao significativa da pessoa com EM,

Servigo de mediagao/suporte pas-intervencao;

Fornecer Estratégias para evilar a exaustao do cuidadar,

Comao estimular & lidar com a pessoa com Esclerose Maltipla f Foro Neurologico,
De gue forma capacitar 2 pessca, mantendo o foco nas suas capacidades em e
Nao nas suas limitagdes;

Treino de transferéncias e posicionamentos em seguranca;

Formmecer estrategias para a prevengae de quedas, prolecdo articulare
CONSErvVacao de energia;

Como criar & implementar rotinas que permitam uma organizacdo facilitada e
estruturada da vida diana;

Organizagao dos ambientes de desempenho {domicilia),

Selecionar e adquirlr adaptacoes e produtos de apoio Olels,

Treino no uso de produtos de apoio;

Elaboracao de um manual do culdador

IMPRESSO DA EM
Criacido de Boletim retratando a doenca de uma forma simplista através de Banda
Desenhada.

BROCHURAS INFORMATIVAS
Producao de nove folheto mformativo da ANEM e sua distnbuigdo publica.
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DIARIO DO DOENTE

Reproduzir e distribuir, a cada sujeitol utente um livrol agenda com a finalidade de ser o
sed didrio, onde consta informacao pessoal do doente

A MINHA VIDA EM LIVRO
Pretendemos com esta atividade criar um livio de recordagtes, modos de vida do utents,

dando relevancia as expenéncias positivas do sujeilo: valorizando o percurso de vida,
eslimulando a memdria autobiografica e desenvolvendo o sentido da propria identidade.

CRIACAO DE CALENDARIO
(iriacdo e mpressao de 3° calendario da ANEM.

Lrcamento; cnagao & Imprassaon

DA DO FADO
Dia dedicado a um estilo de misica - fado, decorar 0 espaco com objetos alusivos ao

estilo musical, Convidar umiuma Fadista & inclur no almagol/lanche, parmifindo alegrar &
promaover a integragao em grupo e o ennquecimento de cultura.

Orcamento: Almogoflanche: compra de objetos decorativos. Pagamento ao/a fadista e
guilarrista.

HORTA A PORTA

Crnagdao de uma plantacdo de horta vertical de ervas aromaticas, promovendo o
desenvolvimento de trabalhos basicos de jardinagem & a reag8o a estimulos =sensoniais
nas instalacoes da Aguda
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EM MOVEL
Criagdo de uma unidade mével de informacie! formacdo/ prevencdo e rastreios para o

doente familiar e cuidador. Pretendemos dar uma voz mais ativa nas decisdes dos
cuidados de saude e da opinido publica.

CRIACAO DE GRUPO MUSICAL E/OU TEATRO

Criagao de grupo musical e/ou teatro promovendo o convivio e bem-estar, desenvolver as
relagfes interpessoais @ grupas desenvolvendo o conhecimento nas areas da musica &
t=atro,

Orgamento: Honorarios de professor de musicafteato

ATELIER DE ARTES PLASTICAS E PINTURA - ATIVIDADES MANUAIS

Atividades manuais, que fazem parte do nove plano semanal do CAARPD, que tem &m
vista promoverem nos doentes o desanvolvimenio da criatividade e capacidade motora.
Croamento: matenais e ferramentas de trabalhos manuais.

ATIVIDADES LUDICAS NO PARQUE DE GRAMIDO
Atividades a realizar durante todo o ano, nas quaie se pretende proporcionar momeantos

tle reabilitacao fisica ao ar livre. diversdo e interagao entre os participantas

COLONIA DE FERIAS - EFOCA BALNEAR

Més de Julho na praia com os utentes do CAARPD

Deslocacdo + KIT praia, cadeiras, espreguigadeiras, tapa-vento, guarda-sois e utiizagao
de cadeira anfibia
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FERIAS CULTURAIS PARA DESCANSO DO CUIDADOR
Promover dias de férias aos doentes, difundindo os seus momentocs de lazer, com a
finalidade de dar descanso ao cudador,

O MELHOR AMIGO DO HOMEM COMO TERAPIA

Trabalhar os beneficios positivos da interacio dos animais com a populacio de doancas
neurcldgicas. como o apoio 8o individuo no contacto com a realidade a focalizar a
atencao e favorecer estados de Animo positvo, descentralizar o egocentrismo, o estimulo
a empatia, a aceitagdo e confianca matua e o reforgo da aulo-estima.

Crcamento; sess0es de terapia assistida por anima:s

CONCRETIZACAO DE SONHOS COM A BOLSA “EM SOCIAL"

Desenvolvimento de spot televisive desmistificando a doenga, e através desta imciativ,
pretendemos angariar verbas e bens para concratizar sonhos dos nossos utenles e dar
resposta s suas necessidades. MEo tendo um limite de sonhos, estes serdo
concretizados mediante apow/donativos atribuidos & esta atividade

Anualmente faremos o levantamento dos sonhos dos utentes que acompanhamos e,
posteriormente canalizaremos estes apoios para desenvolver esta ativdade de caracler
individual efou am grupo

KIOSKE “EM UTILITARIO"

Realizar padido ao longo do ano a edioras, marcas de desporto, vestuano, calgado,
equipamentos digitais e informaticos adaptados. Com 03 bens adquiridos pretendemos
desenvolver um guiosgue com bens utilitancs para os doentes com necessidades de

locomocdo, escnta, utilizacdo de computadores, entre outros.
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“EM FORMGAQ E EMPREGABILIDADE"

Continuagdo e dinamizagdo de projetos e iniciativas com o objetive de capacitar os
tloentes em diversas areas com o preceito de adquinr conhecimentos e possibilidade de
Criar o propric emprego @ vir a desenvolver alividades profissionai, de acordo com as suas
| mitagdes, de modo a proporcionar-lhes aumento dos niveis de motivagio na procura de
trabalho associado as novas tecnologias, metodos de explorar a oferta de emprego.
sumentar a rede de relagdes sociais ligadas a empregabilidade ef ou cnagdo do propno
neqgocio, a desmistificacdo da doenga, novos métodos de comunicacan para assim

diminuir o isolamento social

CRIAGAO DE NEGOCIO SOCIAL E LANGCAMENTO Da MARCA SOCIAL ANEM

02 principal objetivo por tras deste projelo @ o de criar uma Marca que tenha a forca & o
intuito de agregar, ganhar represantatividade e divulgar a patologia & a Associago.

Encontramo-nos numa fase de apresentagao da iniciativa de criagdo de uma oficina de
sabonetes com matenals reciclaveis que serdo posteriormente vendidos no Mercado
social a pregos muito atrativos e bastanle abaixo do valor de mercado, Ao comprar, o
clente estara a contribuir para o financlamento das atividades da insttuicao & para

dietribuirmos receitas financeiras pelos bensficidrios.

IDA AD TEATRO E!/ OU CINEMA
EEm data e local a designar, visualizar uma peca de teatro elou uma sessaa de cinema, de

preferéncia visualhzar um filme gue seja em Portugués
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“EM COZINHAR!"

Em data a designar, realizaremos workshops sobre alimentacao saudavel, apresentados
no canal de youtube da ANEM e na televisdo Cada workshop tera um tema associado
onde sera confecionada uma refeigio saudavel por doentes de EM acompanhados de um
cozinheiro 2 umd uma nutriclonista

Sera um momento de interacao onde os participantes conversam sobre o tema.

Mo final sera produzido um video de compilagdo & um gula com as refeictes saudaves
confecionadas, a ser distribuido gratuitamente, onde consta um voucher com oferta de
tma consulta de nutricio. Serdo sessbes de culinaria promovendo a aprendizagem de
novas receltas faceis de confecionar.

AULA SOLIDARIA DE IOGA | PILATES/ OU CAMINHADA

Pretendemos realizar uma maga aula de ioga, pilates, ou associar-nos 8 uma mega
caminhada com o objetivo de gerar interesse pela atividade fisica e exercicio, entre
pessoas de varias idades e com diversas patologias, podendo vir a gerar fundos de apolo.
-Crcamento; Kit (mochila, agua 33cl, pulseira, barra energética); T-shins

ATIVIDADES DE AUTOESTIMA E AUTOIMAGEM
Atividades de ida ao cabeleireiro, manicure; design de sobrancelhas e podologista

Contactar escolas profissionais das diversificadas areas

PASSEIO /| ALMOGO DE VERAD

Visitar o Municipio de Amaranie. e almogar na Tabema das Bifanas {restaurante da N/
Associada D° Zoraida), Conhecer um espago diterente do que estamos habituados e que
por vezes apenas imaginamos como este poderia ser, levando assim a que possamos
(uase que regressar no tempo @ conhecer praticas e costumas dos nossos antepassados
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ESPETACULOS DE CARIZ SOCIAL

Fealizagcao de varics espetaculos com fins de angariacio de fundos em varios locais a
nivel MNacional para a construgdo da Clinica de Reabiltagdo & Lar Residencial e
concretizacao de atividades com os ulentes em datas a agendar,

(CONSULTADORIA DE MARKETING COMUNICACAO E ANGARIACAO DE FUNDOS
(:apacitar e refor¢ar os conhecimentos da Equipa da ANEM nas areas de comunicagao
marketing & anganagado de fundos

CAMPANHA DE ANGARIACAQ DE FUNDOS

Realizacdo de vanas campanhas de anganagao de fundos para a construgao da Climca
de Reabilitacao & Lar Residencial. em datas & locais a agendar

“odo o ano sera realizada por voluntarios da AMEM consoante autorizacdo dos espacos
cedidos.

LANCAMENTO DE UMA CAMPANHA NACIONAL

Potencial de anganacdo de fundos com entdade lelevisiva efou radio para
desenvolvimento de uma campanha nacional para um potencial de angariagao da fundos.
Esta campanha podera passar pela associagac a iniciativas ja existentes, tais como o
Arredonda, Natal Sclidaric da RFM, concurso projetos solidarios do Mar shopping, evento
musical sofidario DOC's MEDLEY, Torre Solidaria dos Clerigos, entre outras

EAPTA*;ED DE NOVOS PADRINHOS E MECENAS
Captacdo de noves Padrnhos e Mecsnas gue contabilizern um  valor para
desenvolvimento das atividade ou de novas iniciativas. Realizaremos no final do ano um

Jantar com entrega de medalhas de honra em nome da ANEM.
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DESENVOLVIMENTO DE UMA BASE DE DOADORES PARTICULARES

(Zriagao de uma base de doadores panticulares que confribuam com donativos mensais ou
Anuais

O “BANCO DA EM”
Criar um banco lurminado para colocar na Avenida dos Aliados aguando das Huminacbes
de Natal de forma a dar a conhecer a doenga com os conceitos-chave da doenga

ACOES DE FORMACAD /| TECNICOS/DIRECAD
FParticipagao em actes de formagao cientifica’ ndo cientifica de técnicos @ membros da
tlirecdo ao longo do ano.

PARTICIPACAO NOS CONGRESSOS DE ECTRIMS

Participagao nos diversos Congressos Ectrims anuais

Orgamento: Apolo no alojamento e deslocactes para os congressos para 3 elementos da
ANEM.

PARTICIPACAQ E COLOBORAGAD EM SEMINARIOS | INVESTIGACAQ

Colaboracdo e participacio em agdes, seminanos e cologuios no @mbito da EM, com o
cbjetiva de recolher novas informagdes sobre a doenga para transmiss3o aos associados,
dando simultaneamente a conhecer a ANEM 2s entidades organizadoras.

PUBLICACAD DO JORNAL ANEM
Edicao do jormal informative semestral. com criagdo de novas colunas de interasssa,

nsergao de novos anuncios publicitanios relacionados com as areas Social e da Salde e
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participagao de personalidades convidadas. A publicagio deste jornal tem como objativo
lementar a transmissac de informacio sobre a EM, o trabalho desenvolvido & os servigos
disponiveais na ANEM

Orgamento: Produgao; Impressac; Envio CTT

CONSTANTE ATUALIZAGCAQ DO SITE DA ANEM

Pretende-se dar continuidade ao site da Associacdo, atraves do seu desenvalvimento ao
nivel da guantidade e gualidade de informagio disponivel, sempre com a ideia de facilitar
& methorar a navegacan no nosso site.

ATUALIZACAQ DO FACEBOOK E BLOG DA ANEM

Pretende-se atualizar o facebook & dar conbnuidade ao blog da Associagcao, melhorar &
desenvolver o nivel de gualidade de mformacaa disponivel, sempre com a ideia de
interagir @ pedir opinido para atividades futuras, promovendo a interagao

Mo blog na ANEM dar voz a um utente por més, relratande os seus modos de vida,
criando um espago de contacto social com outros membros do blog.

Orcamento: Pagamento de honoranocs ao elemento responsavel pela comunicagao, pala
gestdo do bleg e formacac do utente na area das redes sociais @ consequente
acompanhamento de gestdo de blog na insercdo de informacao do utente.

NOVO ESPAGCO PARA CAARPD

Continuacao das obras de remodelacdo e adaptacdo para o desenvolvimento da nf
valéncia (CAARPD). Melhorar condicdes de espagos e acessibilidades. Aguisicao de
equipamentos  informaticos,  instrumenios e tesles de avaliagdo psicologica
naurclinguistica & de reabilitagdo fisica e funcional tais como! supone de treino &
posicionamento, plano inclinada, pedaleira, jogos de estimulagdo cognitiva, steps, halleras
e caneleiras

Orcamentade em 19.818 BGE
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CALDAS DA RAINHA
Continuagao do processo de abertura da delegacao no N/ espago nas Caldas da Rainha
de forma a desenvolver um trabalho de proximidade com os doentes do Centro do Pals.

CLINICA DE REABILITACAD E LAR RESIDENCIAL

Continuagao do Processo para construgao da Climca de Reabilitacdo e Lar Residencial,
no terreno cedido pela Camara Municipal de Vila Nova de Gaia Este projeto tem como
objetivo a cnagao da pnmeira valéncia no pais com unidade de intermamento temporano &
permanents, destinado exclusivamante a doentes de EM com auséncia de retaguarda
famihar ou cujos familiares ndoc disponham de condicbes sociceconomicas que os
parmitam acolher ne seu damicilio & para o descanso do cudador. Por seu lado, a Clinica
cde Reabillagdo permitra desenvolver um servico constanta de apeio e intarvengio ao
nivel da manutengéo da sadde do individuo com EM, promovendo assim a autonomia & a

meihona da sua gualidade de vida

orecamental, envolvendo a possibilidade de angariacdo de apoio financeiro de

mecenas parceiros e realizacio de apoio a projetos de financiamento.
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ATIVIDADES DIARIAS

VISITAS DOMICILIARIAS

A ANEM tem vindo a desenvolver visitas domiciliarias com a Equipa Muttidisciplinar ans
doentes de EM e do Foro MNeurologico, Visitas estas que pretende dar continuidade &
iendo em conta as necessidades da populacdo, aumenta-las para o maior numero

possivel de necessitados

TERAPIA OCUPACIONAL

Terapla Ocupacional visa a8 avaliagao, tratamento e habilitacao de individuos com
disfuncao fisica, menial. social ou outras. tendo como objetivo proporcionar-lnes o maior
potencial de funcionalidade, autonomia 2 desempeanho nas suas funcHes pessoais, socials
e profissionas. O Terapeuta Ocupacional ajuda a malhorar, manter ou recuperar o seu
desempenho nestas atividades de forma mais funcional, eficiente e independente
possivel, utilizando técnicas e estratégias integradas em atividades terapéuticas. Estas
atividades sao selecicnadas de acordo com as necessidades e interesses da pessoa,
contemplando a realidade social, cultural e econdmica da mesma, Assim, na ANEM, o
Terapeuta Ocupacional crienta atividades de estimulagio cognitiva, de reabliitacao fisica,
teino de AVD'S, lidicas, entre outras, de forma a promover a saude e o bam-estar dos
utentes

SESSAD DE FISIOTERAPIA — Sessfes de fisinierapia favorecendo a mobilidade &
nualidade de vida do=s nossos ctentes do CAARPD.
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SESSOES DE HIDROGINASTICA- Segundas & quintas-eiras nas piscinas Municipais de
Gondomar com quem temos acordo estabelecido,

SESSOES DE HIPOTERAPIA- atividade desenvolvida no Centro Hipico de Gondomar
com guem estabelecemos protocolo.

SESSOES DE TERAPIA DA FALA- Sessdes a desenvolver com parceiro favorecendo a
melhoria de gualidade de vida dos utentes nas nossas instalagbes, necessitando da
squIsSIcac de eguipamentos que parmitirado melhorar as periurbagdes da fala, inguagem &
voz. Impiementar a terapia da fala e electroestimulagac nos casos de disfagia, falta de
rotrickdade orofacial. etc.

Orgamento para electrogstimulador e softwares de avaliagio e terapia 3.500,00€

SESSOES DE MEDICINA TRADICIONAL CHINESA TAI CHI E QIGONG - Nas
istalagdes da ANEM com Dr. Luis Madeira & Luis Carvalho- marcagtes palo telefona,

SESSOES DE INFORMATICA- Sessbes desenvolyidas nas instalagdes da ANEM #s
guintas-feiras, necessitando para o efeito de novos equipamentos, vislo que os NOSS0S ja
a0 bastante obsolatos

CONSULTAS DE NUTRICAD
Sessbes de NutrigBo com um Mutricionista que pretende fornecer todo 0 apoio NECESSATNO
para um acanselhamento nutncional personalizado

Anamnese Alimentar, Avaliacao Antropométrica, Avaliacdo das Necessidades Nutricionais
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Definicado de Objetivos, Defingdo de Plano Alimentar/Aconselhamento Personahzado,

Esclarecimento de Duvidas.

APOIO PSICOLOGICO

C:onsultas de Psicologia, Terapia de Grupo & Técnicas de Relaxamento destinadas a
tloentes, familiares & cuidadores. Este servico tem como objetivo proporcionar o devido
acompanhamento psicologico aos associados, ajudando-os a8 aceitar a doenga & a cnal
competéncias para se adaptarem a EM e a sua realidade,

Pretende-se com este servico efetuar uma intervencao mais abiva ac nivel do domicilio.
REALIZACAD DE SESS0ES DE TERAPIA DE GRUPO: tem em vista promover acs
doentes um equilibno emocional com sesstes de Terapia de Grupa

APDIO SOCIAL

Consultas de Servico Social a lodos os associados, com especial incidéncia no apoio aos
doentes de EM.

Este servico tem como objetivo intervir nos problemas socicecondmicos apresentados
pelos socios, através do atendimentofacompanhamento social, da prestagao de apoio
psicossocial, do encaminhamenio de situagdes para os servigos compelentes e da
articulagdo com entidades parceras. Paralelamente, este servigo assume um caracter
informativo relativamente a direitos sociais, deveres & normas processuais dos
organismos oficiais.

Pratende-se igualmente efstuar uma intervengao mais atwva ao nivel do domicllio
apoiando os agregados familares com dificuldades de deslocacao.

APOIO NA DISTRIBUICAC DE BENS ALIMENTARES
Parceria estabelecida com Banco Alimentar Porto na dislribuigdo de cabazes alimentares
mensais pelas familias previameante sinalizadas e inscritas na plataforma do B A
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LOJA SOCIAL
Dessjamos que o funcionamento diario da nossa loja social s mantenha para
continuarmos a disponibilizar arfigos de vesiuaro e calgado a populagio caranciada

SERVIGO DE EMPRESTIMO DE AJUDAS TECNICAS

Este servico esta disponivel para todos os assoclados e comunidade em geral, atravas do
empréstimo de material oriopédico obtido pela campanha de recolha de “Tampinhas®™. ©
seu principal objetive consiste em disporibilizar o matenal oropedico adequado as
limitactes que apresaentam, proporcionando assim uma melhoria da gualidade de vida dos
doenias.

APOIO JURIDICO

Fste servico terd como objetive informar & orentar os associados relativamenie a
questdes gerais de ordem juridica e scbre direitos elou deveres do cidadao com
deficigncia

PROTOCOLOS DE COLABORACAOQ

Celebragho de Protocolos de Colaboraco com diversas entidades publicas e pnvadas,
com o objetivo de disponibilizar novos servigos a favor da instituicdo para dar respostas
tiversas e adequadas as necessidades e interesses de todos os assoclados
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ATIVIDADES COMEMORATIVAS

FESTA DO DIA DOS REIS
Comemoragio do dia dos Reis, celebrado a moda antiga.

FESTA DE CARNAVAL
Festejo do Entrudo, com desfile de mascaras com prémio para a melhor mascara.

FESTA DA PASCOA

Almogo com musica proporcionada por um socio [ distribuicgo do "coelhinho’

FESTA DE SAO JOAD
Festejo de Sao Jodo com sardinhas e animacao

Farque de Merendas ou espaco da ANEM

MAGUSTO
Festejo em local a designar com castanhas assadas e animagao.

FESTA DE NATAL
Atividade a realizar num restaurante a designar ou espaco da ANEM, aimogo convivio,

com troca de prendas e animagao
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OBSERVACAD

Salientamos que gualguer projeto & aberio, dinamico e passivel de sofrer alteragbes gue
poderdo alterar esta estrutura formal. Desta forma, cumpre-nos informar que todas as
afteraches serfo devidamente comunicadas aos socios em Assembleia Geral,

A Diregao:

Presidente ?*{Jrl.h-\.-...L.. Ui A

Vice-Presidente .

Secretario (a) \(XM HWW&‘“

Tesoureiro {a](\“"'u._? f“'q.i_i‘!! "b-__r}ﬂ::l

Vogal
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Associacao Macional Esclerose Multipla Orcamento 2019
SNC | DESCRICAQ TOTAL C. Convivio
612 |Mat, Primas - Generos Alimentares B A2 91 B.BA3.91
TOTAL CMVMC 8.883.91 8.883.91
6221 (Trabalhos especalizados 35.000.00 35.000.00
£223 Vigilancia e Seguranca 180,00 180,00
B224 Honorarios 4.152.00 4.152 .00
G226 'iﬂunﬁewal;an Reparagao 542904 6542804
6227 Sarv Bancarios 322 80 AZ2 80
| Tatal 622 45.083,84 45.083.84
6231 Ferramentas utens.desg rapido 257,30 257.30
6233 |Matenal escritdrio 557,45 557 45
B5234 |Artigos oferta 316,80 316,80
5235 :ﬁatmal Didatico BOD, 00 00 00
i Total 623 1.731.66 1.731.55
G241 |Eletricidade 3 460,80 3 450 80
6242 |Combustiveis 8.120.00 B 120,00
6243 'Agua 1.129.32 1.129.32
Total 624 12.710,12 12.710,12
6251 Deslocaghes & estadas 1.823.36 1.923 36
Total 625 1.823.36 1.923.36
261 |Rendas & Aluguares 5 400,00 5.400.00
£262 Comunicacdo 1417 38 3417 38
E263 IEagurns 1.347 .43 1.347 .43
G256 (Despesa de repréesentacac 220,00 S20.00
6267 [Limpeza, conforto & decoracac 309,55 309 55
G288 (Chutros sernicos 250,00 250,00
Total 626 11.044 37 11084, 37
TOTAL FSE 72.493 24 72,493 24
632 |Remuneragfies do Pessoal 74.074,00 74.074 00
'Remuneragtes Adicionais 10.185,13 10.195,13
535 |En|::argn5 slremuneracies 16.518 50 16.578.50
6836 |Seguros Ac. Trabalho e D. Prof 740,74 740,74
638 |Qulros custos o/ pessoal 180,00 160,00
' TOTAL GASTOS C/PESSDAL 101.708,37 101.708,37
642 'Ativna fixos Tanglveis §00,00 600,00
TOTAL GASTOS DEPRECIACOES E AMORTIZAGOES 600,00 600,00
GHB8| Outros Projectos 55.000,00 55.000,.00
TOTAL DE OUTROS GASTOS E PERDAS §5.000,00 55.000,00
TOTAL DE GASTOS 23B.68552 23B.685 52




721 |Quotas e mensalidades ulentes 3.360.00 3.360,00
TOTAL- PRESTACOES DE SERVICOS 3.360,00 3.160,00
7911 |Acordo cooperacao 57.595,80D 57.595 60
TOTAL SUBSIDIOS EXPLORACAD 57.595 80 57.595 80
7885 |Restituicao Impostos & consignacao IRS 12.000,00 12.000.00
7886 |Donativos S8 000,00 88, 000,00
7888 | "Outros Projectos 60.500 00 65500 00
TOTAL OUT. RENDIMENTOS E GANHOS 179.500,00 179.500,00
TOTAL DE REMDIMENTOS 240.455.80 240.455,80
RESULTADD LIQUIDO PERIODO 1.770,28 1.770,28

Porte, de Novembro de 2018

8 Direcdo
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