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OBJETIVOS

= Procurar satisfarer as necessidades e expectativas dos Associados.

=~ Fomentar a interagao e colaboragao ativa de todos 0s associados.

» Promover competéncias socials e pessocals atraves da participacdo ativa nas
atividades previstas.

~ Promover e fomentar o gosto por expressdes artisticas diversificadas.

» Proporcionar outras vivéncias culturais, sociais e pessoais aos associados.

~ Desenvolver o espirito critico e de intervencdo na sociedade,

» Combater o isolamento social de doentes & seus familiares/cuidadaores.

= Promover a participacac ativa dos familiares/cuidadores nas atividades propostas,
enguanto voluntanos.

» Desanvolver novos mecanismos de angariacao de fundos & de novos associados,
com base nas atividades previstas.

~ Estabelecer contactos com outras Associagies de doentes no sentido de dar
prossecucao a trabalhos/dindmicas conjuntas

~ Ampliar o campo de acio das atividades da ANEM a escala Nacional.

» Promover a abertura de delegacdes da ANEM a nivel Nacional,

-~ Realizar um trabalho estatistico de caracterizagdc dos associados da ANEM,
doentes de Esclerose Moltiplal foro Neuroldgico

~ Promover a integragac de novos estagianios @ voluntarios, no apoio as atividades a
desenvolver.

~ Promover candidaturas a programas/projetos de apoio, sempre gua possivel.

» Aconselhamento, quer ao nivel médico, quer ao nivel das ajudas tecnicas mais

adequadas a cada doente

RHOD RMER &5 DL Hel o [ n AT OG-0 wetooy ~ fin [T B T2HITEEE Pt 1 oa il
ol e R org o | Sde e mren e | F eoetens arneT B e e R el e L1
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» Fomentar a adesao a novos protocolos com entidades poblicas e privadas.

~ Delinear todas as agbes necessarias a cnagio futura de uma Clinica de
Reabilitacdo e Lar Residencial

~ Promover e desenvolver agdes conjuntas com a Ordem dos Medicos, Sociedade
Portuguesa de Neurologia, e Colegio de Neurologia, com o objetivo de manter
atualizada toda a informagao cientifica da sintomatologia, patologia € terapia da
doenca

» Participagao em congressos na area de intervengao do Foro Neurologico.

» Articular as diversas valéncias da Instituigdo recorrendo a otimizagio dos recursos
humanos & logisticos

# |nvestir na formacio dos recursos humanos da instituigao.

~ Racionalizaggo dos métodos e estrategias de trabalhe dentre da Instituigao.

~ Promover o aumenio da salde e bem-estar dos utentesfassociados, atraves da
realizacio de atvidades/exercicios no Espaco de Reabilitacao Funcional,

~ Aches de sensibilizacao acerca do valor dos ensaios clinicos/beneficios para os
doentes

» Acbes de sensibilizacac acerca da patologia

RIS AMTIA AR £ 1 il dts Do % 267 4 7040% aom < Gom [Fe e 1245000 Fag 7t 10
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DIA MUNDIAL DA
ESCLEROSE
MULTIPLA E DO

XV
ANIVERSARIO DA

ANEM
30 de= Maio

DA NACIONAL

DA PESSOA COM
ESCLEROSE

MULTIPLA

I =mposium

& da Dezambro

Comemoracao da data na
Aszamblea da nfﬁ-ubllﬂ‘ﬂ com o
intuito de conscencializar 8
sensibilizer @ populagio em geral
para 3 patologia

- Centro
FOSDITEET

Realizacdo do Xl Simpdsiwem
carmemaoratvo do Cha Macional da
Fessoa com Esclerose Miltipla
no dia 4 da Dezambro. Esta

G e

iniciativa visa divulgar g doenga Centra
junta da comunidade em geral Hospiialar
realcando as varias esferas da do Porto-
EM {social, emocional Ho=pital
psicaldgica, s, anthe OLIRES) Sanio
O Eimpésium serd dirigida aos Arbdmic
portadorgs Ga painlogia,
familisres. cuidadaras
profissionals de salde
asfhudantes e pdblico am geral

= s [l d NPT T A

e Cambra

- Oegamenta
viagem

- Drgamento
almooa coffe-
braak
-Qircamanta
materisi de
devulgasac

- Orgamenio
aniversana da
AMEM (Porta da
honra)

- Orcamanta
pauss de café
- Orgamanta
mzterial
divulgacsa

- CrpEmento
lembrangas

- Drpamento
materal & ser
distrbuldc pelos
participantes

- Dagipcacoes



FEALIZACAD DE
ACOES DE

SENSIBILIZAGAD
NAS UNIDADES

| DE SAUDE

| FAMILIARES

| PELO pais

Comunicagdo

Coniinuacan de realzacao de
Palasiras em ALES palo Pais
gue visam melhorar os
confecimentos & alargara
infarmacio 2 cerca da
Associacio & da Doenga junto
dos peolissionals de salde e dos
doentes/ familiares 2 ou
cudadores, 1Bndo sempre am
vista malhorar a5 condigies de
yida g 0 2siado de saide dos
doenies com EM

|
|
l LEVANTAMENTO
| DOS DOENTES
COM EM

| CRIA

| LINHA
TEEFONICA DE
APOIO COM

PLATAFORMA
INFORMATICA

AD DE

Pretendemos dar continuidade
| atraves das aglbes de

sansibllizacies realizadas nos
ACES ao tovantamento das
necessidades dos utentes com
EM a nival nasional

Pretengemas crar uma linha
telefanica de apoio a0 doenis,
gratuda com plataforma
informatica, ds moda a filtrar o
apoia solicitado e ficarmos com

registado de farma mais célara
|

| ACOMPANHAME
| NTD
HOSPITALAR NA
CONSULTA DE
NEUROLOGIA

[ Acampanhamensto na umdace de

| consulta de neurciogia uma vez
par semana pela Equipa Tecnica
da ANEM em cada Hospilal do
Pario

MR ANEREAF 7 00

Sl g Oesgm™ 5T A

Mal arevpne TN N e ]

toda 3 informaciolapoin prestado

T R

'

(] e o

o Gfkcio n.”
o Fax n”

x Declaragio | Aviso

o Acordo de Cooperagdo

1 Declaragdo Transporte

Diata: 45 /10 72097

Locass a | -orcamento
dasignar transparie
(Eguandam [gascing
8 portagens, scufls)
confimmaga | - Crgamento I
ik almoco & pausa da
cafe
- Oigamento de
divulgacao e
grafica
=lembrancas
palestrantes &
convidados locais
| - Estadias
- Extadias
-Transporie,
-efaiches,
-divulgagéa
Material de
infarmacio & ser
distribuldc
-assisiEnca
farmagdo e
configuracao
[
Centro '
Hospilalas - Retaiglas
da Parto - Transports
- Riecursos
Haospital Humanos |
5d0 Joag,
Haspital
Padmo
Hespano
Centro
HospEtalan
VNG
Egpinno 1

Fm [Tal Fae 25000 TEmS
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Comunicagao

EM CUIDADOR

CRIACAO DE
EQLETIM
ETRATAND

DOENGA

FOLHETOS
INFORMATIVOS

DIARI
DOENTE

CON T

DE EMPRESA DE
CONSULTADORI
A PARA
ANGARIACADQ DE
FUNDOS

W DE B AF 20 1

Dispanibilizar wm cuidador um dia
/més aos doentes dependentes
prayiameante snalizados.

CHiggpan o8 boledmn retratando a
doenca de uma forma simalista
atraves da banda dasenhada

Produgao de nowvo folheta
informarvo da ANEM 2 ser
distribuida

Raproduir uwm I¥rg Com a
fingfidade de ser um digric omnde
cansta informacao pessoal do
doente g @ ser distribuldo

ﬂﬂflf’ﬁia;EﬂfI & @Mpresa com
servicn de consultadaoria
marketing e comunICacac, para
angarnagao de fundo do projpéts
de Construcio de Clinica de
Reabiltacao a Lar Résidancial

4
o
ifleton® 4 F
Faxn= S A
% Declaragac ! Aviso
Apordo de Cooparagao

Declaragio Transporte

Data: 19 710/ 2017

Apoio no

PEg amento
mansal de
reMmuneracao 40
ciidador, e nas
deslocacdes ao
domicilio dos
wentes g locas a
trensportar

Apoed da produdad
g [mprassao de
5 000 folhetos

Apoio da produgo
B mMmpressao de

1.0 digrigs
L-all o
Action Apoio da
canlratacio
Gugss
Winal
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CRIACAO DE
| CALENDARIO

Criando 8 impressan de 29
calendario da ANEM

| Mo blog na AMEM dar voz 8 um
utente por més, retratando 03
52Us modas dea vida, criands um
espaco de contacto social com
authos mamioras do Bleg.

A M1 Vi
EM LIVRD

WORKSHOF
POESIAILITERAT
URA

BRI AR

Prefandamos com asla atividada
criar um livro de recordatdes,
modas de wida do utenta, dads
relevancia as sxperiencias
positivas do suj@ito. Valornzando o
percursn de vida, estimulando a
memana Ell.l'l-:."l:.l:_‘--.::llz‘lr":ﬂ B
desenvolvenda o senfido da
propra identidads

Clesenvolier o gosto pela leifurs
promovendo a escula atrva
desenvolvendo vocabukaro
gestreza vertal e ﬂfﬁﬁﬂll'-.‘-ﬂﬁﬂ e
pensamentas construlnas da
frases

o Declaracho Transpora A0

"

1

 Oficions | ‘f'
/

1 -
|

-

Data: 19 /10 / 2017

- Drgamento de
Criacso

- Drgamento de
Imoressado

- Pagamento de
honNoranas ao
glemanta
responsavel pela
comunicacis, pala
gestdo do blog e
fermagan do
ut=nie na ar=s das
radas S6CIas 8
CONSEqQuEnte
So0mpanfamenio
de gesido de blog
ng insercdo de
infarmacaa do
utani=

- Caoiwile di
escrbor

- Cheamento de
Criggao e
IMEpressag g lvrg;
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w Conssia am prosmovar 3 -INR, | P, raaglizar
preparagso de todos o8 que candidalura ag
PARA prastam cuidados 45 Pessoas pragrama de spaio
com EM e doentes do Form
CUIDADORES
o Mauraldgica. Pratande-sa, assim,
contribuir para gue o5 cuidadores
abtanham o masxmo da ehcacis
no desempeanho das suas
fungdes, minimizando o desgaste
lisico & pSicoibgico,
proporcsonando bem-estar gos
doenias
¥ F i e .
ESPETACULOS Fealizacso de vanos espefacuios | Locaisa Camaras
ESFETACULES coem fins de anganag2o de fundos | dasignar Municipals a nlwel
DE CARIZ &m varics locais a nivel Macional Maciong
| frugdo da Clinsca da - Emipresas
[ A para a construg
SOCIAL Reabilitac8o e Lar Residencial g Macional
concralizagac de atividades com Mudtinacional
os utentes com a5 datas a
agendar
| ocal 5 - Rafegao
JANTAR 2 ' Y= CAD,
e Janiar com antraga de medalihas IR Medalhas honra,
HOMENAGEAND | de honra em nome da ANEM - Flores
Q
MECEMNAS
e dedicado & um estilo de - Almocaillanche
miusEa- fado, decorar o espaco LOMmpra ga
Oa FADD com objetos alusivos 8o estilo oibjatoe
musical. Convidar urm fadsta e decorativos,
mcluir o almocodanche,
DETTTEINCS SEQrar & Dromover 2 = F'sgamenm ag
mniegracado em grupo e o fadisia a
anfigueciments de cullure guitarmista
- Uigarmanio o
Criagio de uma plantacio de matenais para
UMA HORTA A horta vertical de ervas | cragdn de hots
aramalicas, promeovendo o |
T, ! [
EORTA desenvolvimanto de trabalhos
basicos de |ardinagem & & rEaga
a estimulos sansofigs

RECIOE ARERR AF 2T Rl Julis Dwom, i * 3T S4T0-AE1 Midtaen - GRS [Tl (e 23a330 585 Py Do 18
Mail wEEe i | e At | Fatabood e ey eulhied
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Trabalhar oz beneficios positives -Chgamients da
QMELHOR da interacfo dos animais com & lerapia assstida
AMIGO DO populacio de doencas por animais
HOMEM COM neuraldgicas, como o apaia 3o

indivbdea g contacio cam a
TERAPIA realidade a focalizar & atengéo e
Tavoreoir eslados dé anima
positivo, descerntralizar o
SQUCENITISMO, O eatimuic a
ampaia. & ateilacio & conlignca
mighua & o reforps d3 aultoestima

Promover wortkshop de pesielaria, - Chpamento da [
WORKSHOP DE astimulandos a crabividade para a malarals para og
PAST 1A arte de confecio de doces = 8 wirkshaps
c M A matricidade fing
| Para o dia mundial do chocolale -grgamento de
Do DIA MDi (7 jubhpd dessnvoiver um canvivio materigis para a
Do CHOC g |coma confecdo de chocolakes COMEmanacan

incrementando a paricipac:o
aliva a intaracao grupal

CR AD DE ":nan:al: de grupo musical elau - Honorano da
heatro promavends © Convivio o professor de
GRUPO MUSICAL @ bem-estar, desenvolver as midsicAEalra
ﬂwﬂﬂ | ralBcoas INErpessoss & grupass a
desenwvalver o conhecimeanto nas
Areas oa Musica & teatfo
Participecao em agdes de -Apon na
ACOES DE ‘n:nrmagaa-:f n:i&n'lh.':ar;..' n&o pai-c:lpa;an Em
FORMACAD | cianlificas de SOnCos 8 Membros aches de
de direcio ao iongo do ano formagso aa nivel
TECHICOS/DIREC de pagamento de
CAO inscricdes,
EsKcaClEs B
gloiarmento. s&
MECESSEN0

UG KHER AT 1728 Plie chidhd Owen n 5 BT 4000480 Vel - Geast (Tl (Fan 23081108 Piey .20 15
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e e .

P IPAGAD
NOS
CONGRESSODS
DE ECTRIMS

Comunicagao

Partcipacdo nas diversos
CONGresats Ectrimsa anuais

£ princpal objetva por tras desle

| prodein & o de crnaruma Marca

gue b&nha a f-:nr-;a &0 intudo de
agregar, ganhar
represeniatividade e HI'UU!']HF a
patodngia @ 8 ALsnciac3n

| Mo Mercado social sardio

CRIACAD DE
NEGOCIO

SOCIAL

vendidos vanos artigos, de tudo
UM POUCo & DReos muio
atrativos e bastante abaixo do
valor gde mercado, Ao Compra
estara a contribuir para o
financiamento das atividedes da
MEliuicEs

AMEM

: Fax n® i
£ Declaragdo | Aviso

= Acordo de Cooparagan o 4
i Declaragio Transporie ;
R

Data; 19 710 1 2047

|
] |
+ Ofigia n.* ! e
[ |
¢

Apoio no
aljamento &
deslocasdes para
[ COnNgQressos
para 3 elementos
da ANEM

FARTICIPAGAD E

COLOBORACAD
EM SEMINARIOS |

INVESTIGACAD |

PUBLICACAD DO |
JORNAL ANEM

WS BRI aF

LoEaboracan @ parmcipacan am
acies, SEMinEnNos & colbquins no
ambtio da B, com o objetive de
recother nowas informeagbes sobre
a doenca para ransmissio 205
associados, dahda
SiMuURENEIMEente 8 conhecer &
AMEM as entidades
orgaEniZzadoras

Edig2o do jarmal infarmatig
semesgiral, com criagfo de novas
codunas de Inleresss msarcan de
noves anincios publictanas
relacicnados com as araas Socs|
g da Saide e participageo da
parsonalidades comidadas. A
publicaciic deste jomal tem camo
L'lL'lel[I'-'C fomeantar a transmissdan
de informacéo sobre a EM, o
frabalho desenvalvido & os
genvicos disponiveis na ANEM

- Produgao e
Impressan

- Envia CTT

ML TR ke 10

M ) L T B



AREM

CONSTANTE

| ATUALIZACAD
00 SITE DA
ANEM

ATUALIZACAQ
oo EE
BOLG DA ANEM

CAMPANHA DE
ANGARIACAQ DE

FUNDOS

O DE SONHOS

COLONIA DE
FERIA A

BALNEAR

AL MR A LD

Comunicacgao

Pretlende-sedar continuidade a0
site da Associagao, atraves do
sEU caEsenvolvimento 30 nival Ga
guantidade a quahdade da
informagdo disponivel, sempre
com a ideia de facilitar a maihorar
8 navegacso do nossn sis

Pretande-se atualzar o facebook
& dar canfinuidade aa blog da
Agsnciacio, melhorar e

| dasanvolver o nivel da quahdada

de informacio disponlvel, sempre
coen 8 idaia de intaragir e padii
opiniga para athwdades futuras
promovando 3 ineragao

Realizacdo de varas campannas
de angariagio de fundos para 8
Consirucao da Climca da
Reabilitacdo & Lar Residencis|
Coim 3% daias e loCais 3 agendar
Tada & ana realizada por
valuntgros da AMEM consoante
Aulonzagsd das espacs cad|tas

Pretendemaos anuaimante
concretizer sonhos dos mosSsos
uientes, nag Enao um imite Qos
sanhas, ardo concratizados
medianta apoia/donativos
atribuidos 2 esia atividagse

Sera feifo um leventaments dos
zanhios dos ulentes gue
acompanhanmos e anuaiments
CANANZAnHTIOS AP0 Dars

desenvolver @ alividades podenao |

BEr de caractsr intnnduad &/ou am
grupo

Mes de Julho na praia oom o
utentes do CAARPD

i T UWIE RGN el 14T Y

an gl iDL | S s e i

aie ANEM

Facabook &

biog da
ANEM

Aguardar
confirmacs
(]

Praiz de
avadares

¥ - 3 T Fia
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oFaen” /
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oralia

s

215N 168
s



AREM

Comunicacgao

Cfieion®________ [

o Faxn® [ ~,
x Declaragdo | Avisa |
Acordo de Cooparagio R

Declaracio Transporte
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GAIA

MG A E AF

Animals, promovendo 0 coniacio
a0 ar Wvre

re B
HiE Wi @

T-AA T W

=

T
FEostces grpr

- Comtactar
ATIWVIDADES DE Alnvdades de ida ao cabalairairg escolas
Man-LUre, designe ¢e profissionais das
BTOESTIAA E sobrancelhas e podologista diversificadss
AUTOIMAGEM Areas
[
& IDARIA | Pretendemaos realizar umsa mega Lecal a - Orzarmanta Kl
DE IOGA E/OU aula de oga & | ou piates, com o | designar imochila, agua
FILATES objetiva da garar intarasse peia 33e], pulsaira
| -atividade fisica entre pessoas de harra ensrgetica)
varias dade a com diversas it
tologies :
R arganzadores
- T-shirls
Depois de
PASSEIOIALMOG Loeal® sefacionado
0 DE VERAD - Orgamento
"A calacionar palos uiEntes Viagem
- Qirgamento
gimaco
- Qreamento
frapsporte
{autacars
portagens, scufs)
VISITA AGS Passeios pelos jarding da lardins de | Solicilar entrada
JARDINS DE Serralves aprendendo um pouco | Serralves gratuifa ou
EEHRA.L‘JEE E! sobife 2 arla e 2 cullua do Poro 27 ou Pairocingdor
DU PARCUE com piguenique, E conhieser um Farue
BIDLOGICD DE poLco mais sobre a vida dos Dialégica

Deslocacdes 8
cargo da ANEM

Fim Iieciv Fag 1t on 18

il ek | Lom
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Wisitar o Municlpio de Amarante Municipio - Almogo I
& almogar na Taberna da Bifanas | da z
YISITA A | (rastaurante da N/ Associada D° Ameranfe e | Desiocagac
AMARANTE E/ Lorgida) Conhacer um espaco Restaurant
SHLCLRIRS diferente do que estamos e Taberma
MEDIEVAL habituados & que por veZes das
APENaS Majinamosg Com 8 Bifanas
poderta ser, Evando IsEIM 3 gue
POSSAMOS QUASE OUe Megressar F e
no lempo & conhecer praticas e medieval
coslumes dos noesos '3'?' p"::'
| antapassados into
Faira
Wsdieys|
i Mosbairo
e Leca
VISITA & VISITA ADSEA LIFE, museu dos Sea life FPedir isencin de
MUSELIS brinquedos de Alfena-elou . pagarments cu
WORLD OF DESCOVERIES. Dar Sl desconta do
a conhecer aos nossos UEnte a halhate da entrada
vida marinha am data & local a
designar, Visita-ao museu
nigralivo @ pargue ematicd de
Alfgndega, promovendo o
conhecimenio do museu & g
cantacts eom novas lecnclogiss
Em data & local & designer ira LocEl 8 - Soficitar entrads
D& AD CINEMA uma sesedo de cinema de iaginnal gratuital desconto
preferéncia visualizar um flme
quee s3a am Poriugues
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Teatrz 53
da Pedir antrada
| Bandeirg; gratuna--::lescl:-n:&
Em data = local a design Carl
WELAliZar uma peca de teatro | Alberto
| S&a Jedo
S Colseu
Porta

Em data 3 degignar desenvolver | Espaco da

Dla D eas5a0 de cufinana promovendo ABER
CULINARIA | a aprendizagam de ndvas

| receltas 12oes de confecionar

Proporconar mensalmenie uma Sede da
tarda do cha onde sera SMER
TARDE DE CHA apresentads pelos doentes

sugestias da stividades

iniciativas gue gostanam de wer
CESEMNDNIDAS A5SIM Comd

apresantagdo dos seus “sonhos”

de forma a teniprmos concretiza-

o5

Partiing oo connBcimantos:

ATIVI Allvidades a realizar durante tods | Pargue da | - Orgamento

Lipic o o ano, na gual se prefende Gramido AUES
Droporcionar momentos de

PARQUE DE reabilitacso fisica ao ar ivre,

GRAMIDO diversso & migracio entne o8

e participantes

RALEL AT A TR0 Hum s Chran T ERIG-AR Ui - Dadr [Ted e, TETHAS Fag 13 e
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ATELIER DE
ARTES
PLASTICAS-
ATIVIDADES
MANUAIS

CLINICA DE
REABILITACAD E
LAR

5i 1

A0 & W RAAF (£ A

- Ofigio A* [ ’1{/

Faxn®™ ________ /1 ____ _
z Declaragao | Aviso 7

Comunicacao - Acerdo de Coaperacio

Alvidades manuals que fazam
parte do novo plano samanal do
CAARPD, gus lam em vista
promovensm aos doentes o
desenvolyimento da cnatividace &
capacidade matora

Confinuagdo do Processo para
construcdo da Clinica de
Reabiliacio & Lar Residencial, no
terreno cedido pela Camara
Municipal de Vila Nova de Gaa
Este projefo f2m como objetive 3
criacho da prmera valéncia no
pais com unidads ds
intErnamenio \Emporana e
parmanenie, destinado
exclusvaments a3 doentes de EM
Com ausénca de retaguarda
familiar ou cujos familiares nac
disporham de condigdes
SOCineCOnamicas gue as
pEMMEEAM acalner no sau
domicilio. Por seu lado, a Clinica
de HEEEI"[EE}E!IE- permidisa

desanvolver um senvico canstanis |

e Sp0io 8 INervengac 8o nivel
da manulancio da saude do
individuo com EM, promoyvendo
assim a authnomia @ a malhona
da sup qualidede de vida
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TIVID c

FESTA DE ANIVERSARIO 1X/Més
Evento onde se festeja o aniversario dos utentes do CAARFD e da respetiva equipa

fécnica,
Mo caso de existir mais que um elemento a fazer anos no masmo mes festeja-se em
simultaneo no final do masmo

FESTA DO DIA DOS REIS
Comemaoragao do dia dos Reis, celebrado a moda antiga.

FESTA DE CARNAVAL
Festejo do Entrudo, com desfile de mascaras com prémio para a melhor mascara.

FESTA DA PASCOA
Almogo com musica proporcionada por um socio / distribuigao do “coelhinho™

FESTA DE SAD JOAOD

Festejo de S80 Jodo com sardinhas e animacgaon.
Pargue de Merendas ou espaco da ANEM

MAGUSTO
Festejo em local a designar com castanhas assadas e animagao

FESTA DE NATAL
Atividade a realizar num restaurante a designar ou espaco da ANEM, almogo convivio,

com troca de prendas e animacao
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ATIVIDADES DIARIAS

VISITAS DOMICILIARIAS
A ANEM tem vindo a desenvolver visitas domiciliarias com a equipa multidisciplinar acs

portadores de EM e doentes do Foro Meuroldgico, visitas estas gue pretende dar
continuidade & tendo em conta as necessidades da populagao aumenta-las para o maior
numero possivel

TERAPIA OCUPACIONAL
Terapia Ocupacional visa a avaliagao, tratamenio e habilitagdo de individuos com

disfungdo fisica, mental, social ou outras, tendo como objetive thes proporcionar o maior
patencial de funcionalidade, autonomia e desempenho nas suas fungbes pessoais. 50ciais
e profissionais. Isto &, o Terapeuta Ocupacional ajuda a melhorar, manter ou recuperar o
seu desempenho nestas atividades de forma mais funcional, eficente & independente
possivel utilizando técnicas e estratégias integradas em atividades terapéuticas. Estas
atividades sdo selecionadas de acordo com as necessidades e inferesses da pessoa,
contemplando a realidade social, cultural & econdmica da mesma. Assim, na ANEM o
Terapeuta Ocupacional orienta stividades de estimulagio cognitiva, de reabilitagao fisica,
treino de AVD'S, ludicas entre outras, de forma a promover a salde e ¢ bem-estar dos
utentes

SESSAQ DE FISIOTERAPIA - Sessdes de fisioterapia favorecendo a mobilidade e
gualidade de vida dos nossas utentes do CAARFD.

SESSOES DE HIDROGINASTICA- Segundas & quintas-feiras nas piscinas Municipais de
Gondomar com gquem temos acordo estabelecido

WO ANERE 85 T Him fim Tl Y JAT  A0-EN UkEee - Dabh | Tei B SEEA0 P 16 9% 15
Nl EEnS e rEs | B peen e irg s | ¥ aceboos gt animesn i el T o0



o Oficio n.* / -
o Fax n® I
A EM ; o x Daclaraglo | Aviso
Comunicagao - Agorde de Cooperagio

p——— — o BeclaracBo Transporte {--.'
|
Cata: 194107 2047 %_

SESSOES DE HIPOTERAPIA- atividade desenvolvida no Centro Hipico de Gondomar
COm quem estabelecemos prmcr:ulu

SESSOES DE TERAPIA DA FALA- Sessoes a desenvolver com parceiro favorecendo a
melhoria de gqualidade de vida dos ulenies

SESSOES DE MEDICINA TRADICIONAL CHINESA TAI CHI E QIGONG - Nas
instalagoes da ANEM com Dr. Luis Madeira e Luls Carvalho- marcagdes pelo telefone.

SESSOES DE INFORMATICA- Sesstes desenvolvidas nas instalagBes da ANEM as
guintas-feiras

CONSULTAS NUTRICAO

Sessbes de Nutricdo com um Nutricionista que pretende fornecer todo o apoio necessano
para um aconsalhamento nutricional parsonalizado,

Anamnese Alimentar, Avaliacao Antropométrica, Avaliagdo das Necessidades Nutricionais
Definicio de Objetivos; Definigo de Plano Alimentar/Aconselhamento Personalizado;
Esclarecimento de Dlvidas

APOIO PSICOLOGICO

Consultas de Psicologia, Terapia de Grupo & Tecnicas de Relaxamento destinadas a
doentes, familiares e cuidadores. Este servico tem como objetivo proporcionar o devido
acompanhamento psicoloégico aos associados, ajudando-os a aceitar a doenga e a criar
competéncias para se adaptarem a EM e a sua realidade,

Pretende-se com esle servico efetuar uma intervencio mais ativa ao nivel do domicilio
REALIZACAC DE SESSOES DE TERAPIA DE GRUPQ -: que tem em vista promoveram
aocs doentes um equilibrio emocional com sessbes de Terapia de grupa.
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APOIO SOCIAL

Consultas de servico social a todos os associados, com especial incidéncia no apoio aos
doentes de E.M.

Este servico tem como objetivo intervir nos problemas sociceconomicos apresentados
pelos socios, atraves do atendimento/acompanhamento social, da prestacio de apoio
psicossocial, do encaminhamento de situacbes para 0s sernvigos competenies e da
articulagdo com entidades parceiras, Paralelamente, este servigo assume um caracter
informative relativamente a direitos sociais, deveres & nomas processuais dos
arganismos oficiais,

Pretende-se igualmente efetuar uma intervengdo mais ativa ao nivel do domicilio,
apolando os agregados com dificuldades de deslocagao.

APOIO NA DISTRIBUICAO DE BENS ALIMENTARES

Parcena estabelecida com Banco Alimentar Porto na distribuigio de cabazes alimentares

mensais pelas familias previamenie sinalizadas e inscritas na plataforma do B.A.

LOJA SOCIAL
Dessjamos que o funcionamento diaric da nossa loja social se manlenha para
continuarmos a disponibilizar artigos de vestuarios e calgado a populagdo carenciada.,

SERVICO DE EMPRESTIMO DE AJUDAS TECNICAS

Este servico esta disponivel para todos os assoclados @ comunidade em geral, atraves do
empréstimo de material ortopédico obtido pela campanha de recolha de “Tampinhas”, ©
seu principal objetivo consiste em disponibilizar o material oropedico adequado as
limitacBes que apresentam, proporcionando assim uma melhoria da qualidade de vida dos

doentes

APOIO JURIDICO
Este servigo terd como objetivo informar e orientar os associados relativamente a

guestbes gerais de ordem juridica e sobre direitos & deveres do cidadac com deficiéncia
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PROTOCOLOS DE COLABORAGCAQ

L.elebragao de Protocolos de Colaboracao com diversas entidades publicas e privadas,
com o objetivo de disponibilizar novos servicos a favor da instituicao e respostas diversas
& adequadas as necessidades & interesses de todos os associados.

OBSERVACAD

Sallentamos que qualguer projeto @ aberto, dindmico e passivel de sofrer alteragdes que
poderdo alterar esta estrutura formal. Desta forma, cumpre-nos informar que todas as
aiteractes serao devidamente comunicadas aos socios em Assembleia Geral,
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Associacdo Nacional Esclerose Multipia Orcamento 2018
| SNC DESCRIGAD TOTAL C. Convivio

812 |Mal Primas - Generos Alimenlares 1000 0D 10,000, 50
TOTAL CMVMC 10 000 00 10,000,040

G221 |Trabalhos especializados L 3.3596,00
6223  |Vailanca e Sepuwance 84,00 180,04
G224  |Honordnos 813800 B.136,00
22l  |Consorvagio Roparagio o e & 000 G
G227 |Sen: Bancarios B0 00 00,00
Total 622 14.312.00 14.312,00

6231 |Farramenias ulens desg.rapido 150,00 VO A
£233  |Maleral escrildric 15292 00 16.292,00
6234  |Actigos ofena 404100 400,040
6235 |Maleral Cadatco 20000 300,401
| Total 523; 16 745 00 6. 742 G0

6241 |Eletricidade | & 200,00 4,200,00
G242 |Combusbiveis 9 650,00 0650, 00
243 |Agua 182000 1.920,00]
Total 624 15 700 15.770.{K

G251 |Desiocacies @ aslaces 1773000 1?.?:1:#,5‘
Total 625 1.0 00 10 T30 0

6261 |Rendas 8 Alugueres 5. TEO,OD 5 00,00
662  |Comunicaio 2.500,00 2.500,00
3 | Segunos 480,00 oo0,00
B8 |Despess de rearesemacio 250,00 250,00
G287 |Limpeza. conforio & dedaradio 500,00 500,00
G268 |[Ouiros servicos 250,00 250,00
Tatal 626 10.250,00 10.250.00

TOTAL FSE | 74.804.00 74.804,00

532 |Remunerigdes do Pessodl | 3.528.00] 3 528,00
Remunaraghins Adicionas 874060/ B. 74060

835 |Encagos efremuneragies TH. VT4 16386, T4
638 |Segurog A Trabalho g O Prof T40 00 740 ‘DDI
638 |[Dubros custos of pessoal 00,00 200,00
TOTAL GASTOS C/PESSOAL 99.605,34 98,608, 24
842 |Ativas focs Tangleis 1 600,00 1.800,00]
TOTAL GASTOS DEPRECIACOES E AMORTIZACOES I 1.600,00 1.600.,00]

G888 | “Projecio EDP” 11337840 113,478 40
TOTAL BE GASTOS 203_%BT, T4 299387 T4




721 [Cheotas ulehles 1007500 10.075,00
TOTAL- PRESTACOES DE SERVICOS 10.075,00 10.075,00|
7511  |Acorde cooperacio 55 106 BR 55149688
THE |INR AT b3 68 E?Wﬂl
TOTAL SUBSIDIOS EXPLORACAD 4 142 8040 56 142.890.56
7885  |Resiuicia Imposios & consonacha RS 10.000,00 10.900.00
484  |Donativos 25.000.00 25.000.00
7808  |*Projecta EDPT EDP 5500000 55.000,00
“Progecio EDP™ - ANEMMecenas 5B 376 40 58.378.40
TOTAL OUT_RENDIMENTOS E GANHOS 148.378,40 148.378,40|
TOTAL DE RENDIMENTOS - 101.343,96 301.343,08]
RESULTADD LIGLIDD PERICDO 1.956,22 1.858,22
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