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PLANO DE ATIVIDADES 2017

OBJETIVOS

= Procurar satisfazer as necessidades e expectativas dos Associados.

~ Fomentar a interago e colaboragdo ativa de fodos os associados.

» Promover compeléncias sociais e pessoals atraves da participag@o ativa nas
atividades previstas

= Promover e fomentar o gosto por expressbes artisticas diversificadas.

= Proporcionar outras vivencias culturais, socials & pessoais aos associados.

» Desenvolver o espirito critico e de intervengdo na sociedade.

» Combater o isolamento social de doentes & seus familiares/cuidadores.

~ Promover a participacio ativa dos familiares/cuidadores nas atividades propostas,
enquanto voluntarios.

» Desenvolver novos mecaniemos de angariagio de fundos e de novos associados,
com base nas atividades previsias.

= Estabelecer contactos com outras Associagdes de doentes no sentido de dar
prossecucao a trabalhos/dinamicas conjuntas

= Ampliar o campo de acdo das atividades da ANEM a escala Macional.

»~ Promover a abertura de delegactes da ANEM a nivel Nacional.

= HRealizar um trabalho estatistico de ceracterizagao dos associados da ANEM,
doentes de Esclerose Multiplal foro Neurclagico,

» Promover a integragdo de novos estagiarios e voluntarios, no apoio as alividades a
desenvolver

» Promover candidaturas a programas/projetos de apoio, sempre que possivel.

= Aconselhamento, quer ao nivel médico, quer a0 nivel das ajudas técnicas mais
adequadas a cada doente

= Fomentar a ades3o a novos protocolos com entidades publicas e privadas,
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= Delinear todas as agdes necessarias a cnacao futura de uma Clinica de Reabilitagao
e Lar Residencial

» Promover e desenvolver agdes conjuntas com a Ordem dos Medicos, Socledade
Portuguesa de Neurologia, & Colégio de Neurologia, com o objetive de manter
atualizada toda & informacgdo cientifica da sintomatologia, patologia e terapia da
doanca

» Paricipagao em congressos na area de intervengao do Foro Neurologico.

» Aricular as diversas valéncias da Instituicdo recorrendo & ofimizacio dos recursos
humanos e logisticos.

= Investir na formagao dos recursos humanos da instituigao

» Racionalizagdo dos métodos e estratégias de trabatho dentro da Instituigio

» Promover o aumento da saide e bem-estar dos utentes/associados, através da
realizacao de atiwvdades/exercicios no Espago de Reabilitagdo Funcional,

= Acbes de sensibilizacdo acerca do valor dos ensaios clinicos/beneficios para os
doentes

» Agdes de sansibilizacio acerca da patologia
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ANEM
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DIA MUNDIAL D&
ESCLEROSE

MULTIPLA E DO
XV
ANIVERSARIO DA
ANEM

31 de Malo

DA NACIONAL

DA PESSOA COM |
| ESCLERCSE

| MULTIPLA

Xl simpdsium

& d= Derambro

AT ANE W AF T

Comunicagao

PLANO DE ACAD ANUAL

Comemaratac da data na
Assembieia da Republica com o
prtudo de consclencializar &
sansibitizar 8 populagao am gesl
para a patolcgla

Resalizacdo do X1 Simpdsium
comamaorativo do Dsa Macionail o3
Pessoa com Esclerose Miltipla
no dia 4 oo Dezembro. Esta
inicigtiva visa divulgar a doenca
junio da comunkdade em geral,
reaiando as varias esferas da
EM (socigi, emeciona
puicobbgica fisica enbre outras|
D Simpdsium sera dingido aos
portadores da palologia
familiares, cuidadores
profiesonars e sauoe
estudantes e publico em geral

- Centm
Hospitalar
de Coimbra

- Centro
Hosgitalkar
do Porto-
Hazgital
Sanki

f
Antanso
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AREM
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REALIZACAD DE

AGOES DE

SENSIBILIZACAQ

MAS UNIDADES

GE EA!.[EE
EAMILIARES

| PELD PAIS

LEVANTAMENTO
DOS DO 5

COMEM

Palestras em ACES palo Pals
gue visam maihorar os
conhecimentos e alargara
infarmagac a canca da
Associagdo e de Doenca junio
dos profissionais de sadde e dos
doentes! familiares e ou
cusdadores, tendo sempre em
vista melhorar as condiches de
vida e o estado de sauds dos
doentes com EM

Pr@ndemos através das al;tl? 25
de sensibilzagdes realizadas nas
ACES fazer o levantamento das
necessidades dos wientes com
EM g nivel nacional

CRIACAD DE
LINHA

TEEFONICA DE

APOIO COM

ELATAFORMA
INFORMATICA

Pretendemos crigr uma linha
{elstonsa 08 apown a0 doents
gratuita com plataforma
informatica, de modo a filtrar g
apaio sabcitada o ficanmmas com
toda & informecio’apoio prestado
reqgisiado de lorma maie célam

ACOMPANHAME
NTO

HOSPITALAR NA
CONSULTA DE
NEUROLOGIA

WAL BATEN AR 01 0D

Acompanhamenio na undade de
consul de neurologia uma vaz
par semang pela Equipa Tecnica
da AMNEM &m cada Hospital do
Pario

Comunicagao

5 Locals a
designar
(aguardam
3
confrmacs
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=l Camenic
transports
(gasalng,
portegens, sculs)
Creamento
alimogo @ pausa de
cafe
- Dreamento de
divulgacao &
grafica
lembrancas
palestrantes &
convidados locais

Cenimo
Hospdalar
do Foro
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Hospita
Pedro
Hispano

-Cantrg
Hosptalar
VNG

Espinba

-gssishencia
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CRIACAQ DE
BOLETIM
RETRATANDO A
DOENCA

FOLHETQS
| INFORMATIVOS

DIARIO DO
DOENTE

CONTRATACAQ
DE EMPRESA DE

CONSULTADORI
A PARA

ANGARIACAD DE |
TS |

CRIACAD DE
CALENDARIO

AMEM AF

Comunicacgéo

Criagdo de bolelim retratando &
doenga de uma farma simplista
airaves oe banda desenhada

Frodugso de novo folheto
nformativo da ANEM e se¢
distribuldo

Repraduzir um lwra com &
finalidade de ser um didno onde
consta informasac pessoal do
doentie & a ser distnbuldo

Confratacdo de empresa com
Sa&MIcD de cansulladons,
markeiing e comunicagda, paa
aAngarasao de unda 0o propsto
de Canstrugao de Clinica de
Reabditacdo e Lar Residencial

e .
Lracao & imprassao ae

calendario da ANER

-Call o
ACtion
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Apoia da producio
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IMpréessao de
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IMpressan oe
000 d&rds
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confratacao

Crcamento da
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- Cigameanto dea
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| Consiste em promover &

FORMACA preparacac de Wdos o5 que

| prestam culdsdos s Pessoas
PARA | com EM e doentes do Foro
CUIDADORES Meurgidgico. Pretende-se, assim

conirbuir para que 0% culdadonss
ablanharm o maxima de eficacia
no desempenho das Suas
fungdas, mmimiands o desgaste
fisico & psicaldgico
proporcionands bem-eslar ans
dosnies

Realizacac de varios espetaculos | Locreis 8 - Camaras
- ¥ - - - ¥ 1 - 4
E—'U—EPETA': LOS com fing de F'.l-g-:-:-":ﬂl.,.ﬂﬁ de fundos | designar M:Jr:lf.l[;alf'. 8 nive|
DE GARIZ em Yaros acais a nivel Naconal Nacional
SOCIAL | para & construgdo da Clinica de Empresas
—_— Reabditacao e Lar Rasdencial a MNackanal!
concretizacdo de atividades com Multinecional
0% Wienias com 32 dalae 3
agendar
- I
Local a Rasiaurante
JSANTAR | dantar com entrege de medalhas. | cesignar Meadaihas hanra
HOMEMNAGEAND | de honra am name da ANEM
Q
MECEMNAS
Participagdo em agdes da Apoio na
ACOES DE . e ¥y
formacio cientlficas’ ndo participagdo em
| FORMACAD | cienfificas de thcnicos & mambros aphes de
da dwecfo 3o longo do ano formacao ao niva
TECNICOS/DIREC & s et
de pagamento de
cAD inscHohes
deslocagies a
alojamento, se
MECEssario
PARTICIPACAD FarbCipacao nos dversos APOIG No
congressos Ectrims anuais alojarmanta @
HOS deslonecdes para
08 CONGrassos
CONG 05 pAra 3 elemeninos
DE_ECTRIMS da ANEM
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Comunicacéao

O principal objetvo par tras daste
projeto & o de criar uma Marcs
gue tenha a forga & o ntudo da

| agregar, ganhar
representatividade e divuigara
patologia e a Assocsgdo

CRIACAD DE

NEGOCIO
SOCIAL

Mo Mercado social serdo
vendidos vanos afigos, de ludo
UM pauco 8 precos muito
alrativos & bastanta abamo do
vilor de mercado. AQ comprar
BEara d Conirrouir paEra O
financiameanic das atmdades da
(LT el

PARTIGIPAGAD E

Cotaboracen e parbcipacio em
achas, Seminanos a coldguss no
ambito da EM, com o obietivo de
recolher novas informagtes sobrg
8 doenga para fransmissao aos
gssociados, danda
sirmltaneaments a conhecer &
AMNEM a5 entidsdas
oIganradoras

Edicéc do jormal informative
samesial, com ofiaf8o de novas
colungs de intaresse, insergho de
MOYOE nNUNcing publiciianos
relegicnados com as areas Social
& da Sadde & pantipacao de
personaldades convidadas. A
publicacao deste jormal tem como
objetivo fomentar a ransmissao
de informacio scbrea EM, o
frabalho desenvolvido g os
sanvicos disponiveis na ANEM

CONSTANTE

AL AD
DO SITE DA
ANEM

R ME R AF CF

Fretende-se atualizar o site da
.'"-SEC'::EII.',:GU atravies 0o seu
desanvalvimento ao nivel da
guantidade & quakdads de
informagao disponivel sampre
cam a ideia d= faciitar 8 melthorar

| & navegacao G0 NOSS0 Sl
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1 Oficio n.® !
Fax n® !

i Declaragio | Aviso
1 Acordo de Cooperagao
: Declaragio Transporte

Data: 27 /10 / 2016
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AREM

ATUALIZACAD

DO FACEBOOK
DA ANEM

CAMPANHA DE
ANGARIACAD DE
FUNDQS

CONCRETIZACA
O DE SONHOS

C

BALNEAR

Comunicagao

Prefende-se aluaizar o facebook
da Associacio, malhorar e
desenvolver o nivel de quakiade
de infarmacaa disponivel, sempre
COm 8 ides de -ﬂf.Erfﬂ-L_'ilif & pedie
apinao para atvidaces fulurss
promaovando 8 interecao

Realizacdo de varias camparhas
de anganagio de fundos para
construgan da Clinica de
Feabilitacio e Lar Residencial
coim 85 datas e locals a agendar
Todo o ano realizada por
volurtanos da ANEM consoantes
putorizac8o dos espagos cedidos

Pretendemos anualmenta
concretizer sonhos dos nossos
ranias, nao mndo um imie dos
sonhos, serao concretizados
mEdiante apaicidcnalivos
gtribuidos a8 esta strvidade

Serd 1gdila um ievantamenio Gos
sonhos dos utentes que
acompanharmos e anualments
canal@aremos apolos para
desanvalvera atividades podendo
ser de cafacier indmndual &low em
grupo

Més de Julho na praia com gs
utentes do CAARPL

Facebook
AREM

Aguardar
canfirmags
a

Locad a
gesIgnar

Fraia oe Deslocacdes + KT
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ATIVIDADES DE
AUTOESTIMA £
AUTOIMAGEM

PASSEIQIALMOG

0 DE VERAD
&4 de Jultho

WO Srak e BF

Comunicacao

Alivdades de da ao cabaleireimn
manicura, designe os
schrancalnas & podo agisia

Pretendamas reslzar uma mega Local a
SuFla o I0gE 8 ¢ Ou pilates, com o EIIgnar
objetvo da garar Interasss pils

atiwidade fisica entre passoas de

vdflas dade 8 com diversas

patologias

Hipateses
- Passaio a Viana Castalo”

“#A SBlecionar pelos utenfes

I Samana do desporto adaptado

inciuida no Pragrame de
Autarguea

Em local @ data a designal Lo
preiendamos desanvolvar um dia | cessnar
da lazar & diversan com

estimulacao sensofial & dirmninui

08 nivels de ansiedads e ensin

E cfiagdo de uma sala de

snoslEZEN NES NOSSES

instalagies

i ] i T 1d n a s L ® Fm

Oficio n.®
2 Fax m"

x Daclaraglo | Avisa
Acordd de Cooparacins
Daclaragio Transporte

Diata: 27 10 J 2016

contaciar escolas. |

prafissionals das
diversificadas
argas

- Crpamanto Kit

(machila, agua
J3ci, pulsera,
barra anefgélica)

- Contactar
CTgaEnZacares

- T-ghirts

Depois de
selacionado
- Drgamenta
Viagem
Cirgameanto
almacga
Orcamento
transparia
{Butocano
portagens, SCUls)

Cnagso de sale
e anoezelEn

Formacao de
colaboradores. nas
dreas de
intarvencaon

L
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VISITA AGS Passeios pelos fardins de Jardins de | Solicitar entrads
JARDINS D | Sermalves eprendendc um pouco Serralves gratuita ou
SERRALVES El | sobse a8 are &a cultura do Porto aj ou Patrocinados

| OU PARGQUE cam pequenigue. E conhecer um Pamues

| BIDLOGICO DE pouco mais schre /8 vida dos bicligicn

| GALA | ansmas, promovendo o contacto Deslocactes a

a0 ar livre cargo da ANEM
|

VISITA A Wisiar o Municipio de Amaranis Munizipio - Almaoca

€ almogar na Tabema da Bifanas | de

OU FERIRA (restaurants da N/ Assoclada 0° | Amarante o | - PESWCaGEC
MEDIEVAL Zorgida) Conhecer um espaco Restaurant
diferente do que estamos & Tabems
habituadcs e que por veres das
gapenss imaginamas com asla Bifanas
poderss ser, Evanda B55im a8 que Eoka
POSSEMICS GUESE U ragressar Bl
na tempo & canhecer pratcas e edieval
coslumes dos nossos g H U'
antepassadas Ry
Feira
Medieva
do Mosieirg
de Leca
VISITA A VISITA AD SEA LIFE, Sea life Pedir isencao de
MUSEUS | OCEAMARIO efou WORLD OF . ) pagamenio ou
DESCOVERIES Daraconhecer |~ - =2 | desconta do
a0s nossos ulente & vida marninha Paro bileie da entrada
em dals e iocal & designar. Visita
&0 MUsElU interativo & parque
tematco da Allandega,
promovendo o conhecimento do
muUsSey & o contacio com novas
tecnologas
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ANREM

Comunicagao

IDA AQ CINEMA

Em datg & local & des wreEr
UITEa SAS5A0 da cinema da
preferéncia wisualizar um filme
qua s&E am Porfugués

T

IDA AD TEATROD

DiA DA
CULINARIA

ATIVIDADES
LUDICAS NO
PARQUE DE

‘

Em dats g local & designar
visualizar uma paca de teatro

Em dats a designar desenvolver
SESSA0 38 CUlinANE proMmOovendo
B Bpran ::I-zagerr' a8 navas
receitas faces de confeciong

Proporcionar mensalmeanis uma
farde do ¢ha onde S8ra
apresentado pelos dosntes
sugestbes da atividades!
iniciativas gue gostanam oe vel
desEnvalvidas assim como
apresentacio dos s=us “sonhos
de forma a [enfanm™os concrehza
fos

Partilha de conhecimenios

Atvidaces a realizar duranie fodo
O ano, na qua 38 pretendes
proparcionar mamentos de
reabilitacdo fisica ao ar livre,
diversdo 8 intaracas antre as
participantas
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Local a - Soliciar entrada

designar aratuita’ descontn
[ Fedir entrada

leatm 54 gratultaidesconto

da

Bandeira:

Carios

dlberto

S8o Jodo

ou Colisau

Porio

Espacoda | Apoiodo Or

AMNEM Pedro Softomayar

wede da

ANEM

Pargue de - Qrgamanta

Gramido apguas
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AREM

ATELIER DE

ARTES

PLASTICAS-
ATIVIDAD

MANUAIS

CLINICA DE

REABILITAGAD E
LAR
RESIDEMGIAL

Comunicacgao
Alividades manuas gue fazem Sede de
pare donove planc semanal do ANEM com
CAARPD, gue tam em wista wobintaros
BroMOoVEnsm &05 doentes o & Parceiros

desenvolvimanta da cristvidade =
capacidade matora

Continuac8o do Processo para
construcho da Clinica de
Reabiltagio & Lar Rasidancial, no
terreno cedido pela Camara
Muricipal de Vila Nova de Gaia
Este projeto fem como ohjiebvo 8
CriaGan da prirmaira vakensia no
pals com unidade da
internamento temporand
permananie, destinado
exclusivaments g doentes de EM
com ausincia de etaguarda
familiar ou cujoe familiarse n&o
disponham de condipies
SocioecAnamicas gue os
permitam acoiber no seu
damicilsa, Por seu |ado, a Clinca
de Reabilitacio permitird

| dasamvoher um SEMICo Constanta

da apoid g menvengao o nival
da manulengSo da saude do
individun com EM, promovendo
A55iM & autonomia & a malhora
da sua quabdade de wds

1 Oficko n.®
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- Drcamaeanta
alividades
manuais
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ATIVIDADES COMEMORATIVAS

FESTA DE ANIVERSARID 1X/Més
Evento onde se festeja o aniversario dos ulentes do CAARPD & da respetiva equipa

tecnica
No caso de existir mais que um elemento a fazer anos no mesmo més festeja-ze em

simultanes no final do mesmo

FESTA DO DIA DOS REIS
Comemoragao do dia dos Reis, celebrado a moda antiga

FESTA DE CARNAVAL: 24 Feverairo

Festejo do Entrudo, com desfile de mascaras com prémio para a melhor mascara.

FESTA DA PASCOA:7 ou 8 de Abril
Almogo com misica proporcionada por um séclo / distribuicdo do “coelhinho™

FESTA DE SAQ JOAQ:17 ou 19 de Junho
Festejo de S8o Jodo com sardinhas e animagao
Pargue de Merendas de Alfena ou espago da ANEM

MAGUSTO:11 de Novembro
Festejo em local a designar com castanhas assadas e atuacdo de um Grupo Musical a

gser escolhido.

FESTA DE NATAL: Dezembro

Atividade a realizar num restaurante a designar, almogo canvivio, com troca de prendas e

animagaag.
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ATIVIDADES DIARIAS

VISITAS DOMICILIARIAS

A ANEM tem vindo a desenvolver visitas domiciliarias com a eguipa multidisciplinar aos
portadores de EM e doentes do Fore Neurclodgico, visitas estas que pretende dar
continuidade e tendoc em conta as necessidades da populacdo aumenta-las para o maior

numero possivel

TERAPIA OCUPACIONAL

Terapia Ocupacional visa a avaliagdo, tratamento e habilitagdo de individuos com distungéo
fizica, mental, social ou outras, tendo como objetivo Ihes proporcionar 0 maior potencial de
tuncionalidade, autonomia e desempenho nas suas fungbes pessoais, socials &
profissionais. Isto &, o Terapeuta Ocupacional ajuda a melhorar, manter ou recuperar o 5eu
desempenho nestas atividades de forma mais funcional, eficiente e independente possivel
utilizande técnicas e estratégias integradas em atividades terapéuticas. Estas atividades
530 selecionadas de acordo com as necessidades e interesses da pessoa, contemplando
a realidade social, cultural & econémica da mesma, Assim, na ANEM o Terapeuta
Ocupacional orienta atividades de estimulagdo cognitiva, de reabilitagao fisica, treing da
AVD'S, lddicas entre outras, de forma a promover a salde e o bem-estar dos utentes

SESSAQ DE FISIOTERAPIA - Sessoes de fisiolerapia favorecendo a mobilidade e
gualidade de vida dos nossos utentes do CAARPD

SESSOES DE HIDROGINASTICA- Segundas e quintas-feiras nas piscinas Municipais de
Gondomar com guem temos acordo astabelacido.

SESSOES DE HIPOTERAPIA- atividade desenvolvida na Centro Hipico de Gondomar com

guem estabelecemos protocolo
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SESSOES DE TERAPIA DA FALA- Sesses a desenvolver com parceiro favorecendo a
melhona de qualidade de vida dos utentes.

SESSOES DE MEDICINA TRADICIONAL CHINESA TAI CHI E QIGONG - Nas
instalagbes da ANEM com Dr. Luis Madeira & Luls Carvaltho- marcacdes pelo telefone.

SESSOES DE INFORMATICA- Sessfes desenvolvidas nas instalacfes da ANEM as
quintas-feiras.

CONSULTAS NUTRICAO
Sessbes de Nutricio com um Nutricionista que pretende fornecer todo o apoio necessario

para um aconselhamento nutricional personalizado

Anamnese Alimentar, Avaliagao Antropométrica, Avaliagio das Necessidades Nutnicionais
Definicao de Objetivos, Definicao de Plano Alimentar/Aconselhamento Personalizado,
Esclarecimento de Dividas

APOIO PSICOLOGICO
Consultas de Psicologia, Terapia de Grupo e Técnicas de Relaxamento destinadas a

doentes, familiares e cuidadores, Este servico tem como objetive proporcionar o devido
acompanhamento psicoldgico acs associados, ajudando-os a aceltar a doenga e a criar
competéncias para se adaptarem a EM e a sua realidade,

Pretende-se com este servigo efetuar uma intervengao mais ativa ao nivel do domicilio.
REALIZACAO DE SESSOES DE TERAPIA DE GRUPO -: que tem em vista promoveram
aos doentes um equilibno emocional com sessbes de Terapia de grupo.

APDIO SQCIAL
Consultas de servigo social a todos os associados, com especial incidéncia no apoio aos
doentes de E.M.
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Este servico tem como objetivo intervir nos problemas socioecondmicos apresentados
pelos socios, através do atendimento/acompanhamento social, da prestagdo de apoio
psicossocial, do encaminhamento de situacGes para os servicos competentes e da
amiculagao com enftidades parceiras, Paralelamente, este servigo assume um caracter
informativo relativamente a direitos sociais, deveres & normas processuais dos organismos
oficiais,

Pretende-se igualmente efetuar uma intervengdo mais ativa ao nivel do domicilio. apoiande
o5 agregados com dificuldadeas de deslocagaon.

APDIO NA DISTRIBUICAQ DE BENS ALIMENTARES

Parceria estabelecida com Banco Alimentar Porto na distribuicéo de cabazes alimentares
mensais pelas familias previamente sinalizadas e inscntas na plataforma do B.A.

LOJA SOCIAL

Desejamos que o funcionamento diario da nossa loja social se mantanha para continuarmos

a disponibilizar artigos de vestuarios e calcado & populacdo carenciada.

SERVICO DE EMPRESTIMO DE AJUDAS TECNICAS

Este servigo esta disponivel para todos os associados @ comunidade em geral, atraves do
empréstimo de material ortopadico obtido pela campanha de recolha de “Tampinhas”, O
seu principal objetive consiste em disponibilizar o material orlopédico adequado as
limitagbes gue apresentam, proporcionando assim uma melhoria da qualidade de vida dos

doentes.

APOIO JURIDICO

Este servigo tera como objetive informar e orientar 08 associados relativamente a questoes
gerals de ordem juridica e sobre direitos e deveres do cdaddo com deficiéncia.
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PROTOCOLOS DE COLABORACAD

Celebracio de Protocolos de Colaboragiio com diversas entidades publicas e privadas,
com o objetivo de dispoenibilizar novos servicog a favor da instituicdo e respostas diversas
e adequadas as necessidades e interesses de todos os associados

OBSERVACAD

salientamos que qualguer projeto e aberto, dindmico e passivel de sofrer alteracbes que
poderdo alterar esta estrutura formal. Desta forma, cumpre-nos informar que todas as
alteragies serado devidamente comunicadas aos socios em Assembleia Geral

A Diregao:

Presidenta ﬂw-;u ﬁi_:;_bx,

’ j \
MﬁcehF‘fesidEntefxff.f,. Nl b e )

Secretario (a)
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Associagao Nacional Escierose Multipla Orgamento 2017
_SNC DESCRICAO TOTAL C. Convivio
612 [Mat, Primas - Ganeros Alimentares 7.000,00 7.000,00
TOTAL CMVMC 7.000,00 7.000,00
8221 |Trabalhos especializados 52.500,00 52.500,00
5223 |Vigilancia e Seguranca 180.00 180,00
f224 |Honorarios 2.500,00 2.500,00
8226 |Conservacio Reparagao 2.000.00 2.000.00
G227 |Serv Bancarios 250.00 250,00
Total 622] 57.430.00 57 430,00
6231 |Ferramentas utens.desq.rapido 1.000,00 1.000.00
6233 (Malenal escritGrio 500,00 500,00
6234 |Anigos oferta 150,00 150,00
6235 [Matenal Didatico 500,00 500.00
Total 623 2.150.00 2.150,00
6241 |Eletricidade 2.000.00 2.000,00
6242 |Combustlvais 10.000,00 10.000,00
65243 |Agua 1.050.00 1.050,00
Total 624 13.050,00 13.050,00
6251 |Deslocagdes e estadas 5.000.00 5.000,00
Total 625 5.000,00 5.000,00
6261 |Rendas e Alugueres 5.000,00 5.000,00
262 |Comunicagan 2.500,00 2.500,00
6263 (Seqguros 1.000,00 1.080,00
6266 [Despesa de representagac 250,00 250,00
6267 |Limpeza, conforlo e decoragio 500,00 500,00
6268 |Outros servicos 250,00 250.00
Total 626 9. 590,00 0.590,00
TOTAL FSE 87.220,00 B7.220,00
832 |Remuneragdes do Pessoal 101.044,08 101.044,08
Remuneraches Adicionais 9 365,40 9. 3565,40
635 |Encargos siremuneragoes 22.532.83 22.532.83
638 |Seguros Ac. Trabalho e D, Prof, 1.010.44 1.010.44
638 |Outros custos o pessoal 180,00 160,00
TOTAL GASTOS C/PESSOAL 134.132,75 134.132,75
642 [Atfivos fixos Tangiveis 600,00 600,00
TOTAL GASTOS DEPRECIAGCOES E AMORTIZACOES 600,00 600,00




TOTAL DE GASTOS 228.952,75 228.952,75
721 |Quotas e mensalidades utentes 20.000,00 20.000,00
TOTAL- PRESTACOES DE SERVICOS 20.000,00 20.000,00
7511 |Acordo cooperagao 24 488,52 H4 488, 52
TOTAL SUBSIDIOS EXPLORACAD 54.488 52 54.488,52
TEES |Restitluicdo Impostos e consignacgao IRS 25.000.00 25.000,00
7886 |Donativos 35.000,00 35.000,00
7888 |Outros (inclui receitas op. Marketing) 85.000,00 85.000,00
TOTAL OUT, RENDIMENTOS E GANHOS 155.000,00 155.000,00
TOTAL DE RENDIMENTOS 229.488,52 220.488,52
RESULTADO LIQUIDO PERIODO 535,77 535,77

Porto, 30 de Qutubro de 2016
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