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Direitos e Deveres dos Portadores de Esclerose Multipla.

1. Taxas Moderadoras.

- As taxas moderadoras sao cobradas no acto de realizacdo das prestacoes de saude,
excepto em situacgdes de impossibilidade do utente resultante do seu estado de saude ou,
por falta de meios préprios de pagamento, ou ainda, por regras de organizacao interna da
entidade responsavel pela cobranca.

- As taxas moderadoras sdo cobradas pela entidade que presta os servicos de saude,
excepto por disposicéo legal ou contratual em contrario.

- Quando as taxas moderadoras ndao sado cobradas no momento de prestagdo dos
cuidados de saude, o utente dispde de 10 dias a contar da data de notificagcdo para
efectuar o pagamento.

2. Estao isentos de pagamento de Taxas Moderadoras:

- Gravidas e parturientes;

- Criangas até aos 12 anos de idade inclusivé;

- Utentes com grau de incapacidades igual ou superior a 60%;

- Utentes em situacado de insuficiéncia econdémica, bem como dependente do respectivo
agregado familiar (de acordo com o artigo 6° do Decreto de Lei 113/2011 de 29 de
Novembro);

- Dadores de sangue aquando da prestagao de cuidados de saude primarios;

- Dadores vivos de células, tecidos e 6rgaos, nas prestacdes em cuidados de saude
primarios;

- Bombeiros nas prestacdes de cuidados de saude primarios e em razdo do exercicio da
sua actividade, em cuidados hospitalares;

- Doentes transplantados;

- Militares e ex-militares das Forcas Armadas que devido a prestagdo do servigco militar se
encontram permanentemente incapacitados;



Af

assomagao namonai de esclerose multipla

- Desempregados com inscricao valida no Centro de Emprego auferindo de subsidio de
desemprego igual ou inferior a 1,5 vezes o indexante de apoios sociais (IAS) que, em
virtude de situacdo transitéria ou de duragao inferior a um ano, ndo podem comprovar a
sua condigcao de insuficiéncia econdmica nos termos previstos no artigo 6° e, o respectivo
cbnjuge e dependentes.

3. Estao dispensados da cobranca de Taxas Moderadoras

- Em consultas, sessdes de hospital de dia, bem como actos complementares prescritos
no decurso destas, no ambito de doencas neuroldgicas degenerativas e desmielinizantes,
distrofias musculares, tratamento de dor cronica, quimioterapia de doencas oncolégicas,
radioterapia, saude mental, deficiéncia de factores de coagulacao, infec¢do pelo virus da
imunodeficiéncia humana/sida e diabetes;

- Todos os utentes com diagnéstico de Esclerose Multipla (EM) estdo dispensados de
pagar as taxas moderadoras das consultas da especialidade (neurologia), bem como
dispensados do pagamento de taxas moderadoras dos actos complementares prescritos
no decurso destas consultas.

Logo, se o doente necessitar de ser acompanhado por outra especialidade clinica devido
a EM, o neurologista indica que o utente ir4 a essa especialidade devido a esta patologia
fazendo referéncia na prescricdo do Decreto de Lei n.2 128/2012 de 21 de Junho.

Contudo, os episoddios de urgéncia e as consultas com o médico de familia ndo estao
dispensados da cobranca das taxas moderadoras, excepto quando é detentor de um
atestado de incapacidade multiusos igual ou superior a 60%.

4. Isencao de encargos com Transporte nao Urgente

- O transporte ndo urgente de doentes para a realizacdo de prestacdes de saude no
ambito do Sistema Nacional de Saude (SNS) é isento de encargos para o utente quando
a situacao clinica o justifique e, quando comprovada a respectiva insuficiéncia econémica.

- O SNS assegura o pagamento de encargos com o transporte ndo urgente dos doentes
que nao se encontrem nas situacdes previstas no nimero anterior mas que necessitam
da prestacdao de cuidados de saude de forma prolongada e continuada nos termos e
condi¢des a definir na portaria do membro de Governo responsavel pela area da saude.
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- No caso previsto no numero anterior cabe ao utente uma comparticipacdo no pagamento
do transporte nos termos da portaria de Governo da area da saude.

5. Insuficiéncia Econdmica e Taxas Moderadoras

- Consideram-se em insuficiéncia econdmica os utentes que integrem um agregado
familiar com rendimento médio mensal igual ou inferior a 1,5 vezes o valor do |IAS.

- A condicao de insuficiéncia econémica é comprovada anualmente sendo considerados
os rendimentos do agregado familiar conhecidos no ano civil anterior.

- A determinacao dos rendimentos do agregado familiar e a capitagdo dos rendimentos do
agregado, bem como a comprovagado do direito aos beneficios sdo estabelecidos em
portaria dos membros do Governo nas areas das financas, saude e seguranca social.

- A obtencao indevida de beneficios por facto imputavel ao utente determina a perda de
concessao do beneficio por um periodo de 24 meses apdés conhecimento por parte das
entidades competentes do Ministério da Saude.

6. Como solicitar o Atestado Médico de Incapacidade Multiuso?

- Deve dirigir-se ao Centro de Saude da sua area de residéncia e requerer ao Delegado
de Saude, a marcacao de uma Junta Médica para avaliacdo do grau de incapacidade.

- Apéds entrada do requerimento, o utente sera contacto num periodo de 60 dias para
realizagao de Junta Médica. No dia de realizagdo da Junta Médica o utente deve fazer-se
acompanhar de todos os relatérios médicos e meios auxiliares de diagndstico que possua.
No final, o Presidente da Junta Médica emite, manual ou informaticamente o Atestado de
Incapacidade Multiusos, o qual desde Janeiro de 2011 é pago pelo utente (valor a
confirmar no acto de pagamento).

Se o utente ndao estd de acordo com o grau de incapacidade atribuido, existe a
possibilidade de recurso dirigido ao Director Geral de Saude no prazo maximo de 30 dias,
pagando o requerente o valor de recurso (valor a confirmar no acto de pagamento).

- Caso pertenca a Policia de Seguranca Publica, Guarda Nacional Republicana ou Forcas
Armadas a solicitacdo deste Atestado de Incapacidade Multiusos deve ser realizado nos
respectivos servicos médicos.
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7. Lei da Nao Descriminacao. O que é?

“A lei existente previne e proibe a discriminacao, directa ou indirecta, em razao da
deficiéncia, sob todas as suas formas, e sanciona a pratica de actos que se traduzam na
violagdo de quaisquer direitos fundamentais, ou na recusa ou condicionamento do
exercicio de quaisquer direitos econémicos, sociais, culturais ou outros, por quaisquer
pessoas, em razao de uma qualquer deficiéncia.”

8. Prioridade no Atendimento nos Servicos.

- De acordo com a Lei em vigor deve ser dada prioridade no Atendimento aos Idosos,
Doentes, Gravidas, Pessoas com Deficiéncia, Pessoas Acompanhadas de Criangas ao
Colo, bem como, em situacdes particulares com necessidades de atendimento prioritario.

9. Aquisicao de Veiculo Automoével. Quem pode beneficiar da Isn¢ao Sobre Veiculos
(ISV)

- O deficiente motor com idade superior a 18 anos e grau de incapacidade igual ou
superior a 60%;

- O multideficiente profundo com grau de incapacidade igual ou superior a 60%;

- O deficiente cuja mobilidade é realizada exclusivamente em cadeira-de-rodas com grau
de incapacidade igual ou superior a 60%;

- O Invisual com grau de desvalorizagao de 95%.

10. Documentos a apresentar para a Isencao Sobre Veiculos:
- Bilhete de Identidade ou Cartdo de Cidad&o:

- Cartao de Contribuinte;

- Carta de Conducéo;

- Factura pré-forma do Veiculo;

- Atestado de Incapacidade Multiuso.
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A concessao de nova isencao tem a validade de 5 anos. Contudo o direito a isencao
caduca no prazo de 6 meses apds respectiva notificacdo. Deve o deficiente fazer valer o
seu direito para efeitos de matricula do veiculo.

11. Quais os condutores dos veiculos objecto de isencao fiscal?

- O Portador de Deficiéncia e o0 Cénjuge que vivam em economia comum ou em unido de
facto;

- Ascendentes e Descendentes em 12 grau que vivam com o portador de deficiéncia em
economia comum e, por terceiros por ele designados e, autorizados pela Direccao Geral
das Alfandegas e dos Impostos Especiais sobre o Consumo, sendo a pessoa com
deficiéncia um dos ocupantes.

12. Imposto Unico de Circulagéo

- Os portadores de Esclerose Multipla portadores de Atestado de Incapacidade Multiuso
igual ou superior a 60% tém direito a isencéo do Imposto Unico de Circulacao.

Devem dirigir-se a uma reparticdo de Finangas antes da data de aniverséario da matricula
do carro, com o titulo de propriedade e atestado incapacidade multiuso, dentro do prazo
definido pelas Finangas.

- Os proprietéarios isentos devem ter sempre consigo o certificado de isengcdao sempre que
circulem com o veiculo em questao.

13. Cartao de Estacionamento

- Para ter direito a este cartdo os individuos devem apresentar uma deficiéncia motora
igual ou superior a 60% ou uma deficiéncia fisica ou motora acompanhada de deficiéncia
sensorial, intelectual ou visual que em conjunto tenha um grau de incapacidade igual ou
superior a 90%.

- E da competéncia da Direccdo Geral de Viacdo (IMTT) da area de residéncia a emissao
do cartao de estacionamento.

- Para solicitar este cartdo devera entregar no IMTT (ou por via electrénica) os seguintes
documentos:
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Documento comprovativo de identidade e residéncia;
Atestado Médico de Incapacidade Multiusos;
Requerimento fornecido pelo IMTT preenchido e assinado.

- O cartao de estacionamento tem a validade de 10 anos, excepto quando no Atestado de
Incapacidade Multiuso esta referido que € necessario reavaliar a incapacidade. Neste
caso o cartdo de estacionamento tem data de validade igual a data da reavaliagdo do
Atestado.

- Este é um cartdo pessoal e intransmissivel onde consta no verso os dados de
identificagdo do doente e na frente o simbolo internacional da acessibilidade (figura em
branco representado uma pessoa em cadeira-de-rodas sobre fundo azul) com a frase
Cartdo de Estacionamento para Pessoas com Deficiéncia nas linguas da Comunidade
Europeia.

14. Habitacao Propria

- Os individuos com um grau de incapacidade igual ou superior a 60% podem usufruir de
um empréstimo para construir ou adquirir habitacao prépria em condigcdes semelhantes as
dos trabalhadores das Instituicdes de crédito nacionalizadas.

- Devem deslocar-se a uma instituicdo bancaria que disponha de regime de crédito para
pessoas com deficiéncia e, apresentar os seguintes documentos:

Contrato promessa compra e venda;

Registo da Conservatéria de Registo Predial da zona do imével;
Atestado de Incapacidade Multiuso;

Declaracao de Rendimentos;

Seguro de Vida;

Outra documentacao que seja solicitada pela instituicao bancaria.

- Recordamos que, mesmo sendo portador de deficiéncia ndo tem regalias especiais para
isencao ou reducao de pagamento de Imposto Municipal dobre Transmissées Onerosas
de Imoveis, nem na Escritura Notarial e Registos na Conservatoria de Registo Predial.
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No entanto pode, como qualquer cidadao, abater a nivel de IRS a amortizacao da divida
contraida para aquisicao/construcao de imovel.

15. Habitacao Social

- Podem candidatar-se a habitacdo social dentro do prazo estabelecido no aviso de
abertura de concurso publicitado nos jornais de grande circulagcdo de acordo com as
seguintes condi¢des:

Falta de habitacdo ou habitacdo actual sem condi¢des de habitabilidade;

Situacdo do agregado familiar (constituicio do mesmo, grupo etario, filhos e
ascendentes residentes);

Rendimento mensal “per capita” do agregado familiar;
Localizacdo do emprego;
Situacdes especiais de saude, ou deficiéncia fisica ou mental.

- Para se candidatarem devem dirigir-se a Camara Municipal do local de residéncia,
preencher o boletim de inscricdo e questionario, anexando toda a documentacao supra
mencionada. De seguida devem enviar para o local mencionado no aviso de abertura,
toda a documentacgdo, via correio em carta registada com aviso de recepgao.

16. Arrendamento

- O contrato de arrendamento pode ser celebrado desde que o inquilino ndo seja menor
de idade ou declarado interdito (incapaz de gerir-se a si préprio € aos seus pertences), ou
inabilitado (incapaz de reger o seu patriménio).

- O novo regime de arrendamento urbano (NRAU) pode ser aplicado aos contractos
habitacionais anteriores a 1990 e aos contractos habitacionais celebrados antes do
Decreto-Lei n.2 257/95 de 30 de Setembro. Se o contrato é posterior a 1990, celebrados
na vigéncia do Regime do Arrendamento Urbano (RAU), o NRAU podera aplicar-se com
as especificidades resultantes do artigo 26° da Lei 6/2006.

- Poderéa pedir um subsidio de renda para residéncia permanente em situacées em que o
agregado nao possua rendimentos suficientes, se tiver mais de 65 anos tendo em conta o
rendimento do agregado familiar.
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Importante é ter em consideracao que, por cada pessoa portadora de deficiéncia com um
grau comprovado de incapacidade igual ou superior a 60%, deduz-se o valor
correspondente a 0,5 da Retribuicdo Minima Nacional Anual.

Caso o grau de incapacidade seja superior a 60%, tem um prazo especial de 10 anos
para actualizacdo da renda pelo NRAU. Ap6s comunicag¢ao da renda actualizada, como
inquilino tem 40 dias para responder invocando o seu grau de incapacidade superior a
60% podendo também requerer nova avaliacdo do prédio as financas locais com
conhecimento do senhorio.

- Caso como inquilino cometa alguma infrac¢ao ou irregularidade o senhorio pode solicitar
uma accao de despejo, independentemente do grau de incapacidade.

- Quando a pessoa com deficiéncia superior a 60% for filho(a) ou enteado(a) que conviva
com o arrendatéario por um periodo superior a um ano, é-lhe transmitido o direito de
arrendamento, adequando-se a renda a sua situagao pessoal.

Caso seja sua intencao continuar a residir na habitacdo apds o falecimento do inicial
inquilino, deve comunicar em trés meses essa intencao e apresentar junto do senhorio
fotocdpias dos documentos:

Certidao de 6bito do primitivo arrendatario;
Certidao de nascimento a comprovar o grau de parentesco;
Certidao comprovativa do grau de deficiéncia;

Atestado da Junta de Freguesia comprovando que habita com o seu familiar ha
mais de um ano.

- O grau de deficiéncia deve ser certificado em Junta Médica de acordo com o Decreto-Lei
n.2 202/96 de 23 de Outubro, com redaccao pelo Decreto-Lei 174/97 de 19 de Julho, no
Centro de Saude da area de residéncia.

17. Regime Especial de Proteccao na Invalidez

- E um apoio financeiro mensal para os individuos em situagdo de incapacidade
permanente para o trabalho causada por doenca crénica, como Esclerose Multipla entre
outras.

- Pelo Regime Contributivo, se tiver descontado durante 3 anos civis seguidos ou nao,
tem direito a Pensao de Invalidez.
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Nestes trés anos entram os periodos em que esteve a trabalhar e declarou as suas
remuneragdes a Seguranga Social e em que nao trabalhou e recebeu subsidios. Neste
regime a invalidez pode ser relativa (se for reconhecida incapacidade permanente para a
profissdo quando ndo pode receber mais de 1/3 da remuneracdo) ou absoluta (se for
reconhecida total incapacidade permanente e definitiva para todas as profissdes ou
trabalhos).

- Pelo Regime Nao Contributivo se nao tiver os 3 anos civis de descontos, ou se nao
possuir rendimentos mensais iliquidos superiores a 40% do valor do IAS ou 60% deste
tratando-se de um casal, também podem usufruir de Penséo Social de Invalidez.

18. Prazo de Garantia na Proteccao por invalidez: o que é? O que conta para o
mesmo?

- Para descontos realizados até 31 de Dezembro de 1993, cada intervalo de 12 meses
com descontos para a Seguranca Social conta como 1 ano para o prazo de garantia.

- Para descontos efectuados a partir de 1 de Janeiro de 1994, cada intervalo de tempo
que tenha descontado para a Seguranca Social por 120 dias (seguidos ou ndo) conta
como um 1 ano para o prazo de garantia. Por seu turno, quando nédo tem anos com 120
dias de descontos estes podem ser agrupados entre si até perfazer os 120 dias
necessarios para contabilizar um 1 ano para o prazo de garantia.

Se descontar mais que os 120 dias exigidos por lei, os dias excedentes ja sao
considerados para a contagem de outro ano.

- Para descontos para outros sistemas de proteccdo social, nacionais ou internacionais
estes podem ser acumulados para se cumprir 0 prazo de garantia, contudo é necessario
que haja no minimo 1 ano de descontos para a Seguranca Social.

19. Quem nao tem direito a proteccao especial na invalidez

- Quem receber penséo por velhice ou quem estiver ja em condi¢des para a receber;

- Quem ja estiver a usufruir de penséo por invalidez por um motivo diferente, comprovada
pelo Sistema de Verificagdo de Incapacidades da Seguranca Social;

- Quem receber pensdo social por velhice ou quem estiver jA& em condicées para a
receber;
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- Quem ja estiver a receber pensao social de invalidez por um motivo diferente.

20. A proteccao especial na inavalidez nao pode acumular com:

No Regime Contributivo

- Pensao do Seguro Social Voluntario;

- Penséo por Invalidez;

- Pensao por Velhice;

- Rendimentos do trabalho se o beneficiario se encontrar com Invalidez Absoluta;
- Doenca;

- Desemprego.

No Regime Nao Contributivo

- Outra penséo;
- Complemento Extraordinario de Solidariedade;

- Rendimentos de trabalho.

21. A proteccao especial na invalidez pode acumular com:

No Regime Contributivo

- Complemento por dependéncia;

- Outras pensodes (de sistemas de proteccao social obrigatéria ou facultativa nacional ou
internacional);

- Rendimentos de trabalho se o beneficiario se encontrar com Invalidez Relativa.

No Regime Nao Contributivo

- Complemento por dependéncia.
10



ﬂ associagao namonal de esclerose multipla

- Rendimentos de trabalho

22. Como posso aderir a este Regime Especial de Proteccao na Invalidez:

Formularios para Reqgime Contributivo

- CNP10-V01-2012 — Requerimento de Pensao de Invalidez
- RP5023-DGSS — Declaracao de Actividade Profissional Exercida

- Mod. SVI 7/2012-DGSS - Informagdo Médica emitida por Médico Especializado,
comprovando a doenga que origina a incapacidade para o trabalho.

- CNP-32-V01-2012 — Declaracao de Titularidade de outras Pensdes.

Formularios para Reqgime Nao Contributivo

- RP5002-DGSS — Requerimento de penséao social (invalidez/velhice)

- Mod. SVI 7/2012-DGSS - Informagdo Médica emitida por Médico Especializado,
comprovando a doenga que origina a incapacidade para o trabalho.

- CNP-32-V01-2012 — Declaracao de Titularidade de outras Pensdes.

Documentos necessarios — Presencialmente

- Documento de ldentificacao valido;

- Documento de Identificacdo valido da pessoa que assinou o pedido caso o beneficiario
nao saiba ou ndo possa assinar;

- Cartao de Contribuinte;

Documentos necessarios — Nao Presencialmente

- Fotocépia de documento de identificacao valido;

- Fotocépia de documento de identificacao valido da pessoa que assinou o pedido, caso o
beneficiario ndo saiba ou ndo possa assinar;

11
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- Fotocépia do cartdo de contribuinte;

Outros Documentos Necessarios

- Documento comprovativo do Namero de Identificacdo Bancaria (NIB) que mostre o seu
nome como titular da conta.

Informacao Importante:

- Os Pensionista por invalidez podem requerer a certificacdo ao abrigo deste regime
especial apresentando um pedido escrito nos servicos da Seguranca Social da area de
residéncia.

- A resposta demora em média 150 dias a ser transmitida para qualquer tipo de pedido
que tenha sido realizado.

24. Como funciona esta prestacao Pensao deinavlidez? Quanto se recebe?

e Pensao de invalidez (regime geral)

Recebe por més 3% de remuneracado de referéncia por cada ano com descontos que
contem para efeitos de pensoes.

Montante adicional dos pensionistas do Sistema de Sequranca Social (14° més) ano de
2013

- De acordo com a Lei n.2 39/2013 de 21 de Junho, o montante adicional das pensdes de
invalidez, sobrevivéncia e velhice conferidas pela Seguranca Social do ano de 2013 é
liquidado em Julho de acordo com as seguintes condicoes:

- Pensionista com pensao mensal inferior a 600€ recebe o subsidio de férias por
inteiro;

- Pensionista com pensdao mensal igual ou superior a 600€ e inferior a 1100€
tem uma reducgao (consultar os servigcos da Segurancga Social).

- Pensionista com pensdao mensal superior a 1100€ recebera uma percentagem
do montante em Julho e a percentagem final em Dezembro (consultar valores nos
servicos da Seguranca Social).

12
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- Tendo em consideracdo as informacdes acima mencionadas, considera-se a soma de
todas as pensbes recebidas pelo mesmo titular e com a mesma natureza, ou seja,
pensoes de direito proprio (as cujo direito & reconhecido ao préprio titular em funcao da
carreira contributiva ou da sua condicdo de recursos) e pensdes de direito derivado
(atribuido as familiares de beneficiarios falecidos).

- O subsidio de férias referido anteriormente a ser liquidado em Julho de 2013 tera
associado os descontos normais (IRS, Contribuicdo Extraordinaria de Solidariedade
(CES) e Sobretaxa).

Pagamento Subsidio de Natal

- Este pagamento é efectuado em duodécimos durante os 12 meses do ano.

- Para as pensdes com comeg¢o em 2013, o primeiro pagamento incluird o montante
referente aos duodécimos do montante adicional que ja tenha vencido.

- Em situacdes de cessacdo da pensao, os montantes pagos ndao sao objecto de
restituicdo.

- Para saber o valor da penséo a receber por favor consulte os servicos da Seguranca
Social.

e Pensao Social de Invalidez (regime nao contributivo)

Em 2013 o valor a receber € igual ao valor minimo da pensao de invalidez relativa e de
velhice do regime geral considerando-se uma carreira contributiva menor de 15 anos.

Montante adicional dos pensionistas do Sistema de Sequranca Social (14° més) ano de
2013

- De acordo com a Lei n.2 39/2013 de 21 de Junho, o montante adicional das pensdes de
invalidez, sobrevivéncia e velhice conferidas pela Seguranca Social do ano de 2013 é
liquidado em Julho de acordo com as seguintes condi¢oes:

- Pensionista com pensao mensal inferior a 600€ recebe o subsidio de férias por
inteiro;

- Pensionista com pensdo mensal igual ou superior a 600€ e inferior a 1100€
tem uma reducgao (consultar os servicos da Seguranca social).

13
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- Pensionista com pensdo mensal superior a 1100€ recebera uma percentagem
do montante em Julho e a percentagem final em Dezembro (consultar valores nos
servicos da Seguranca Social).

- Tendo em consideracdo as informacdes acima mencionadas, considera-se a soma de
todas as pensbes recebidas pelo mesmo titular e com a mesma natureza, ou seja,
pensodes de direito proprio (as cujo direito & reconhecido ao préprio titular em funcao da
carreira contributiva ou da sua condicdo de recursos) e pensdes de direito derivado
(atribuias a familiares de beneficiarios falecidos).

- O subsidio de férias referido anteriormente a ser liquidado em Julho de 2013 tera
associado os descontos normais (IRS, Contribuicdo Extraordinaria de Solidariedade
(CES) e Sobretaxa).

Pagamento Subsidio de Natal

- Este pagamento é efectuado em duodécimos durante os 12 meses do ano.

- Para as pensdes com comeg¢o em 2013, o primeiro pagamento incluird o montante
referente aos duodécimos do montante adicional que ja tenha vencido.

- Em situacdes de cessacdo da pensao, os montantes pagos ndao sao objecto de
restituicdo.

- Para saber o valor da penséo a receber por favor consulte os servicos da Seguranca
Social.

e Durante quanto tempo recebe esta prestacdo?

- Enquanto durar a incapacidade ou,

- Até aos 65 anos quando a pensao por invalidez é substituida pela pensao de velhice.

o A partir de quando tem direito a receber?

- A partir da data da confirmacdo da Incapacidade pelo Sistema de Verificacdo de
Incapacidade (SVI), recebendo o primeiro pagamento em média 150 dias apds ter
realizado o pedido por transferéncia bancaria.

14
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e Quais as obrigacées do requerente deste servico?

- Apresentar sempre os exames clinicos da Comissao de Verificagdo de Incapacidades
Permanentes (CVIP).

-Comunicar toda e qualquer situagdo que possa afectar o direito a pensao (como alterar o
valor da mesma, ou cessar 0 seu pagamento).

- Manter os dados pessoais completos e actualizados.

o (O pagamento da proteccao especial na invalidez é interrompido temporariamente:

- Se o0 beneficiario néo fizer prova de vida sempre que esta lhe for solicitada;

- Se 0 beneficiario ndo comunicar ao Centro Nacional de Pensdes o valor de outra(s)
pensao(des) que esteja a receber;

- Se o beneficiario ndo entregar os comprovativos médicos que lhe sado solicitados.

e (O pagamento da proteccdo especial na invalidez termina definitivamente:

- Se a comissao de Verificagdo das Incapacidades Permanentes considerar em exame
médico de revisdo que a incapacidade que o beneficiario padece ja ndo é permanente,
cessando o pagamento no més seguinte ao novo diagndstico clinico.

- Quando falta injustificadamente ao exame médico de revisdo da incapacidade.

- Quando esta pensao é substituida pela pensao de velhice (aos 65 anos de idade do
pensionista).

- Quando o beneficiario faleceu.

e [egislagdo:
- Decreto-Lei n.2 39/2013 de 21 de Junho
- Declaracao de Rectificagcao n.? 2/2013 de 16 de Janeiro

- Decreto-Lei n.2 3/2013 de 10 de Janeiro
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- Portaria n.? 423-A/2012 de 31 de Dezembro
- Portaria 429/2012 de 31 de Dezembro

- Decreto-Lei n.? 20/2012 de 14 de Maio

- Decreto-Lei n.? 85-A/2012 de 5 de Abril

- Decreto-Lei n.? 3-B/2010 de 28 de Abril

- Decreto-Lei n.2 90/2009 de 31 de Agosto

- Decreto-Lei n.2 187/2007 de 10 de Maio

- Decreto-Lei n.2 464/80 de 13 de Outubro

25. Complemento por Dependéncia

- E um apoio monetario mensal para o pensionista dependente que nio tem capacidade
de realizar as suas actividades da vida diaria (higiene pessoal, alimentagdao, ou
deslocacéo).

e Quem tem direito?

- As pessoas que estejam a receber dentro das seguintes condicoes:

Regime Geral

Pensao de Invalidez
Pensao de Velhice
Pensao de Sobrevivéncia

Regime Especial das Actividades Agricolas

Pensao de Invalidez
Pensao de Velhice
Pensao de Sobrevivéncia

Regime Nao Contributivo ou Equiparado
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Penséo Social de Invalidez
Penséo Social de Velhice
Penséo de Orfandade
Pensé&o de Viuvez

Rural Transitério

Importante referir que este complemento também é dado aos beneficiarios de qualquer
regime de proteccao social independentemente da condigdo de pensionista em casos de
incapacidade de mobilidade causada por doengas cronicas como Esclerose Multipla.

- Individuos em situacao de dependéncia constatada pelo Sistema de Verificagdo de
Incapacidades da Seguranca Social.

e Condicoes de atribuicdo do complemento por dependéncia do 12 grau.

- O beneficiario ndo usufruir de uma pensdao mensal superior a 600€ apds a soma de
todas as pensdes recebidas com a mesma natureza (pensdes de direito préprio ou de
direito derivado).

¢ (O que significa estar numa situacdo de dependéncia?

Sao considerados em situagdo de dependéncia todos os beneficidrios sem capacidade
para realizar as actividades de vida diarias (AVD’s) em dois graus de dependéncia:

12 grau: beneficiarios que ndo conseguem realizar sozinhas as AVD’s.

2¢ grau: beneficiario que para além da dependéncia de 1° grau, encontram-se acamados
ou com deméncia grave.

o [Esta prestacao pode ser acumulada com outras?

Pode acumular com:

Pensao de Invalidez

Pensao Social de Invalidez
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Pensé&o de Velhice

Penséo Social de Velhice

Penséo de Orfandade

Pensé&o de Viuvez

Penséao de Sobrevivéncia

Pensao do Regime Especial das Actividades Agricolas

Pensao Rural Transitéria

Nao pode acumular com:

Rendimentos de trabalho
Cursos de Formacao
Outra prestacao para o mesmo fim.

e Como posso solicitar este Complemento por Dependéncia:

Formularios a preencher:

- CNP-05-V01-2012 — Requerimento de Complemento por Dependéncia — Regime
Contributivo

- RP5027/2012 — DGSS — Requerimento de Complemento por Dependéncia /Revisao do
Grau de Dependéncia — Regime Nao Contributivo

- Mod. SVI 7-DGSS - Informacao médica — Avaliacao da Incapacidade

Documentos Necessarios:

- Fotocépia documentos de identificagdo valido do pensionista
- Cartao de contribuinte do pensionista
- Fotocopia documentos de identificacdo valido da pessoa que preencheu e assinou o

formulario quando o pensionista ndo o fez.
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- Documento de identificacao da instituicdo ou pessoa que presta o apoio ao pensionista

- Documento comprovativo de NIB, onde o pensionista € o titular da conta, nas situacdes
em que o pagamento € feito por transferéncia bancaria.

- Este Complemento por Dependéncia pode ser solicitado presencialmente nos servigos
de Atendimento da Seguranca Social da area de residéncia ou, por Correio dirigido a
Seguranca Social. Neste ultimo caso deve enviar também um envelope enderegado e
selado para que a Seguranca Social lhe devolva o recibo comprovativo da entrega do
pedido.

Nao existe prazo limite para solicitar este complemento e, em média obtera uma resposta
em 150 dias.

e (Como funciona esta prestacdo?

- O valor a receber depende do tipo de pensao que recebe e do grau de dependéncia do
beneficiario. (valores a serem consultados nos servigos da seguranga social).

- O beneficiario recebe este complemento enquanto durar esta situacdo de dependéncia
e, a pensao que esta a auferir assim o permitir.

Quando uma destas situacoes se altera (por exemplo avaliagdo do sistema de Verificacao
de Incapacidade), o beneficiario deixa de receber este complemento no ultimo dia do més
em que ocorreu esta alteracao.

- Caso tenha direito a receber este complemento, 0 mesmo sera pago directamente ao
pensionista ou a pessoa /instituicdo que recebe a pensao, recebé-lo-4 a partir do més
seguinte ao da entrega do pedido e, nos meses de Julho e Dezembro os beneficiarios
recebem a dobrar.

e (Qbrigacoes do Beneficiario

Comunicar a Sequranca Social imediatamente:

Se iniciar uma nova actividade profissional.
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Se solicitou e foi aceite outro apoio para os mesmos fins.

Comunicar & Seguranca Social no prazo de 30 dias:

Se ndo estiver a receber a assisténcia indicada no pedido de complemento.

Se deixar de estar numa situagao considerada de dependéncia.

Este complemento é interrompido se:

O beneficiario nao estiver a receber a assisténcia solicitada.

O beneficiario impedir ou adiar a avaliagdo da situacdo de dependéncia pelo
Sistema de Verificacao de Incapacidades da Seguranca Social.

Este complemento cessa quando:

O beneficiario (re) comeca a trabalhar.
O beneficiario deixa de receber a pensao que Ihe da direito ao complemento.

O beneficiario deixa de estar numa situagdo considerada de dependéncia.

e Legislacéo:
- Decreto-Lei n.? 13/2013 de 25 de Janeiro
- Portaria n.? 432-A/2012 de 31 de Dezembro
- Decreto-Lei n.2 90/2009 de 31 de Agosto
- Decreto-Lei n.? 309-A/2000 de 30 de Novembro
- Portaria n.? 764/99 de 27 de Agosto

- Decreto-Lei n.2 265/99 de 14 de Julho
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26. Subsidio por Assisténcia de Terceira Pessoa

- E um valor monetario pago mensalmente as criancas ou adultos portadores de
deficiéncia que se encontram a receber abono de familia com bonificagdo por deficiéncia
ou subsidio mensal vitalicio, os quais necessitam de acompanhamento permanente de
uma terceira pessoa.

e Quem tem direito?

Com descontos para a Sequranca Social (Regime Contributivo)

- O individuo que tem a seu cargo o portador de deficiéncia, desconta para a Seguranca
Social ou para outro regime de protec¢éo especial.

- O beneficiario que descontou para a Seguranga Social nos primeiros 12 meses dos
ultimos 14 a contar da data em que o pedido é solicitado. Excepto para os pensionistas
com incapacidade permanente igual ou superior a 50%.

- A pessoa portadora de deficiéncia:
Esta a cargo do beneficiario (descendente).

Nao tem qualquer actividade profissional abrangida pelo regime de proteccéao
social obrigatorio.

Esta a receber abono de familia com bonificacdo por deficiéncia ou subsidio
mensal vitalicio.

Encontra-se em situacao de dependéncia.

Sem descontos para a Seguranca Social e em situacao de caréncia (Regime Nao

Contributivo)

- O individuo que tem o portador de deficiéncia a seu cargo nao desconta para a
Seguranca Social ou outro regime de proteccao social.

- Quando existe uma situacao de caréncia:

Os rendimentos mensais brutos da pessoa com deficiéncia (antes dos
descontos) sdo iguais ou inferior a 167,68€
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E
O rendimento total do agregado familiar é igual ou inferior a 628,83€.
ou
O Rendimento do agregado familiar por pessoa é igual ou inferior a 125,76€
E

A familia estd numa situacado de risco ou disfuncao social grave (assinalada
pelos servicos de accdo social) pela perda de rendimentos ou, a um aumento anormal dos
seus encargos.

- O Portador de Deficiéncia:

Nao exerce actividade profissional abrangida por regime de proteccao social
obrigatério.

Esta a receber abono de familia com bonificacdo por deficiéncia ou subsidio
mensal vitalicio.

Encontra-se numa situacao de dependéncia.

e Quem nido tem direito?

Os portadores de deficiéncia cuja assisténcia é prestada em estabelecimentos de saude
ou de apoio social oficial ou particular, sem fins lucrativos, financiados pelo Estado ou por
outras pessoas colectivas de direito publico ou de direito privado de utilidade publica.

e [Esta prestacao pode ser acumulada com outras?

Nao acumula com:

Subsidio de Educacgéo Especial.

Acumula com:

Abono de familia para criangas e jovens.

Bonificagao por deficiéncia.
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Subsidio Mensal Vitalicio.

e Como posso solicitar este Subsidio por Terceira Pessoa:

Formuléarios a preencher:

- Mod. RP5036 — DGSS — Requerimento de Subsidio Mensal de Terceira Pessoa.

- Mod. RP5037 — DGSS — Requerimento Subsidio por Assisténcia de Terceira Pessoa
(Regime Nao Contributivo).

- Mod. RP5039 — DGSS - Prova de Deficiéncia (excepto quando a mesma é considerada
permanente ndo necessita de prova anual de deficiéncia).

- Mod. SIV007 - Informacao médica

Documentos Necessarios:

- Certificado do Servico de Verificacdo das Incapacidades do Centro Distrital de
Seguranca Social da area de residéncia que comprove a situacao de dependéncia.

- Declaragao de existéncia de 32 pessoa e das condicdes em que presta ou se dispde a
prestar a assisténcia.

- Fotocopia do documento de identificagdo valido da(s) pessoa(s) que prestam
assisténcia.

- Fotocépia documento comprovativo de NIB para pagamento por transferéncia bancaria.

- Documento comprovativo que o portador de deficiéncia reside e esta a guarda e cuidado
de outra pessoa/entidade (quando é essa situacao).

- Titulo de proteccao temporaria valido para os refugiados.

No Regime Contributivo

- Fotocépia documento de identificacdo valido da pessoa portadora de
deficiéncia e da pessoa que apresenta o pedido.
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- Fotocopia cartdo de identificacao fiscal do beneficiario e da pessoa portadora
de deficiéncia.

No Regime Nao Contributivo

- Fotocépia documento de identificacdo valido do portador de deficiéncia e da
pessoa que apresenta o pedido (quando nao € apresentado pelo portador de deficiéncia).

- Fotocopia do cartdao de Identificacdo Fiscal do portador de deficiéncia e da
pessoa que apresenta o pedido (quando nao € apresentado pelo portador de deficiéncia).

- Este Subsidio pode ser solicitado presencialmente nos servicos de Atendimento da
Seguranca Social da area de residéncia.

Este pedido pode ser feito pelo beneficiario e respectivo cdnjuge; pela pessoa com quem
o portador de deficiéncia a sua guarda e cuidados; o préprio portador de deficiéncia se
tiver mais de 16 anos de idade.

Este pedido pode ser feito no prazo de seis meses contados a partir do més seguinte
aquele em que comecou a receber assisténcia ou reuniu as condi¢des para passar a ter
direito a este subsidio.

Se o pedido for feito ap6s este prazo sé tera direito ao subsidio a partir do més seguinte
ao do pedido.

Se ainda nao estiver a receber assisténcia no momento em que faz o pedido, s6 o
comeca a receber quando a assisténcia se iniciar.

e Como funciona esta prestacdo?

- O valor a receber é actualizado periodicamente (consultar nos servicos da seguranca
social) e, enquanto durar a situacdo de dependéncia permanente de outra pessoa.

Pode receber por transferéncia bancéaria ou por cheque nao a ordem.
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¢ Quais sao as obrigacoes?

- Apresentar o certificado do Servigo de Verificacdo de Incapacidades do Centro Distrital
de Seguranca Social da area de residéncia.

- Informar a Seguranga Social num prazo de 30 dias:

- O portador de deficiéncia comecar a trabalhar e estar enquadrado por um
regime de protecgao social obrigatério.

- Se o portador de deficiéncia comecgar a receber assisténcia permanente num
estabelecimento de saude ou de apoio social sem fins lucrativos.

- A familia deixa de estra numa situacao considerada de caréncia (se estiverem
no regime nao contributivo).

- Houver mudanca do agregado familiar (nascimentos e/ou falecimentos de
algum elemento). O beneficiario deve preencher o modelo GF37-DGSS — Pedido de
Alteracéo de elementos e entrega-lo em qualquer servico de atendimento da Seguranca
Social ou envia-lo por correio em carta registada ao Centro Distrital da area de residéncia.

e O pagamento deste Subsidio & interrompido se:

- Se o portador de deficiéncia iniciar um actividade profissional comecando a descontar
para a seguranca social ou para outra entidade;

- Nao entregar a prova escolar que € obrigatéria.

e O pagamento deste subsidio cessa se:

- Se o portador de deficiéncia deixa de receber bonificacao pela deficiéncia ou o subsidio
mensal vitalicio;

- Se o benéeficiario falece;

- Se o beneficiario comecar a receber apoio permanente num estabelecimento de saude
ou apoio social sem fins lucrativos;

- Se o beneficiario deixa de precisar acompanhamento permanente de terceira pessoa;
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- Se deixar de residir em Portugal;

- Se o0 beneficiario é um refugiado ou apatriado nao possuir um titulo valido de proteccéao
temporaria.

Regime Contributivo:

- O beneficiario deixa de descontar para a Seguranca Social;
- O portador de deficiéncia recebe o subsidio através de outro beneficiario;
- Os rendimentos do portador de deficiéncia sdo superiores a 374,36€.

Regime Nao Contributivo:

- O portador de deficiéncia recebe o mesmo subsidio por um outro regime de
proteccao social;
- O agregado familiar deixa de estar numa situacao considerada de caréncia, em
que:
- Os rendimentos mensais brutos da crianca e/ou jovem sao superiores a
167,68€ ou o rendimento da familia € superior a 628,83€.

ou

- O rendimento familiar € superior a 125,76€ per capita, o a familia ja nédo
esta em situacao de risco.

Leqislacéo:

Decreto-Lei n.2 66-B/2012 de 31 de Dezembro.
Decreto-Lei n.2 133/2012 de 27 de Junho
Portaria n.2 1316/2009 de 21 de Outubro
Decreto-Lei n.2 2001/2009 de 28 de Agosto
Portaria n.2 511/2009 de 14 de Maio

Portaria n.2 1514/2008 de 24 de Dezembro
Decreto-Lei n.? 4/2007 de 16 de Janeiro
Decreto-Lei n.? 133-B/97 de 30 de Maio
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- Decreto-Lei n.2 160/80 de 27 de Maio

Nota: toda e qualquer informacao contida neste KIT esta sujeita a actualiza¢des de acordo
com as leis/orientagdes vigentes.
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