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ASSOCIACAO NACIONAL DE ESCLEROSE MULTIPLA § '

DEMONSTRACOES FINANCEIRAS

DO PERIODO

DE 2025




ANEM
BALANCO EM 31/12/2025
Rubricas NOTAS DATAS
31/12/2025 31/12/2024
Ativo
Ativo n3o corrente
Ativos fixos tangiveis 120 873,54 131 104,35
Bens do patriménio histérico e cultural
Ativos intangiveis
Investimentos Financeiros 1 050,97 10560,97
Fundadores/bem.lpatroc.ldoadores/associad05/membros
Outros créditos e ativos ndo correntes
121 924,51 132 155,32
Ativo Corrente
Inventarios
Creditos a receber
Estado e outros entes publicos
Fundadores/bem.fpatroc./doadores/associados/membros
Diferimentos 297 90 269,74
Outros ativos correntes 8871,30 13 838,94
Caixa e depdsitos bancarios 40 406,06 76 316,29
49 575,26 90 424,97
Total do ativo 171 499,77 222 580,29
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos Patrimoniais
Fundos 16 220,45 16 220,45
Excedentes técnicos
Reservas
Resultados transitados -57 297,75 -36 098,09
Excedentes de revalorizagao
Ajustamentos/outras variagdes nos fundos patrimoniais 89 949,60 95 914,80
Subsidios ao investimento 37 785,60 42 508,80
Doagdes 52 164,00 53 406,00
Outras variagtes
48 872,30 76 037.186
Resultado Liquido do Periodo -20 582,54 -21 199,66
Total dos fundos patrimoniais 28 289,76 54 837,50
Passivo
Passivo nio corrente
Provisdes
Provisdes especificas
Financiamentos obtidos 80 662,50
Outras dividas a pagar
0,00 80 662,50
Passivo corrente
Fornecedores 36 183,20 30 561,34
Estado e outros entes plblicos 5103,69 5 203,98
Fundadores/bem./patroc./doadores/associados!membros
Financiamentos obtidos 78 42205 26 887,50
Diferimentos
Outros passivos correntes 23 501,07 24 427 47
143 210,01 87 080,29
Total do passivo 143 210,01 167 742,79
Total dos fundos patrimoniais e do passivo 171 499,77 222 580,29
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DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS - ANEM
PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2025 2025 2024
PERIODOS
Rendimentos e Gastos Centro
Atend. Centro Atend.
Vendas e servicos prestados 17 887,02 17 804,68
Subsidios, doagdes e legados a exploracdo 271670,75| 239 923,88
Sub Entidades Publicas 209 242,25 | 180 023,46
ISS, IP - Centros Distritais 189 000,00| 151 231,04
ISS, IP - Apoios excecionais e extraordinarios
Outras entidades publicas 20 242,25 28 792,42
Sub de Outras Entidades 9 250,00 5501,39
Doagdes e Herangas 53 178,50 54 399,03
Varia¢do nos inventarios da producéo
Trabalhos para a prépria entidade
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas -20 699,70 -7 469,09
Fornecimentos e servigos externos -97 610,58 | -56 816,53
Gastos com o pessoal -190 332,80 | -200 988,65
Ajustamentos de Inventdrios (perdas/reversoes)
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversoes)
Provisdes (aumentos/reducdes)
Provisdes especificas (aumentos/redugoes)
Outras imparidades (perdas/reversdes)
Aumentos/reducdes de justo valor
Outros rendimentos 17 076,03 10 344,05
Correcdes relativas anos anteriores 0,00 0,00
Corregoes positivas de comparticipagdo do ISS, IP
QOutras corre¢des de anos anteriores
Imputacdo de subsidios ao investimento 5 965,20 5 965,20
Outros rendimentos 11 110,83 4 378,85
Outros gastos -8324,95| -10562,93
Correcdes relativas anos anteriores -5 478,91 -8 953,73
Corregbes negativas de comparticipagdo do ISS, IP
Outras corregdes de anos anteriores -5 478,91 -8 953,73
Outros gastos -2 846,04 -1 609,20
Result.ant.depr., gastos fin.e imp. -10 334,23 -7 764,59
Gastos/reversoes de depreciagdo e de amortizagao -10 230,81 | -10 403,01
Result.oper.(ant. gastos fin.e imp.) -20 565,04 | -18 167,60
Juros e rendimentos similares obtidos
Juros e gastos similares suportados -17,50 -3 032,06 |
Resultado antes de impostos -20 582,54 | -21 199,66
Imposto sobre o rendimento do periodo
Resultado liquido do periodo -20 582,54 | -21 199,66




Demonstragao dos Fluxos de Caixa em 31 dezembro 2025

Método

directo
RUBRICAS NOTAS Periodos
2025 2024
FLUXOS DE CAIXA DAS ACTIVIDADES OPERACIONAIS
Recebimentos de clientes e utentes 17 887,02 17 804,68
Pagamentos a fornecedores -112 688,42 | -234 366,38
Pagamentos ao pessoal -192 333,62 | -197 156,36
Caixa gerada pelas operagdes -287 135,02 | -413 718,06
Outros recebimentos/pagamentos 280 370,24 | 479 047,13
Fluxos de caixa das atividades operacionais (1) -6 764,78 65 329,1
Fluxos de caixa das atividades de investimento
Pagamentos respeitantes a:
Ativos fixos tangiveis -61 458,23
Ativos intangiveis
Investimentos financeiros
Outros ativos
Recebimentos provenientes de:
Ativos fixos tangiveis
Ativos intangiveis
Investimentos financeiros
Qutros ativos
Subsidios ao investimento
Juros e rendimentos similares
Fluxos de caixa das atividades de investimento (2) 0,00| -61458,23
Fluxos de caixa das atividades de financiamento
Recebimentos provenientes de:
Financiamentos obtidos 107 550,00
Realizagéo de fundos
Cobertura de prejuizos
Doagoes
Qutras operagoes de financiamento
Pagamentos respeitantes a:
Financiamentos obtidos -29127,95| -66 824,08
Juros e gastos similares -17,50 -3 032,06
Dividendos
Redugéo de fundos
Qutras operagoes de financiamento
Fluxos de ciaxa das atividades de financiamento (3) -29145,45| 37 693,86
Variagbes de caixa e seus equivalentes [4]=[1]+[2]+[3] -35910,23| 41 564,70
Efeilo das diferencas de cambio
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 76 316,29 34 751,59
Caixa e seus equivalentes no fim do perfodo 40406,06| 76 316,29




ANEXO ESNL

1 - Identificacdo da Entidade:

ASSOCIACAO NACIONAL DE ESCLEROSE MULTIPLA
Rua de Jilio Dinis, 247 - Valbom

4420 — 481 Gondomar

NIF: 504 467 042

1.2 - Natureza da atividade:

A entidade tem por finalidade apoiar os doentes com esclerose maltipla, nas vertentes do apoio social e

psicologico.
2 - Referencial contabilistico de preparacio das demonstrac¢ies financeiras:

2.1 - As demonstragoes financeiras foram preparadas de acordo com o disposto na Norma
Contabilistica e de Relato Financeiro para as Entidades do Sector N&o Lucrativo - NCRF-ESNL de
acordo com o Decreto-Lei n® 36-A/2011 de 9 de Margo, que integra o Sistema de Normalizacao
Contabilistica (SNC) aprovado pelo Decreto-Lei n° 158/2009 de 13 de Julho. As demonstracgdes

financeiras foram preparadas no pressuposto da continuidade e do acréscimo tendo como principal

base de mensuragéo o custo histérico.

2.2 - Indicagao e justificacdo das disposi¢coes do ESNL que, em casos excecionais, tenham
sido derrogadas e dos respetivos efeitos nas demonstragées financeiras, tendo em vista a
necessidade de estas darem uma imagem verdadeira e apropriada do ativo, do passivo e dos
resultados da entidade.

Néo se verificaram no decorrer do periodo a que respeitam as demonstragdes financeiras, quaisquer

casos excecionais que implicassem a derrogagéo de qualquer disposigéo prevista na NCRF-ESNL.

2.3 - Indicacé@o e comentario das contas do balanco e da demonstragido dos resultados cujos
contelidos ndo sejam comparaveis com os do exercicio anterior.
Tendo em consideragéo a entrada em vigor do Regime da Normalizagdo Contabilistica para as

Entidades do Sector N&o Lucrativo (RNC-ESNL) no ano anterior, ndo existem contetidos que no



sejam comparaveis com os do periodo anterior, bem como alteracbes dos critérios de mensuraca
nas situacoes aplicaveis.

3 - Principais politicas contabilisticas:

As principais politicas contabilisticas aplicadas na elaborag¢io das demonstragdes financeiras da entidade sio as

que abaixo se descrevem, tendo sido consistentemente aplicadas aos exercicios apresentados salvo indicagdo

contraria.

3.1 - Bases de mensuracgio usadas na preparacio das demonstracdes financeiras:
As demonstragdes financeiras foram preparadas tendo por base o modelo do custo e os seguintes pressupostos:

e Continuidade;

» Regime de acréscimo (periodizagéo econémica):;
» Consisténcia na apresentacéo;

» Materialidade e agregagao;

 N&o compensacgéo; e

e Informacdo comparavel.

3.2 - Outras politicas contabilisticas:

As politicas contabilisticas apresentadas foram aplicadas de forma consistente com o previsto na NCRF-ESNL.
Em cada data de balango ¢ efetuada uma avaliagdo da existéncia de evidéncia objetiva de imparidade
nomeadamente da qual resulte um impacto adverso nos fluxos de caixa futuros estimados sempre que possa ser

medido de forma fiavel.

3.2.1 - Ativos fixos tangiveis

Os ativos fixos tangiveis sdo inicialmente registados ao custo de aquisigdo, deduzido das respetivas
depreciagdes acumuladas e perdas por imparidade. o qual inclui o custo de compra e quaisquer outros custos

diretamente atribuiveis para os colocar na localizagio e condigio necessaria para funcionarem da forma

pretendida.

As depreciagdes sdo calculadas, apos ¢ momento em que o bem se encontra em condigdes de ser utilizado de
acordo com o modelo da tinha reta (quotas constantes), em conformidade com o periodo de vida atil estimado

para cada grupo de bens.

3.2.2 - Ativos e passivos financeiros



/
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Os ativos e os passivos financeiros sdo reconhecidos no balango quando a entidade se torna parte (das

correspondentes disposi¢des contratuais.
Um ativo financeiro ¢ qualquer ativo que seja dinheiro ou um direito contratual de receber dinheiro.

Um passivo financeiro € qualquer passivo que se consubstancia numa obrigagio contratual de entregar dinheiro.

Os ativos e os passivos financeiros sio mensurados:
a) Ao custo, deduzido de qualquer perda por imparidade

b) Ao justo valor com as alteragdes reconhecidas na demonstragao dos resultados.

3.2.3 - Rédito

O rédito € mensurado pelo justo valor da contraprestagdo recebida ou a receber. O rédito a reconhecer ¢ deduzido

do montante estimado de devolugdes, descontos e outros abatimentos.

3.3 - Principais pressupostos relativos ao futuro:

As demonstragoes financeiras foram preparadas no pressuposto da continuidade das operacdes a partir dos livros

e registos contabilisticos da entidade.

As perspetivas existentes para o futuro e para a continuidade das operacdes baseiam-se no conhecimento e
acontecimentos passados. Ndo se prevé num horizonte temporal de curto e médio prazo qualquer alteragéo,
legislativa ou relacionada com a atividade exercida, que possa por em causa a validade dos pressupostos atuais

€ portanto ndo ¢ expetavel que se verifiquem ajustamentos materialmente relevantes nas quantias escrituradas

dos ativos e passivos no proximo periodo de relato.

3.4 - Principais fontes de incerteza das estimativas:

As estimativas com impacto nas demonstragdes financeiras da entidade sdo continuamente avaliadas,
representando a data de cada relato a melhor estimativa tendo em conta o desempenho histérico, a experiéncia

acumulada o enquadramento atual e as expectativas sobre eventos futuros que, nas circunstincias em causa se

acredita serem razoaveis.

Os eventos futuros podem vir a alterar as estimativas efetuadas, pelo que nesse momento as mesmas serio

alteradas de forma prospetiva.

4 — Caixa e equivalentes:

4.1 - Comentario da geréncia sobre a quantia dos saldos significativos de caixa e seus equivalentes que

nio estio disponiveis para uso

Todas os saldos de caixa e seus equivalentes esto disponiveis para uso.



4.2 - Desagregacio dos valores inscritos na rubrica de caixa e em depésitos bancérios

Em 31 de Dezembro de 2024 e em 31 de Dezembro de 2025, o saldo de caixa e seus equivalentes que inclui

numerério e depositos bancarios detalha-se como segue:

Descrigao 31-12-2025 31-12-2024
Caixa 191.92 560.18
Depositos Bancarios 40 214.14 75 756.11

Caixa e seus

: 40 406.06 76 316.29
equivalentes

5 — Politicas Contabilisticas, alteracoes nas estimativas contabilisticos e erros:

5.1 - Quando a aplica¢do de uma disposi¢do desta Norma tiver efeitos no periodo corrente ou em qualquer
periodo anterior, salvo se for impraticavel determinar a quantia do ajustamento, ou puder ter efeitos em periodos

futuros, uma entidade deve divulgar apenas nas demonstragdes financeiras do periodo corrente.
a) A natureza da alteraciio na politica contabilistica;
As politicas contabilisticas ndao foram alteradas.

b) A natureza do erro material de periodo anterior e seus impactos nas demonstracoes financeiras

desses periodos;
Ndo se verificaram.
6 - Ativos fixos tangiveis:
6.1 - As demonstragdes financeiras devem divulgar:
a) Os critérios de mensuragdo usados para determinar a quantia escriturada bruta;

Os ativos fixos tangiveis sdo inicialmente registados ao custo de aquisi¢do deduzido das respetivas
depreciacoes acumuladas e perdas por imparidade o qual inclui o custo de compra e quaisquer outros
custos diretamente atribuiveis para os colocar na localizagdo e condigdo necessaria para funcionarem da

forma pretendida.
b) Os métodos de depreciacio usados;

As depreciagdes dos ativos tangiveis sdo calculadas numa base sistematica segundo o método da linha

reta.

As depreciagoes sdo calculadas, apos 0 momento em que o bem se encontra em condi¢des de ser utilizado,
de acordo com o modelo da linha reta (quotas constantes), em conformidade com o periodo de vida uiil

estimado para cada grupo de bens.



¢) As vidas uteis ou as taxas de depreciacio usadas;

=

Os ativos fixos tangiveis sdo depreciados de acordo com os seguintes periodos de vida util esperada dos

bens:

Ativos Fixos Tangiveis

Numeros de

Administrativo

Anos
Edificios e Outras
” 50
Construgoes
Equipamento Basico 6
Equipamento Transporte 4
Equipamento 3/6

d) A quantia escriturada bruta e a depreciagdo acumulada (agregada com perdas por Imparidade

acumuladas) no inicio e no fim do periodo; e

Quantia escriturada bruta e deprecia¢ao acumulada

Inicio Periodo

Fim Periodo

Quantia

Depreciagoes

Quantia

Depreciacoes

Descricdo Escriturada arladis Escriturada Aeurmiiladad
Bruta Bruta

| Edificios e O. Constr. | 24182576]  112099,76]  24182576] 12182176

| Equipamento Basico | 57917,18 | 57 198,29 | 57 917,18 57 377,87

| Equipamento Transporte | 90 841,14 | 90 841,14 | 90 841,14 | 90 841,14

| Equipamento Administrativo | 13 375,12 | 12 715,66 | 13 375,12 | 13 044,89 |

| Outros AFT 5 \ 1526,75] 1526,75| 1526,75] 1526,75 |
TOTAL|  40548595]  274381,60] 40548595  284612,41]

7 - Rédito

7.1 - Uma entidade deve divulgar:

a) As contabilisticas adotadas para o reconhecimento do rédito incluindo os métodos adotades para

determinar a fase de acabamento de transagies que envolvam a prestagio de servigos;



O redito e mensurado pelo justo valor da contraprestagio recebida ou a receber. O rédito a reconhecdr ¢
deduzido do montante estimado de devolugdes, descontos e outros abatimentos. O rédito de juros €

reconhecido utilizando o método do juro efetivo.

b) A quantia de cada categoria significativa deve ser reconhecida durante o periodo

Descrigao 31-12-2025 31-12-2024
Prestacao de Servigos 17 887.02 17 804.68

8 - Subsidios do Governo e apoios do Governo:
8.1 - Devem ser divulgados os assuntos seguintes:

a) A politica contabilistica adotada para os subsidios do Governo, incluindo os métodos de

apresentagio adotados nas demonstracées financeiras;

Os subsidios relacionados com rendimentos imputam-se ao rendimento do periodo, salvo se se destinarem
a financiar deficits de exploragdo de exercicios futuros, caso em que se imputam aos referidos exercicios.

Estes subsidios sdo apresentados separadamente como “Subsidios a exploragdo" na demonstra¢io dos

resultados.

b) A natureza e extensiao dos subsidios do Governo reconhecidos nas demonstragdes financeiras e

indicacio de outras formas de apoio do Governo de que a entidade tenha diretamente beneficiado;

A entidade beneficiou:

v" 1SS acordo de cooperacdo 189 000.00

v' dos apoios do Municipio de Gondomar 3 294.35
v" do apoio INR no valor de 16 947.90

v" F. La Caixa 9 000.00

v" Outras 250.00

9 - Instrumentos financeiros:

9.1 - Uma entidade deve divulgar as bases de mensuracio, bem como as politicas contabilisticas utilizadas
para a contabilizagdo de instrumentos financeiros, que sejam relevantes para a compreensio das

demonstracoes financeiras.

A entidade reconhece um ativo financeiro ou um passivo financeiro apenas quando se torne uma parte das
disposigdes contratuais do instrumento.
Os ativos e os passivos financeiros sio mensurados:

a) Ao custo deduzido de qualquer perda por imparidade:

b) Ao justo valor com as alteracdes reconhecidas na demonstragao dos resultados se estivermos

perante instrumentos financeiros negociados em mercado liquido e regulamentado.
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9.2 - Para todos os instrumentos financeiros mensurados ao justo valor, a entidade deve divulgax a

respetiva cotacdo de mercado.

A data de 31 de Dezembro de 2025 a entidade detinha o seguinte ativo financeiro mensurado ¢ o justo valor: 1050.97 FCT

10 - Beneficios dos empregados: -

10.1 - As entidades devem divulgar o nimero médio de empregados durante o ano.

O nimero médio de empregados no exercicio foi de 8

10.2 - Niimero de membros dos érgaos diretivos e alteracdes ocorridas no periodo de relato financeiro.
A Direcdo ¢ constituida por cinco membros.

11 - Outras informacdes:

Dividas ao Estado e a Seguranga Social:

Informa-se que a Entidade a data de encerramento das contas do periodo de 2025 tem a sua situacio
"regularizada" perante a Seguranga Social, tal como relativamente a Administragdo Tributaria, ndo existindo,

por isso, qualquer divida em mora ao estado e outros entes piblicos.

A Direcao A contabilista certificada

/%, / /et

CC 11645




