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Edicao

Guia Esclerose Multipla, a doenca
das 1000 caras ¢ uma edicdo
especial da News Engage, dirigida
ao publico geral.
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“Esclerose Multipla — a

doenca das 1000 caras”
é um projeto desenvolvido

pela Sanofi Genzyme
que tem como obijetivo
promover o acesso a

informagao fidedigna e de
qualidade relativamente

das vdrias vertentes da

esclerose multipla. Cada

guia é dedicado a um
aspeto especifico da
doenca, sob o olhar de

reconhecidos especialistas
da drea. O Prof. Doutor

Jodo Cerqueira —

Neurologista do Hospital

de Braga, Professor da
Escola de Medicina da
Universidade do Minho
e Presidente do GEEM

— assina o editorial. Este

nimero dedicado aos
Sintomas contou com a

participacdo da Dr.% Isabel
Valente — Neurologista do
Hospital Distrital de Faro.

2 www.emonetooneportugal.pt/
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Normalmente, o revestimento de mielina
ajuda os sinais a moverem-se rapida-
mente ao longo ao longo dos neurénios.
Este inteligente sistema de mensagens
é responsdvel por todos os movimentos
que faz, por cada sensacdo que tem
e por cada pensamento. No entanto,
quando a mielina é danificada na Escle-
rose Mdltipla (EM), os sinais que viajam
ao longo dos neurénios abrandam — um
pouco como remover o revestimento d
volta dos fios elétricos. Este dano afeta
as mensagens (ou impulsos nervosos)
que dizem a&s outras partes do corpo o
que fazer.

Uma vez completamente destruida a
mielina & volta dos prolongamentos
dos neurénios, os sinais podem ficar
completamente bloqueados. Isso sig-
nifica que as mensagens entre o seu
cérebro e o resto do seu corpo podem
ser afetadas, e é essa perturbacdo que
acaba por levar aos vdrios sintomas
da EM. Néo hé forma de saber que
mensagens serdo afetadas, por isso é
que os sinfomas da EM podem ser téo
imprevisiveis.
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Qual a importéncia deste tipo de iniciativas
para os doentes com Esclerose Mltipla?

A Esclerose Mltipla é uma doenca crénica que, uma
vez diagnosticada, acompanha os doentes ao longo
da vida. Como tal, a participagdo ativa do doente na
gestdo da sua doenca é essencial, desde a adocéo de
hébitos de vida saudavel até & adeséo aos planos de
tfratamento e vigiléncia. S6 com a parficipacéo atfiva
dos doentfes e o seu envolvimento informado na gestdo
da sua doenca é possivel obter os melhores resultados
e uma boa qualidade de vida. E para isso, manter os
doentes bem informados e motivados, incluindo com
guias como estes, é essencial.

Qual o papel do GEEM nestas iniciativas?

O GEEM ¢é uma sociedade cientifica que retne pro-
fissionais de sadde e investigadores inferessados em
melhorar os cuidados aos doentes com esclerose mul-
tipla, através da formacéo, da investigacéo e da agéo
social e politica. Dar o apoio cientffico e ajudar na
disseminacdo de iniciativas como esta fazem parte da
misséo fundamental do GEEM e tém sido um marco
da nossa acéio desde a nossa criacéo.

De acordo com a sua prdtica clinica, acha
que cada vez mais os doentes estéo mais in-
formados sobre a sua doenca e tratamento
disponiveis?

Sim, existem hoje em dia inUmeras fontes de informa-
céo a que os doentes podem recorrer para se mante-
rem informados, inclusivamente vdrias em portugués.
J& hé muitos doentes bem informados e conscientes
sobre o seu papel ativo na doenca, mas ainda hé mui-
tos que ndo querem saber.

Sendo a Esclerose Multipla uma doenca com-
plexa, qual a sua opinido sobre a evolucéio do
panorama terapéutico?

Os tratamentos t&m evoluido muito na Gltima década.
Atualmente dispomos de solucées muito eficazes para
tratar a doenca, adaptadas a diferentes niveis de ativi-
dade e mesmo diferentes preferéncias do doente. Infe-
lizmente, ainda estamos longe da situacdo ideal j& que
hé& ainda alguns doentes, com formas mais agressivas

PROF. DOUTOR
JOAO CERQUEIRA

Neurologista

Professor Universitario
Presidente do Grupo de Estudos
de Esclerose Maltipla (GEEM)

ou progressivas, que ndo #&m medicacdo adequada, e
ha também alguns riscos e efeitos adversos importan-
tes com a maioria dos farmacos eficazes.

Considera que os tratamentos atuais pro-
porcionam uma boa qualidade de vida aos
doentes?

Como referi, j& hé férmacos bastante eficazes e a sua
diversidade permite alguma adaptacdo &s preferén-
cias do doente, pelo que hoje em dia muitos doentes
conseguem |d ter uma boa qualidade de vida. Con-
tudo, para um grupo ainda significativo de doentes,
temos de continuar a procurar melhores solucées de
tratamento.

Como vé a investigagdo nesta Grea?

E uma drea em que hd muita investigacdo, ndo sé
no &mbito das causas e mecanismos da doenca, mas
também na prevencéo e fratamento das suas conse-
quéncias, como a disfuncdo cognitiva, a fadiga ou as
alteracées urindrias. Contudo, continuamos a necessi-
tar de inovacéo em novos tratfamentos e sobretudo tra-
tamentos eficazes para as formas progressivas, e aqui
os progressos tém sido lentos e dificeis.

www.emonetooneportugal.pt/




Quais 0S

SU/ltOWlaS da Como o sistema nervoso central (SNC) controla a

maior parte das funcées do corpo, as pessoas que

gscle?ose vivem com EM podem ter uma grande variedade de

7

sinfomas. Cada pessoa poderd experienciar sintomas

7

é pouco provavel que a mesma pessoa

L diferentes e
%/Iu{ttp/a -? experiencie todos os sinfomas descritos.

B Cerca de metade das pessoas com EM apresentam
alteracées na marcha que estdo relacionadas com
diversos sintomas, incluindo rigidez e fraqueza mus-
cular, problemas de equilibrio, tonturas e fadiga.

B Também podem ocorrer espasmos (contracdo mus-
cular descontrolada), sobretudo nas pernas, ou
ainda tremores em diferentes zonas do corpo, cau-
sadas por lesées nos neurénios responsdveis pela
coordenacdo de movimentos.

B E qinda comum o aparecimento de dorméncia e
formigueiros na face, no tronco e/ou nas extremi-
dades (méos e pés).

N7

&>

Pode ser afetado apenas um
olho ou ambos. Tal situagéo
deve-se & inflamagdo do nervo
otico associada a EM (nevrite
6tica). Os sintomas incluem vi-
s@o turva, alteracéo das cores,
clarées, dor ao mover os olhos
e, em alguns casos, perda total
da visdo.

www.emonetooneportugal.pt/
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Cerca de 40 a 50% das pes-
soas com EM apresentam
alteracées da fala, como
dificuldade em articular as
palavras (disartria), voz mais
baixa (disfonia), fala arrasta-
da ou lenta.

As alteracées da degluticéo
(disfagia) sdo causadas por
lesdes nos neurdnios que
controlam os musculos da
boca e garganta, e incluem
dificuldade em engolir, re-
gurgitacdo (vomitar depois
de comer) ou tosse.



A maioria das pessoas com
EM sente um cansaco ex-
tremo, sem causa evidente
(fadiga) e muito limitante.
Também a dor é frequente,
mas pode ser sentida de
diferentes formas: esmaga-
mento, aperto ou dor fria,
quente ou ardente.

N 1A

A obstipacdo (prisdo de ventre), a perda de con-
trolo dos mUsculos do intestino e a disfuncédo da
bexiga (vontade incontrolavel de urinar, incapaci-
dade de esvaziar a bexiga, infecées urindrias fre-
quentes) sGo comuns nas pessoas com EM.
Também a funcédo sexual pode ser diretamente afe-
tada pelas lesées no SNC. Algumas pessoas com
EM podem sentir alteracées da sensibilidade nos
6rgdos genitais e até mesmo disfuncdo erétil. A
prépria fadiga e o desgaste de viver com EM po-
dem colocar uma pressdo adicional nas relacoes.
Ainda que por vezes embaracosos, é importante
referir estes sinfomas ao profissional de satde.

Consulte mais
(nformacao em:

www.emonetooneportugal.pt

Associacdo Nacional de Esclerose Mdltipla
(ANEM)

\ ll / Além dos sintomas fi-

/9 ensamentos

e emocoes

sicos também surgem
sinftomas cognitivos que
incluem:  dificuldades
de atencéo, de concen-
tracdo e de resolucéo
de problemas.

A EM tem um impacto
significativo no bem-
-estar e na satde emo-
cional sendo comuns as
crises de depressdo e
ansiedade, alteracées
de humor ou choro in-
controlavel.

www.anem.org.pt

Rua JUlio Dinis, 247 - 4420 — 481 Valbom,
Gondomar (09h00 — 17h00)

T.: 224 631985 | Tel.: 965 055 885 | anem@anem.org.pt

Associagdo Todos com a Esclerose Multipla (TEM)
www.tem.com.pt
Rua André Soares, 216 - 4715-002 Braga
geral@tem.com.pt

Sociedade Portuguesa de Esclerose Multipla
(SPEM)

www.spem.pt

Rua Zéfimo Pedroso, 66 - 1950-291 Lisboa

(?h00- 13h00 e 14h00- 18h00)

T.: 218 650 480 | Tel.: 934 386 904 | spem@spem.pt

www.emonetooneportugal.pt/




A especia/ista
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Checklist

p’zincipais sintomas

= Alteracées da visdo (visdo dupla, visdo turva, perda
de visdo preferencialmente unilateral e dor)

= Fadiga

= Adormecimentos/ formigueiros

" Perda de forca

= Falta de equilibrio

= Espasmos musculares

= Dores crénicas

4 = Incontinéncia urindria
/A .
DR.° ISABEL VALENTE epressdo

Neurologista do Hospital = Dificuldade cognitiva
Distrital de Faro

= Problemas sexuais

po’zqué jma
c!oenga e
1.000 ca’zas?

A designacdo vem do fac-
to de um doente poder ter
um sinfoma e, em seguida,
passados meses ou anos
poder ter outro sintoma di-
ferente, ou poder ter varios
sintomas diferentes ao mes-
mo tempo. Isto advém do
facto de diferentes zonas
do sistema nervoso central
poderem ser afetadas.

www.emonetooneportugal.pt/




Sintomas sensitivo-
-motoies

» Sensacdo de “alfinetes e agulhas” na pele

» Dorméncia

» Coceira

» Queimagao

» Perda de equilibrio

» Espasmos musculares

» Problemas para movimentar os bracos e pernas
» Dificuldade em andar

» Problemas de coordenacéo

» Tremor em um ou mais membros

» Fraqueza em um ou mais membros

Sintomas na Aexiga
e tntestinos

» Vontade de urinar vdrias vezes ao dia

» Urgéncia para urinar, principalmente & noite

» Dificuldade em esvaziar a bexiga completamente
» Obstipagéo

.S)LﬂtOI/I/LClS sensouats

e /95 LC] ulcos

» Tonturas ou vertigens

» Atencéo e capacidade de julgamento diminuida
» Perda de meméria

» Dificuldade para raciocinar e resolver problemas

» Depresséo / sentimentos de fristeza

» Perda de audicéo

_S) intomas sexuats

» Secura vaginal / dor
» Problemas na erecéo
» Diminuicdo da libido

» Dificuldade em atingir o orgasmo

7 ome nota

Oito em cada dez doentes sentem-se muito
cansados, ndo estando essa fadiga associa-
da a esforco fisico. O cansaco pode-se man-
ter mesmo depois do repouso ou apds uma
boa noite de sono. O conselho que dou a
algum doente que desconfia que tem EM &
dirigir-se em primeiro lugar ao seu médico
assistente. Al serd feita a primeira triagem e
s6 depois serd enviado exclusivamente ao
neurologista. Infelizmente o diagnéstico pode
ser dificil, uma vez que é grande a variedade
dos sintomas.

Muitas vezes estes doentes recorrem a vdrios
médicos, apresentam um quadro de vdrias
idas ao servico de urgéncia, com os sintomas
a serem rotulados de distirbios neuro-vege-
tativos. A Esclerose Miltipla pode ocorrer em
qualquer idade, mas mais frequentemente
afeta as pessoas entre os 20 e os 40 anos.
Nesta faixa etdria sdo feitos 70% dos diag-
nosticos. O diagndstico feito nos jovens tem
melhor prognéstico do que em idades mais
tardias (superiores a 50 anos). As mulheres
sdo mais propensas que os homens, cerca de
3 mulheres para 1 homem. A sinfomatologia
vai agravando com a evolucdo da doenca,
adquirindo sinais de cronicidade / formas
progressivas de Esclerose Multipla.

www.emonetooneportugal.pt/




Conheca tudo sobre Esclerose Mdltipla
em www.emonetooneportugal.pt/
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